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Presentacion

Ser hombre en el mundo actual plantea retos complejos. Vivimos un tiempo en el que los
modelos tradicionales se han debilitado y, al mismo tiempo, no siempre aparecen referencias
claras que orienten lo que significa hoy en dia ser hombre. Esta falta de referentes puede generar
inseguridad, dudas y dificultades para encontrar un modo auténtico de existir, relacionarse y
crecer. A esto se suman las exigencias laborales, familiares y sociales, que muchas veces dejan
poco espacio para detenerse y reflexionar sobre la propia identidad masculina.

Este taller surge precisamente de esa necesidad: abrir un espacio donde los hombres puedan
explorar, compartir y comprender mejor qué significa ser hombre en la actualidad. Aunque no
es un término exacto ni cerrado, nuestro propdsito es acercarnos a lo que ha sido una
masculinidad adaptativa para el hombre a lo largo de su historia, diferenciandola de aquellas
actitudes negativas y desadaptativas que han generado graves dificultades emocionales.

En el plano tedrico abordaremos cuestiones fundamentales: la construccién de la identidad y de
la autoestima como base de la vida personal; el valor de la autonomia para sostenerse desde
dentroy no depender de miradas externas; la influencia de la infancia y de las figuras parentales
en el desarrollo de la masculinidad; y las autoexigencias y creencias que condicionan nuestra
forma de existir. Prestaremos especial atencién a las dificultades que aparecen en las relaciones
con las mujeres, donde muchas veces se repiten patrones de dependencia, pasividad o
idealizacion que generan sufrimiento, asi como a los conflictos que se manifiestan en la vida de
pareja y en la familia. También reflexionaremos sobre la manera en que los hombres expresan
su emocionalidad y sobre el sentido de comunidad y de pertenencia que puede encontrarse en
un circulo de hombres.

El propésito final es que cada participante pueda ganar mayor claridad sobre si mismo, fortalecer
su confianza y abrir la posibilidad de vivir una masculinidad mas consciente, auténtica y plena.
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Capitulo 1. Evoluciéon histérica del hombre y problemas en la
actualidad

1.1 Papel del hombre en la sociedad: evolucién histdrica y situaciéon actual.

En la actualidad, nos encontramos en un momento crucial donde las concepciones tradicionales
de la masculinidad, transmitidas a través de la cultura popular, han quedado obsoletas. A medida
que los hombres alcanzan la edad adulta, muchos se enfrentan a la realidad de que las imagenes
del hombre idealizado como fuerte, dominante y emocionalmente imperturbable, que han sido
inculcadas desde la infancia, ya no se ajustan a sus experiencias y necesidades emocionales (Bly,
1990).

Este fendmeno plantea un desafio profundo y significativo: ;cémo pueden los hombres redefinir
y reconstruir sus identidades masculinas en un mundo cambiante, donde la diversidad, la
vulnerabilidad emocional y la autenticidad son cada vez mas valoradas?

Por otro lado, este proceso de redefinicién se ve también influenciado por corrientes modernas,
como las feministas, que, si bien han contribuido positivamente al cuestionamiento de las
nociones tradicionales de masculinidad, también en parte han criticado y anulado la propia
esencia masculina convirtiendo el concepto en algo ambiguo y subjetivo (ej. No hay una
masculinidad sino muchas).

Algunas perspectivas actuales pueden percibir la masculinidad Gnicamente como un problema
a superar, promoviendo la eliminacién de caracteristicas tradicionalmente asociadas con el
hombre sin ofrecer alternativas equilibradas para el desarrollo emocional y social de los
hombres. Este enfoque puede obstaculizar el camino hacia un entendimiento completo y
saludable de la masculinidad, dificultando la creacién de un equilibrio que permita a los hombres
explorar y expresar una identidad masculina auténtica y enriquecedora.

Para abordar esta cuestion compleja, es crucial explorar cédmo las ideas convencionales de
masculinidad estan siendo cuestionadas y transformadas por nuevos enfoques en la psicologia,
la sociologia y la antropologia, ofreciendo asi un camino hacia una comprensiéon mas inclusiva y
empoderadora de lo que significa ser hombre en el siglo XXI.

Historia y Transformaciones del Rol del hombre

Para entender el momento actual, debemos poner énfasis en la importancia de la Revolucién
Industrial. En los ultimos siglos, ha sido clave la transformacién producida a partir de esta
transformacioén tecnoldgica, ya que en los siglos XVIII y XIX se produjo un cambio significativo
en Occidente a nivel econdmico, politico, social y familiar.

En el Ambito familiar y mas concretamente en el papel de los padres varones, la dindmica cambié
drasticamente porque en las sociedades de caza y en las agricolas y artesanales, los padres
trabajaban junto a sus hijos y vivian en estrecha proximidad. Hasta bien entrado el siglo XX, en
muchos lugares de Occidente, la mayoria de los padres estaban vinculados a actividades
agricolas o artesanales, lo que implicaba que los hijos veian a sus padres trabajar
constantemente, durante todas las horas del dia y en todas las estaciones (Bly, 1990).



En las primeras sociedades humanas, los roles de género eran en gran medida funcionales y
adaptativos. Los hombres, debido a su mayor fuerza fisica, se encargaban de la caza y la
proteccién, mientras que las mujeres se ocupaban de la recoleccién de alimentos, el cuidado de
los hijos y la gestion del hogar. Por lo tanto, las familias se organizaban principalmente en torno
a la supervivencia y la divisién del trabajo.

En las sociedades de cazadores-recolectores, los grupos basados en el parentesco eran
fundamentales para la supervivencia del grupo. Cada miembro tenia roles especificos segln su
género, edad y habilidades. Generalmente, los hombres cazaban y protegian al grupo, mientras
que las mujeres recolectaban alimentos, cuidaban de los hijos y contribuian a las necesidades
diarias. La familia, dentro de un clan o sistema de parentesco mas amplio, era esencial para
compartir recursos y garantizar el apoyo mutuo en entornos hostiles.

Desde la antigliedad, la division del trabajo ha sido un medio eficiente para administrar un hogar
y criar a los hijos. Aunque los padres generalmente ayudaban poco con el cuidado de los nifos
en etapas primarias de la infancia, fueron contribuyentes econémicos importantes en muchos
contextos y su ayuda esta vinculada a una mejor supervivencia y bienestar (Kramer, 2021).

El cambio hacia las sociedades agricolas, alrededor del 10,000 a.C. transformé
significativamente la organizacion familiar. Las sociedades se volvieron mas sedentarias debido
a la acumulaciéon de excedentes. Los hogares se convirtieron en centros de produccién. Las
familias se ampliaron para incluir a parientes extendidos, lo que permitia gestionar el trabajo, la
propiedad y la herencia. Esto resultd en estructuras mas rigidas y patriarcales, donde los
hombres controlaban la propiedad y las mujeres gestionaban el hogar, criando a los hijos y
realizando tareas domésticas (Anthroholic, 2023). El poder y la autoridad se centraban en
figuras masculinas. La herencia de la propiedad y el liderazgo se transmitian de padres a hijos
varones, excluyendo a las mujeres de posiciones de control econémico.

El desarrollo de las ciudades llevé a la formaciéon de
sociedades mas complejas, donde se acentud Ila
diferenciacién de roles de género, separando las
responsabilidades del espacio publico (asignado
principalmente a los hombres) y el ambito doméstico
(asociado a las mujeres).

Posteriormente, el auge del comercio en Europa trajo
consigo el surgimiento de una nueva clase burguesa.
Aunqgue las mujeres desempefaban papeles en los
negocios familiares, su papel seguia siendo visto
principalmente en términos de la vida doméstica
(Pirenne, 1937).

Durante la Revolucién Industrial, en los siglos XVIII y
XIX, las estructuras familiares cambiaron de nuevo.
Muchas familias se mudaron a areas urbanas para
trabajar en fabricas, lo que resulté en familias nucleares
mas pequenas, centradas en los miembros inmediatos:
padres e hijos. En este periodo, la familia pasé a ser mas
una unidad de apoyo emocional y social, no
estrictamente econdmica.

Esta transformacién, marcé un punto de inflexién en la estructura y dindmica familiar, lo cual



tuvo un profundo impacto en la crianza y las relaciones paternales, especialmente en la figura
del padre. Antes de este periodo, la familia era una unidad econédmica donde tanto hombres
como mujeres contribuian al sustento del hogar, pero con la industrializacién, los hombres se
trasladaron a trabajar en fabricas y minas, mientras que las mujeres quedaron encargadas del
hogar y de los hijos. Esto origind una divisién mas clara entre los roles publico (masculino) y
privado (femenino) que persistié hasta el siglo XX (Lépez, 2019).

Ya en el siglo XX, las dos guerras mundiales hicieron mucho dafo a la masculinidad debido a
hombres derrotados y llenos de traumas psicolégicos debido a experimentar la gran miseria
humana.

Durante la década de los cincuenta, surgié un arquetipo masculino prominente que encarnaba
una version idealizada de la masculinidad. Este modelo de hombre era trabajador, responsable,
proveedor para su familia y valoraba la disciplina. Aunque poseia cualidades fuertes y positivas,
también mostraba signos de aislamiento y una pasividad subyacente. Necesitaba un enemigo
para afirmar su identidad y mostraba agresividad, patriotismo y una incapacidad para expresar
emociones como el llanto. Sin embargo, esta imagen de masculinidad carecia de una dimension
receptiva y de compasién, como se evidencio en eventos como la Guerra de Vietnam y cambios
sociales mas amplios en Occidente.

En la década de los sesenta, el trauma y la brutalidad de conflictos como la Guerra de Vietnam
llevaron a muchos hombres a replantearse lo que significaba ser un hombre adulto. Este periodo
coincidié con el surgimiento del movimiento feminista, que impulsé a los hombres a reflexionar
sobre las experiencias y sensibilidades de las mujeres. A raiz de esto, algunos comenzaron a
explorary aceptar su "lado femenino", un proceso que ha seguido evolucionando hasta nuestros
dias, involucrando de diversas maneras a la mayoria de los hombres contemporaneos.

En los setenta, surgié un fenomeno en Occidente que podria describirse como el auge del
"hombre suave". Estos hombres se caracterizaban por su amabilidad y sensibilidad, adoptando
una actitud pacifica hacia la vida. Sin embargo, a pesar de sus cualidades personales, muchos
de ellos experimentaban una falta de energia y una sensacién de no estar completamente
realizados en sus vidas (Bly, 1990). Esta insatisfaccion, quizas, sefialaba una desconexién entre
la identidad masculina tradicional y las nuevas expectativas sociales que estos hombres
intentaban encarnar.

Hoy en dia, se observa que algunas mujeres han desarrollado una fuerza interior, o "guerreros
exteriores”, en muchos casos superando incluso a la de los hombres. Las dindmicas sociales
actuales han alentado a las mujeres a asumir roles mas combativos, mientras que, al mismo
tiempo, desincentivan este tipo de actitud en los hombres. Como consecuencia, algunas
mujeres enérgicas han optado por hombres mas suaves como compaferos, e incluso en ciertos
casos, estos hombres parecen ocupar un rol similar al de un hijo en lugar de un igual.

Esta nueva distribuciéon de energia «yang» entre las parejas no ha sido casual. Por diversas
razones, los hombres jévenes han comenzado a preferir mujeres mas duras, mientras que
muchas mujeres han manifestado un deseo por hombres mas suaves. No obstante, esta
inversion de roles parece no estar funcionando del todo de manera efectiva, lo que plantea
interrogantes sobre la viabilidad de estas nuevas dindmicas.



Sentido y Realidad de los Roles de Género

Desde una perspectiva socioldgica, el hombre ha sido tradicionalmente visto como la figura
dominante en la sociedad, y a menudo existe confusidon entre el machismo con los roles de
género, que han sido establecidos socialmente de una manera muchas veces adaptativa. Este
conflicto deja de lado un andlisis mas profundo de los aspectos psicolégicos e individuales de
cada persona.

Estos roles familiares histéricos han tenido una funcién biolégica y adaptativa que buscaba
garantizar la supervivencia, optimizar la distribucién de recursos y transmitir el material
genético a través de la seleccién de parentesco. Esta dindmica cooperativa facilitaba el reparto
de responsabilidades de manera eficiente entre géneros y generaciones, contribuyendo a la
cohesién social y al éxito de las familias (Anthroholic, 2023).

En este sentido, el machismo debe distinguirse de aquellos roles de género que promovieron la
cooperacién y complementaciéon entre hombres y mujeres para el bien comun. Pero en las
ultimas décadas, ciertos movimientos sociales vy, principalmente, un ala mas radical del
movimiento feminista ha tratado de eliminar el lado salvaje de los hombres, debido a un temor
justificado a la brutalidad masculina. Como hemos dicho, esta visién pasa por alto la distincién
entre el machismo opresivo y los roles de género adaptativos que, a lo largo de la historia
evolutiva, han servido para el bienestar y la prosperidad de las familias y comunidades.

Entre esos roles de género adaptativos podemos encontrar diversos ejemplos:

1. Proteccién y Provision: Histéricamente, los hombres han asumido el rol de protectores
y proveedores, enfrentindose a amenazas externas y asegurando los recursos
necesarios para la supervivencia de la familia. Este rol no solo se basa en la fuerza fisica,
sino también en la disposicion para tomar riesgos en beneficio de la comunidad.

2. Cuidado y Nutricién: Las mujeres, por su parte, han desempenado roles cruciales en el
cuidado de los hijos y la gestion del hogar. Este papel incluye no solo la crianza de los
nifos, sino también la transmisién de valores culturales y la preservacion de las
tradiciones.

3. Complementariedad de Roles: La complementariedad de roles ha permitido a las
sociedades humanas desarrollar una estructura social que maximiza la eficiencia y la
resiliencia. Mientras los hombres y mujeres aportan habilidades y fortalezas distintas, su
cooperaciéon ha sido fundamental para el desarrollo y la sostenibilidad de las
comunidades.

4. Adaptaciéon y Evoluciéon: A lo largo del tiempo, estos roles han evolucionado para
adaptarse a los cambios sociales, econémicos y tecnolégicos. Hoy en dia, aunque los
roles tradicionales pueden parecer obsoletos en ciertos contextos, siguen ofreciendo un
marco de referencia que puede ser adaptado a las necesidades contemporaneas.

Es importante reconocer que los roles de género adaptativos no son rigidos ni inmutables. La
flexibilidad y la capacidad de adaptaciéon son esenciales para responder a las demandas
cambiantes de la sociedad moderna. Al valorar y respetar tanto las contribuciones histéricas
como las potenciales transformaciones futuras, podemos fomentar una convivencia armoniosa
y equitativa entre hombres y mujeres.

En resumen, mientras que la evolucién de los roles de género es una realidad en constante
cambio, es crucial distinguir entre las adaptaciones funcionales y las imposiciones culturales que
no necesariamente benefician a todos los individuos. Promover una comprension mas profunda
y matizada de los roles de género puede contribuir a una sociedad mas equilibrada vy justa.



A lo largo de la historia, tanto hombres como mujeres han tenido derechos y obligaciones
naturales que han surgido de manera orgéanica. Cuando estos derechos y obligaciones no se han
respetado, las sociedades se han vuelto mas desadaptativas, lo que ha imposibilitado el
crecimiento individual, familiar y comunitario, y ha provocado destructividad en la sociedad. Un
ejemplo de esto se observa cuando no se ha respetado a hombres o a mujeres en dmbitos
laborales debido a una estructura social de poder.

Podemos observar los siguientes derechos y obligaciones de hombres y mujeres en la sociedad,
a la vez que describir situaciones desadaptativas a nivel social:

Derechos y Deberes de los Hombres:

o

Proteccion de la Comunidad: Historicamente, los hombres han tenido el deber
de proteger a su comunidad frente a amenazas externas, ya sean animales
peligrosos o ataques de otros grupos humanos. Este rol incluia el derecho a
portar armas y liderar en situaciones de conflicto.

Provision de Recursos: En muchas culturas, los hombres han sido los principales
proveedores de recursos, como alimentos a través de la caza y la pesca. Tenian
el derecho de participar en actividades econémicas y comerciales para asegurar
la supervivencia de su familia.

Liderazgo Social y Politico: Tradicionalmente, los hombres han ocupado roles de
liderazgo en sus comunidades, asumiendo responsabilidades en la toma de
decisiones y en la organizacién social. Este rol conllevaba tanto el derecho como
el deber de gobernar con justicia y proteger los intereses de su grupo.

Derechos y Deberes de las Mujeres:

O

Cuidado y Educacion de los Hijos: Las mujeres han tenido el deber de cuidar y
educar a los hijos, asegurandose de que crezcan sanos y con los valores y
conocimientos necesarios para integrarse en la sociedad. Este rol incluia el
derecho a tomar decisiones sobre la crianza y la salud de los nifios.

Gestion del Hogar: Las mujeres tradicionalmente han gestionado el hogar,
encargandose de tareas como la preparacion de alimentos, la fabricacién de ropa
y el mantenimiento del entorno doméstico. Este deber venia acompanado del
derecho a manejar los recursos domésticos y tomar decisiones sobre la vida
diaria de la familia.

Participacion en la Economia Doméstica: En muchas culturas, las mujeres han
contribuido a la economia del hogar a través de la agricultura, la recoleccién de
alimentos y la produccion de bienes artesanales. Este rol incluia tanto el derecho
como el deber de participar en actividades econdmicas que complementaran las
provisiones obtenidas por los hombres.

Ejemplos de Desadaptaciones Sociales:

e Exclusién Laboral y Educativa: En periodos donde se ha negado a las mujeres el derecho
a trabajar o recibir educacion, las sociedades han sufrido una pérdida significativa de
potencial humano. Esto ha llevado a una menor innovacion y a un desarrollo econémico
limitado, perjudicando tanto a mujeres como a hombres.

e Imposicion de Roles Estereotipados: En tiempos y lugares donde se ha impuesto
rigidamente que los hombres no deben participar en la crianza de los hijos o que las
mujeres no deben asumir roles de liderazgo, las comunidades han experimentado



tensiones y conflictos. Esto ha resultado en una menor cohesién social y en una mayor
frustracion individual.

e Desigualdad de Oportunidades: Sociedades que han perpetuado estructuras de poder
que discriminan a uno de los géneros, impidiendo el acceso equitativo a oportunidades
laborales y de desarrollo personal, han visto incrementos en la injusticia social y en la
violencia. Esto ha socavado la estabilidad y la prosperidad a largo plazo.

Reconocer y respetar los derechos vy
obligaciones naturales de hombres y mujeres
ha sido esencial para el crecimiento
saludable de las sociedades. Al aprender de
la historia y adaptar nuestros roles de
manera equitativa y justa, podemos construir
comunidades mas resilientes y prdsperas.

Por otro lado, la evolucién social que han
tenido las mujeres durante las ultimas
décadas es natural, ya que no hay motivos
biolégicos que hagan pensar que estas no
tienen las mismas capacidades que los
hombres para dirigir y participar en la
sociedad.

Es importante destacar que, aunque el machismo persista en diversas formas, es esencial
diferenciarlo de la masculinidad, que simplemente se refiere a las caracteristicas y
comportamientos asociados tradicionalmente con los hombres. El machismo, en cambio, es una
ideologia que promueve la superioridad de los hombres sobre las mujeres y perpetia la
desigualdad de género.

Por otro lado, el feminismo, aunque principalmente basado en la lucha por la igualdad de
derechos, también ha enfrentado criticas por a veces desestimar las diferencias de género
naturales entre hombres y mujeres. Estas diferencias, cuando se entienden y respetan, pueden
contribuir al equilibrio emocional y a la cooperacién en la sociedad. La clave esta en encontrar
un balance donde se reconozcan y valoren tanto las capacidades individuales como las
contribuciones Unicas de cada género, sin caer en estereotipos ni en la imposiciéon de roles
rigidos.

Cuando se intenta eliminar completamente la masculinidad en favor de una visién
unidimensional de la igualdad, se corre el riesgo de ir en contra de lo natural y crear problemas
emocionales tanto para hombres como para mujeres. La negacién de las diferencias naturales y
complementarias entre los géneros puede llevar a una crisis de identidad y a un desequilibrio
emocional. Los hombres pueden sentirse desplazados y desmotivados, mientras que las mujeres
pueden sentir la presidon de asumir roles que no desean o para los que no se sienten preparadas.

Ademas, los movimientos que intentan redefinir los roles de género de manera demasiado rigida
y prescriptiva pueden causar dano en la actualidad. En lugar de promover una sociedad en la
que hombres y mujeres puedan expresar su verdadera naturaleza y potencial de manera
equilibrada, estos movimientos pueden perpetuar una nueva forma de opresién, donde se
reprime cualquier expresion de masculinidad como si fuera inherentemente negativa.

La solucién no esta en suprimir la masculinidad ni en imponer una visién uniforme de la igualdad,
sino en reconocer y celebrar la diversidad de expresiones de género. Es fundamental fomentar
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una sociedad donde tanto hombres como mujeres puedan ser auténticos, expresar sus
fortalezas y vulnerabilidades, y trabajar juntos hacia un mundo mas justo y equilibrado. Esto
implica un enfoque inclusivo que respete las diferencias naturales, promueva el respeto mutuo
y valore la contribucidn Unica de cada individuo, independientemente de su género.

En resumen, el machismo tiene una larga historia arraigada en la evolucién de las sociedades
humanas, pero su perpetuacion no es inevitable debido a las necesidades adaptativas. La
evolucion social de las mujeres y la lucha por la igualdad de género han demostrado que es
posible desafiar y cambiar las estructuras opresivas. Al mismo tiempo, es crucial fomentar una
comprensién equilibrada de las diferencias de género que permita a hombres y mujeres
contribuir plenamente a la sociedad sin prejuicios ni discriminacién.

1.2 Principales problemas del hombre hoy en dia

El papel del hombre en la sociedad actual ha sufrido transformaciones notables a lo largo de
las ultimas décadas, a medida que las dindmicas sociales, laborales y familiares han evolucionado
de manera acelerada. En épocas anteriores, los hombres eran tradicionalmente reconocidos
como los principales proveedores y protectores de sus familias, roles que definian su identidad
social y personal. Esta visién, otorgaba a los hombres un sentido claro de propésito y posicién
dentro de la sociedad. Hoy en dia, los hombres enfrentan un conjunto de expectativas mucho
mas amplio, lo cual puede generar una especie de encrucijada entre las demandas tradicionales
y las nuevas. Es fundamental, en este contexto, examinar con detenimiento los problemas
asociados con estas transformaciones para comprender mejor las dificultades y desafios que
los hombres enfrentan en la sociedad contemporanea.

Uno de los problemas mas preocupantes que surge en este
nuevo panorama es la elevada tasa de suicidios entre los
hombres. Seglin estadisticas globales, los hombres tienen una
probabilidad significativamente mayor de cometer suicidio en
comparacion con las mujeres, una diferencia alarmante que
destaca la necesidad de analizar a fondo las causas detras de
este fendmeno. Diversos factores contribuyen a esta realidad,
entre ellos la presién social por cumplir con ciertos roles
tradicionales que, en muchos casos, resultan imposibles o
excesivamente exigentes. A esto se suma la dificultad que
experimentan muchos hombres para expresar sus emociones
de manera abierta y buscar ayuda psicolégica o emocional, lo
que refuerza una sensacioén de aislamiento y fracaso. Este ciclo
de expectativas insatisfechas y emociones reprimidas puede
llevar a una desesperanza profunda, especialmente cuando los
hombres sienten que no cumplen con las expectativas, ya sean
personales o impuestas por la sociedad.

Para abordar este grave problema, es vital fomentar una mayor comprensién y crear redes de
apoyo adecuadas, que incluyan tanto el acceso a recursos de salud mental como una mayor
apertura social hacia la expresién emocional masculina. La prevencion del suicidio en los
hombres debe ser una prioridad, dado el impacto devastador que tiene tanto a nivel personal
como en la comunidad.

En este contexto, también se observa un choque entre los problemas del machismo tradicional
y las nuevas dificultades que surgen con la creciente predominancia del valor de lo femenino.
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Aquello que por siglos ha promovido una imagen rigida y autoritaria de la masculinidad, sigue
afectando profundamente la forma en que muchos hombres perciben su rol en la sociedad. Sin
embargo, hoy en dia, los valores asociados con la sensibilidad, la empatia y la colaboracion -
caracteristicas frecuentemente relacionadas con lo femenino - estdn ganando espacio y
reconocimiento. Esto deja a los hombres en una posicion incierta: ya no se les permite ser
“fuertes” en el sentido tradicional, pero tampoco se les concede el derecho a ser vulnerables sin
sufrir algin tipo de sancién social. La sociedad parece exigirles que adopten nuevas
sensibilidades sin renunciar del todo a los antiguos ideales de fuerza, lo que genera una gran
confusién sobre cémo deberian comportarse.

A lo largo de la historia, la educaciéon de los hombres ha estado marcada por la represion
emocional. Desde temprana edad, se les ensena a evitar la vulnerabilidad, ya que mostrar
emociones como el miedo o la tristeza se considera una senal de debilidad. Esta idea
profundamente enraizada en la cultura ha obstaculizado la capacidad de los hombres para
expresar abiertamente sus problemas y para buscar ayuda cuando lo necesitan. El estrés, la
ansiedad y la depresidn son temas que los hombres suelen enfrentar en silencio, lo que aumenta
el riesgo de que desarrollen problemas de salud mental mas serios. Este mandato de "ser fuerte"
no solo les impide lidiar adecuadamente con sus emociones, sino que también afecta su
capacidad para establecer relaciones mas profundas y significativas.

Este patrén de represion emocional, vinculado a la nocién de la "masculinidad téxica", adn es
predominante en muchos contextos del mundo. La idea de que “los hombres no lloran” o de
que deben reprimir sus emociones sigue presente, generando asi un ambiente de estrés
emocional constante. Esta presion para mantener una fachada de fortaleza, aunque en su
interior experimenten dificultades, lleva a muchos a experimentar elevados niveles de angustia
emocional. La incapacidad para gestionar estos sentimientos, combinada con la expectativa
social de que deben seguir cumpliendo con sus roles de proveedores y protectores, incrementa
las dificultades para gestionar su salud mental. A pesar de los avances en el reconocimiento de
la importancia de la salud emocional, el estigma en torno a la vulnerabilidad masculina sigue
siendo un obstaculo importante.

Pero, por otro lado, se les exige que sigan dando provision y teniendo fortaleza. A los hombres
se les sigue imponiendo la responsabilidad de ser el proveedor econédmico y mantener una
imagen de fuerza, lo que puede llevar a sentimientos de fracaso si no cumplen con estos
estandares, especialmente en un mundo donde los roles econdmicos dentro de la familia estan
cambiando.

Por otro lado, a pesar de los cambios en los roles de género,
se sigue imponiendo a los hombres la responsabilidad de
ser los principales proveedores econémicos. Aun cuando
los roles laborales dentro de las familias han comenzado a
cambiar, y las mujeres estan asumiendo con mas
frecuencia el papel de sostén econémico, muchos hombres
siguen sintiendo la presién de cumplir con esta
responsabilidad histérica. La idea de que su éxito personal
esta ligado a su capacidad para proveer sigue siendo una
fuente de tensién, especialmente en un entorno
econdmico cambiante donde la estabilidad laboral no
siempre estd garantizada. Esta presién puede llevar a
sentimientos de fracaso y ansiedad, especialmente cuando
los hombres sienten que no estdn a la altura de las
expectativas impuestas por ellos mismos o por los demas.
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Ademas, muchas mujeres siguen conectando con hombres fuertes que asuman un rol activo en
el tema econdmico y prefiriendo realizar otras tareas, como ser madres. Esta preferencia puede
estar vinculada a una visién tradicional de las relaciones, donde la figura del hombre proveedor
se asocia con estabilidad y seguridad. A su vez, esto refuerza la nocién de que el valor de un
hombre estd intrinsecamente relacionado con su capacidad econdmica, lo que no solo perpetia
las expectativas tradicionales, sino que también puede limitar las oportunidades de los hombres
para explorar roles mas diversos dentro del hogar, como la paternidad activa o el cuidado del
hogar, que podrian enriquecer sus vidas y relaciones.

Por otro lado, el entorno social en el que vivimos - una sociedad occidental cada vez mas
heterogénea y fluida, como lo describe el concepto de "sociedad liquida" del sociélogo Zygmunt
Bauman - no facilita la creacidon de un modelo Unico y estable de masculinidad. La falta de un
marco sélido y coherente que permita a los hombres definir claramente su rol en esta nueva
sociedad contribuye a una crisis de identidad para muchos. Las creencias, valores y expectativas
son tan diversos que los hombres a menudo se sienten perdidos en cuanto a como deberian
comportarse o qué se espera de ellos. Este escenario plantea un desafio significativo, ya que,
sin un modelo claro, los hombres pueden experimentar una sensacién de desconcierto o
incertidumbre respecto a su lugar en el mundo.

En este contexto, la modernidad liquida de Bauman (2003), profundiza en esta sensacién de
desconcierto, describiendo cémo la fluidez e inestabilidad de la sociedad actual afectan no solo
a las estructuras sociales, sino también a la construccién de identidades personales, incluidas
las de género. En una sociedad donde las relaciones y roles son cada vez mas fragmentados y
temporales, la masculinidad, al igual que otros aspectos de la identidad, se vuelve un proceso
de constante reconstruccién. La falta de marcos estables contribuye a una crisis de identidad
en la que los hombres deben redefinirse continuamente, a menudo guiados por las cambiantes
demandas del consumismo y las expectativas sociales, lo que afade complejidad y ambigliedad
a su busqueda de un sentido de pertenencia.

Existe también una percepcién errénea de que los hombres gozan de privilegios inalterables en
la sociedad moderna. Sin embargo, muchos hombres sienten que no se reconoce
adecuadamente sus problemas, que son minimizados o ignorados. Esta vision generalizada de
que los hombres siempre estan en una posicién ventajosa ha hecho que, en muchos casos, sus
dificultades y desafios pasen desapercibidos.

A esta percepcion se suma una creciente carga de culpabilidad social, que muchos hombres
experimentan debido a los mensajes que reciben constantemente sobre sus supuestos
privilegios y la responsabilidad histérica que llevan sobre sus hombros. En la sociedad
contemporanea, las voces que sefalan los beneficios de los que supuestamente gozan los
hombres también transmiten una expectativa de redenciéon o cambio que algunos sienten como
una exigencia de "compensacién" o de restricciébn de sus propias necesidades. Esto ha
provocado que, de manera gradual, una parte de los hombres experimente un conflicto interno,
una sensacioén de culpa que les lleva a cuestionar la legitimidad de sus propios problemas y a
veces, incluso, a reprimirlos.

Si bien histéricamente han ocupado roles de poder, la sociedad contemporanea ha cambiado
radicalmente, y con ello, también las expectativas y presiones sobre los hombres. Actualmente,
muchos sienten que sus problemas, desde el estrés laboral hasta la salud mental, no se toman
con la misma seriedad que los de otros grupos, lo que los deja en una situacién de vulnerabilidad
social y emocional. Esta falta de reconocimiento no solo invisibiliza sus dificultades, sino que
también profundiza su sensacion de aislamiento, agravando problemas como la depresién o la
ansiedad. Por ello, la falta de comprensién social sobre las dificultades que enfrentan puede
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agravar su situacién, creando un ambiente donde los hombres se sienten incomprendidos y
aislados.

A medida que las conversaciones sobre la igualdad de género se enfocan, en su mayoria, en las
mujeres, las luchas particulares de los hombres quedan al margen. Aunque es crucial avanzar
en los derechos de las mujeres, no reconocer las dificultades que enfrentan los hombres
también es un error. Este ambiente de incomprensién puede hacer que los hombres sientan que
deben enfrentar sus problemas en silencio, lo que a menudo conduce a la frustracién, la soledad
y la incapacidad para buscar ayuda. En muchos casos, esta falta de apoyo emocional y social
refuerza estereotipos perjudiciales, como la idea de que los hombres deben ser siempre fuertes
y autosuficientes, lo que solo aumenta la carga que ya llevan consigo.

Muchos hombres, especialmente aquellos que son padres, llegan a casa agotados del trabajo y
enfrentan un entorno doméstico con poco entendimiento y apoyo emocional. A pesar de las
crecientes demandas en el lugar de trabajo, muchos hombres no encuentran en sus hogares el
espacio de comprension y refugio emocional que necesitan. Las responsabilidades familiares,
en combinacién con las expectativas laborales, hacen que se sientan atrapados en un ciclo de
agotamiento. A menudo, se espera que los hombres sigan cumpliendo con su papel tradicional
de proveedores, pero también se les pide que sean emocionalmente accesibles y participen
activamente en la crianza y en las tareas del hogar. Sin embargo, la falta de preparacién
emocional y la escasa educacién en habilidades de autocuidado hacen que, en muchos casos,
los hombres se sientan desbordados y sin herramientas para gestionar adecuadamente el estrés
y las tensiones de la vida diaria.

La ausencia de ensefianzas sobre la gestion emocional y el autocuidado contribuye a estos
problemas. Histéricamente, a los hombres se les ha enseiado a reprimir sus emociones y a
evitar mostrar vulnerabilidad. Este patrén cultural ha dejado profundas huellas en la manera en
que muchos de ellos abordan sus problemas emocionales. En lugar de hablar abiertamente
sobre sus dificultades, tienden a internalizar el estrés y la ansiedad, lo que los deja sin recursos
para gestionar sus emociones de manera saludable. Esto no solo afecta su bienestar mental,
sino que también puede tener consecuencias fisicas, ya que el estrés crénico y la represion
emocional son factores que contribuyen a la aparicién de problemas de salud graves, como
enfermedades cardiacas y depresién severa.

Implementar programas de educacién emocional y promover el autocuidado entre los hombres,
ofreciendo recursos de apoyo, podria ser un paso importante hacia la mejora de su bienestar
general. Un enfoque proactivo que ofrezca a los hombres herramientas para gestionar sus
emociones y enfrentar sus problemas podria tener un impacto positivo tanto a nivel personal
como familiar. Los programas de educacién emocional no solo ensefarian a los hombres a
expresar sus emociones de manera saludable, sino que también les brindarian estrategias para
manejar el estrés y el agotamiento. Ademas, el acceso a recursos de apoyo psicolégico y redes
de ayuda podria reducir la carga que muchos hombres llevan en silencio. Promover una
convivencia mas equilibrada en el hogar, donde tanto hombres como mujeres compartan las
responsabilidades emocionales y practicas, seria un cambio necesario para aliviar las tensiones
que actualmente afectan a muchas familias.

A pesar de los avances en igualdad de género, algunos hombres sienten que su papel en la
sociedad ha sido relegado en comparacion con el de las mujeres. El avance en la igualdad de
género ha sido esencial para corregir las injusticias historicas que han afectado a las mujeres,
pero en sectores de la poblaciéon masculina ha surgido la percepcién de que su rol ha perdido
relevancia. Este sentimiento puede estar arraigado en el cambio de dindmicas sociales, donde
las mujeres han ganado mas valor en el ambito profesional y educativo, mientras que los
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hombres sienten que sus esfuerzos y contribuciones no son valorados de la misma manera. Esto
puede generar una sensacion de incertidumbre y crisis de identidad, al no encontrar su lugar de
importancia en un contexto que ha evolucionado significativamente. Esta percepciéon de ser
relegados puede llevar a un sentimiento de invisibilidad y descontento, afectando su autoestima
y su participacion activa en la sociedad.

Actualmente, la mujer es a menudo vista con mejores ojos en términos de capacidades y
contribuciones. Aunqgue el reconocimiento de los logros de las mujeres en diversas areas ha sido
un cambio positivo y necesario en la sociedad, este énfasis se ha convertido en una
desvalorizacion de las capacidades y contribuciones de los hombres. Para algunos, esto genera
una crisis interna, ya que no saben como equilibrar las expectativas modernas de igualdad con
la necesidad de reafirmar su identidad masculina. Este tipo de crisis puede llevar a conflictos
internos profundos, donde los hombres sienten que sus esfuerzos y logros no se valoran en la
misma medida que los de las mujeres, lo que afecta su bienestar emocional y su motivacion.

Es crucial trabajar en la construccién de modelos de masculinidad sélidos que proporcionen a
los hombres un sentido claro de identidad y pertenencia en la sociedad actual. En medio de la
incertidumbre y fluidez de la modernidad liquida, donde los roles y expectativas cambian
constantemente, contar con referentes estables puede ayudar a reducir la sensacién de
desconcierto y crisis personal. El modelo debe ofrecer una base de valores coherente que
promueva el bienestar emocional, la empatia y la responsabilidad, con una base en la realidad
humana. La creacién de estos referentes no solo brindaria a los hombres un marco de referencia
claro, sino que también contribuiria a equilibrar las relaciones sociales, combatiendo
estereotipos daninos y promoviendo una masculinidad mas saludable y consciente de su papel
en la sociedad actual.

A nivel psicoldgico, uno de los principales problemas que observamos es la excesiva
sobreproteccion (principalmente materna) y la falta de figuras masculinas sélidas, lo cual puede
producir hombres con grandes ambiciones, pero sin las herramientas necesarias para
alcanzarlas. Aunque muchas madres hacen un trabajo extraordinario criando a sus hijos, la
ausencia de una figura masculina sélida puede dejar un vacio en términos de orientacion y
estabilidad emocional. Sin una figura paterna o masculina que les proporcione un modelo de
equilibrio y fortaleza emocional, estos hombres pueden sentirse perdidos, incapaces de lidiar
con los desafios que la vida adulta les presenta, y en algunos casos, recurrir a comportamientos
autodestructivos o la busqueda de validacion en formas téxicas.

Diversos estudios indican que la ausencia de una figura
paterna en la crianza puede estar vinculada a un mayor
riesgo de problemas psicolégicos y adicciones en
hombres. La falta de un modelo masculino positivo
puede generar dificultades emocionales como ansiedad,
depresion y baja autoestima, ademas de contribuir a una
crisis de identidad en los varones. La figura paterna
desempena un papel importante en la formaciéon de la
identidad masculina, y su ausencia puede dejar a los
jovenes sin un referente claro, lo que aumenta el riesgo
de conductas problematicas.

Ademas, las estadisticas muestran que los hombres criados sin una figura paterna tienen mayor
predisposicion a desarrollar adicciones y problemas de comportamiento. Algunos informes han
sefnalado que esta ausencia también estd relacionada con un aumento de conductas antisociales
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y criminalidad en los varones. Por otro lado, la autoexigencia y el “deber ser” son aspectos que
marcan fuertemente la vida de muchos hombres.

En la sociedad actual, contintan sintiendo una presién abrumadora por sobresalir en todos los
ambitos de su vida: desde el trabajo, donde deben ser productivos y exitosos, hasta el hogar,
donde se espera que asuman responsabilidades econémicas y emocionales. Esta constante
exigencia de perfeccidon en su rendimiento puede ser agotadora. Los hombres que no logran
alcanzar estos estindares autoimpuestos suelen verse atrapados en un ciclo de culpa y
frustracién, lo que los lleva a una disminucién en su calidad de vida y a menudo, a problemas de
salud mental como la ansiedad o la depresion. Ademas, el hecho de no contar con una cultura
que promueva la autoaceptacién y el reconocimiento de los propios limites solo agrava esta
situacion. Fomentar una mentalidad de autoaceptacién y desarrollar un enfoque mas
equilibrado hacia la vida permitiria a los hombres aliviar el peso de estas presiones y mejorar su
bienestar emocional a largo plazo.

La competitividad es otra caracteristica predominante en muchos hombres, lo que puede
conducir a un entorno donde la cooperacion se ve desplazada. Desde edades tempranas, a
muchos hombres se les ensena que el éxito esta ligado a la competencia y que deben sobresalir
para ser valorados. Esta mentalidad, aunque puede impulsar logros, también puede generar un
ambiente en el que la colaboracién y el trabajo en equipo se ven como seinales de debilidad.
Cuando los hombres sienten que estan constantemente compitiendo con sus pares, el miedo al
fracaso y la verglienza por no alcanzar el éxito deseado se convierten en companeros
constantes. Esta dindmica no solo afecta su autoestima, sino que también puede distorsionar
su identidad. La necesidad de estar en la cima en todo momento genera una sensacién de
insatisfaccion crénica, pues cada logro se percibe como insuficiente o efimero, lo que a largo
plazo puede llevar a una crisis de identidad y a una profunda desconexién con su propio valor.

A pesar de los cambios sociales, la idea de que el hombre debe ser el principal proveedor sigue
pesando fuertemente en la sociedad actual. Aunque haya mejorado la equidad de género, la
imagen del hombre como el principal responsable de la estabilidad econémica del hogar sigue
siendo una carga dificil de desmantelar, tanto por los propios hombres como por mujeres. En
tiempos de crisis econémicas, esta presion se intensifica, ya que los hombres sienten que, si no
pueden cumplir con este rol tradicional, su valor como miembros productivos de la sociedad se
ve socavado. Esto no solo genera estrés financiero, sino también un fuerte impacto en su
autoestima y bienestar emocional. Muchos hombres se sienten atrapados en una expectativa
que ya no refleja la realidad econdmica y social contemporanea, pero que contindia marcando
sus vidas. Este conflicto entre las expectativas tradicionales y la realidad moderna puede ser
devastador si no se abordan desde un enfoque mas comprensivo y flexible.

Todo ello se suma a la existencia de discriminacién en ciertos entornos laborales, afectando a
los hombres en sectores tradicionalmente femeninos. Aunque las politicas de igualdad de
género buscan eliminar la discriminacién contra las mujeres, los hombres también pueden
enfrentar estigmas en ocupaciones asociadas culturalmente con lo femenino, como la
ensefanza primaria, la enfermeria o el cuidado infantil. En estos campos, los hombres a menudo
se encuentran con prejuicios que cuestionan su idoneidad o su motivacion para ejercer roles de
cuidado. Este tipo de discriminacién no solo limita las oportunidades profesionales de los
hombres en estos sectores, sino que también refuerza estereotipos de género que perpetidan
la idea de que ciertas profesiones son intrinsecamente femeninas. Combatir estos estigmas es
esencial para permitir que los hombres puedan elegir carreras que reflejen sus habilidades e
intereses sin el miedo al juicio social.
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Con respecto a la paternidad y roles de crianza, los hombres enfrentan presiones
contradictorias. A medida que se promueve una mayor participaciéon de los hombres en la
crianza de los hijos, las politicas y las estructuras laborales no siempre estan alineadas para
apoyar este cambio. Aunque se espera que los hombres se involucren mas activamente en el
cuidado de sus hijos, la realidad es que no reciben el mismo nivel de apoyo que las mujeres en
términos de licencias parentales o politicas laborales flexibles. Esta dicotomia genera tensiones
entre las expectativas laborales y familiares, lo que deja a muchos padres varones en una
situacién complicada, donde se ven obligados a priorizar el trabajo sobre la familia, perpetuando
asi el desequilibrio en los roles de género. La falta de flexibilidad para los hombres en estos
ambitos también refuerza la idea de que la crianza sigue siendo principalmente una
responsabilidad femenina, lo que limita la posibilidad de una verdadera equidad en el hogar.

A esto también debemos anadir las grandes desigualdades en los derechos de custodia, donde
los hombres suelen enfrentarse a una desventaja significativa en los tribunales familiares.
Todavia se presupone que las madres son las principales cuidadoras y que el rol del padre es
secundario en la crianza de los hijos. Esto puede llevar a sentencias judiciales que favorecen a
las madres, limitando el acceso de los padres a una custodia compartida o equitativa. Esta
desigualdad no solo afecta a los hombres, sino también a los hijos, quienes se ven privados de
una relaciéon mas equilibrada con ambos padres. Abordar estos prejuicios en el sistema judicial
es esencial para garantizar que los derechos de los padres y el bienestar de los nifios sean
respetados de manera equitativa.

En cuanto a la violencia en pareja, los hombres también pueden ser victimas, pero tienden a
denunciar menos estos hechos debido al estigma social. Si bien la violencia de género ha sido
visibilizada principalmente en términos de la afectaciéon hacia las mujeres, es importante
reconocer que los hombres también sufren este tipo de violencia. Las normas sociales y los
estigmas asociados con la masculinidad hacen que los hombres se sientan avergonzados o
incapaces de reportar los abusos. Esta invisibilidad en el discurso publico perpetuia la idea de
que los hombres no pueden ser victimas, lo que a su vez refuerza el aislamiento de aquellos que
si lo son. Ademads, cuando los hombres son victimas de violencia, ya sea fisica, psicolégica o
sexual, suelen tener menos recursos disponibles para buscar ayuda, lo que agrava ain mas su
situaciéon. Abordar el tema de la violencia hacia los hombres de manera abierta y sin prejuicios
es crucial para generar un cambio real y brindar el apoyo necesario a quienes lo necesitan.

En cuanto a la desigualdad judicial, es fundamental sefalar que las leyes en muchos paises no
reflejan una verdadera igualdad de derechos entre hombres y mujeres cuando se trata de la
violencia en el &mbito de pareja. Un ejemplo de esto es la diferencia en el trato legal entre la
“violencia de género” y la “violencia doméstica”. Mientras que la primera es castigada con mayor
severidad, la segunda, en la que también pueden ser victimas los hombres, tiende a recibir penas
mas leves, aunque los delitos sean similares. Esta disparidad legal crea un vacio en la proteccién
de los derechos de los hombres y refuerza la percepcién de que son menos merecedores de
justicia cuando sufren violencia. La falta de igualdad en las penas segun el género del agresor y
la victima alimenta la injusticia y fomenta un sistema que no reconoce de manera equitativa las
experiencias de violencia que enfrentan los hombres.

Por otro lado, la violencia psicolégica es otro aspecto crucial y dificil de medir. Aunque esta
forma de abuso es muchas veces mas sutil que la fisica, puede tener efectos igualmente
devastadores. Existen datos que reflejan que los hombres pueden sufrir violencia psicoldgica
de manera similar a las mujeres, pero tienden a denunciar menos estos casos, ya sea por
verglienza o por el temor a no ser tomados en serio. En muchos contextos, esta violencia es
minimizada o ignorada, e incluso silenciada por ciertos colectivos que priorizan una narrativa
feminista que subestima el sufrimiento de los hombres. La falta de reconocimiento y apoyo
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institucional contribuye a que esta forma de violencia permanezca invisible, perpetuando el
ciclo de abuso y aislamiento de las victimas masculinas.

Todo ello se suma al hecho de que los hombres también enfrentan una mayor exposicién a la
violencia fisica, con tasas de agresiones violentas considerablemente superiores a las de las
mujeres. Segln diversos estudios y estadisticas, los hombres son mas propensos a ser victimas
de violencia callejera, agresiones en el ambito publico y delitos violentos, especialmente
aquellos cometidos por otros hombres. Por ejemplo, informes de organismos internacionales
como la OMS vy la ONU senalan que los hombres constituyen la mayoria de las victimas de
homicidios y agresiones graves, particularmente en contextos de violencia urbana y
criminalidad.

Esta mayor exposicién a la violencia se agrava por la falta de programas especificos dirigidos a
abordar y prevenir la victimizacién masculina, lo que puede dejar a los hombres sin los recursos
y apoyo necesarios para enfrentar las consecuencias fisicas y psicoldgicas de estos ataques.
Ademas, el estigma asociado a la masculinidad, que a menudo espera que los hombres
“aguanten” o no se muestren vulnerables, contribuye a que estos casos de violencia no se
visibilicen ni reciban la misma atencién social o mediatica que la violencia contra las mujeres.

Un dato alarmante es que de las personas sin hogar, el 80% son [

hombres. Esta estadistica refleja una crisis que esta
profundamente relacionada con la marginalizacion de los
hombres en diversas areas de la vida social. La combinacién de
problemas de salud mental, adicciones, desempleo y la presién
social por mantener una imagen de fortaleza contribuye a que
muchos hombres terminen en situaciones de vulnerabilidad
extrema. A menudo, los hombres sin hogar son invisibilizados o
estigmatizados como fracasos sociales, sin que se aborden las
causas estructurales que los llevan a esa situacion.

La falta de redes de apoyo y la expectativa de autosuficiencia empeoran este panorama, pues
muchos hombres en esta situacidon no buscan ayuda hasta que es demasiado tarde.

La menor esperanza de vida de los hombres en comparacién con las mujeres es un fenémeno
global y persistente. A lo largo del mundo, los hombres tienden a vivir menos que las mujeres,
y aunque las diferencias exactas varian, este es un patrén que se observa en la mayoria de los
paises. Las causas de esta menor esperanza de vida son complejas y multifacéticas,
involucrando factores biolégicos, sociales y culturales.

Como hemos visto anteriormente, hoy en dia, hay una fuerte crisis de identidad masculina en
las relaciones, a medida que los roles tradicionales cambian. Los cambios en la dindmica de
poder dentro de las relaciones heterosexuales han llevado a muchos hombres a replantearse su
identidad y su rol en la pareja. Con mas mujeres asumiendo roles de liderazgo y autonomia, los
hombres se ven desafiados a redefinir su papel dentro de las relaciones romanticas. Esto puede
generar inseguridades y conflictos internos, especialmente cuando se confrontan con mujeres
que no se adhieren a los modelos tradicionales de feminidad.

La crisis de identidad masculina en este contexto no solo afecta la dindmica de las relaciones,
sino también la percepcion que los hombres tienen de si mismos y su capacidad para adaptarse
a los cambios sociales. Es necesario promover una visidon de las relaciones mas equitativa y
flexible, donde tanto hombres como mujeres puedan redefinir sus roles sin sentirse amenazados
o disminuidos.

18



Las desigualdades en las politicas de igualdad tienden a invisibilizar los problemas especificos
de los hombres. Aunque las politicas de igualdad de género son fundamentales para corregir las
desigualdades que enfrentan las mujeres, es importante reconocer que los hombres también
enfrentan desafios Unicos. Los recursos y el apoyo para hombres que sufren violencia, enfrentan
problemas de salud mental o atraviesan crisis de identidad a menudo son insuficientes o
inexistentes. Este enfoque unilateral en las politicas de género deja a muchos hombres sin el
apoyo que necesitan, perpetuando la idea de que los problemas de los hombres no son tan
urgentes o importantes. Desarrollar politicas mas inclusivas que aborden las problematicas
especificas que enfrentan los hombres es esencial para lograr una verdadera igualdad de género.

En conclusion, el papel del hombre en la sociedad actual esta lleno de desafios y cambios. A
medida que las dindmicas sociales evolucionan, también lo hacen las expectativas y los roles
que se asignan a los hombres. Esta transicidon puede ser confusa y, a menudo, dolorosa, ya que
muchos hombres se ven atrapados entre las expectativas tradicionales y las nuevas demandas
de la sociedad contemporanea. Es fundamental abordar estos problemas con una perspectiva
comprensiva y empatica, reconociendo las luchas Unicas que enfrentan los hombres en un
mundo que les exige mas que nunca.

Crear un espacio donde se valide la experiencia masculina y se ofrezcan recursos para abordar
las dificultades emocionales, sociales y econémicas es esencial para fomentar una mayor
equidad. El apoyo emocional, la educacion sobre la gestién de la salud mental y la promocién de
la igualdad de derechos en todos los ambitos, desde el trabajo hasta la paternidad, son pasos
criticos hacia una sociedad mas inclusiva y saludable. En ultima instancia, al entender y apoyar
a los hombres en su camino hacia el bienestar, no solo se beneficia a ellos, sino que se construye
una comunidad mas robusta y equilibrada que favorece a todos sus miembros,
independientemente de su género.
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Capitulo 2. Concepto de masculinidad e identidad masculina

2.1 Concepto de género e identidad masculina

El concepto de qué es lo masculino y lo femenino ha marcado las relaciones personales durante
la historia de la humanidad. Desde la antigliedad, hombres y mujeres se han ajustado a roles de
género marcados. Sin embargo, en las Ultimas décadas hemos visto un cambio hacia una menor
diferenciacion de roles entre ambos sexos e, incluso, al cuestionamiento de los mismos sexos
como podemos ver en planteamientos “no binarios”.

La identidad de género es una experiencia profundamente personal que se refiere a como una
persona se identifica internamente en relacion con el género, lo cual puede o no coincidir con
su sexo biolégico.

Desde una perspectiva bioldgica, el sexo esta determinado por factores genéticos y hormonales
que influyen en el desarrollo fisico y cerebral, estableciendo diferencias entre lo masculino y lo
femenino. De manera natural, los seres vivos suelen adaptarse al medio de la mejor manera para
sobrevivir. Sin embargo, en nuestra época actual en los paises occidentales, vemos el
cuestionamiento de esta perspectiva.

Alo largo de la evolucidn, estas diferencias han jugado un papel crucial en la supervivencia y la
reproduccion, asignando roles especificos que benefician tanto al individuo como al grupo. La
coherencia entre el sexo biolégico y la identidad de género ha facilitado una adaptacién mas
eficiente a los entornos, promoviendo la cohesién social y el bienestar colectivo.

En tiempos actuales, la desconexién entre identidad de género y sexo biolégico, conocida como
disforia de género, ha sido objeto de un intenso debate, pues desafia la comprensién tradicional
de estos conceptos desde un punto de vista evolutivo y biolégico. Este enfoque permite explorar
cémo las bases bioldgicas influyen en la auto-percepcién y el comportamiento, subrayando la
importancia de una integracidon armoniosa entre la identidad personal y la estructura biolégica
para el bienestar psicolégico y emocional.

Desde una perspectiva evolutiva, la coherencia entre la identidad de género y el sexo biolégico
ha sido crucial para la supervivencia y la cohesion social, promoviendo roles que benefician
tanto al individuo como a la comunidad. La neurociencia respalda esta idea, mostrando que hay
diferencias estructurales en los cerebros masculino y femenino, influenciadas por hormonas
como la testosterona, que afectan el comportamiento y la auto-percepcion. Esta alineacion
permite una integracién mas fluida de la identidad personal.

La disforia de género surge de la desconexion entre la identidad percibida y el sexo biolégico,
causando un profundo malestar que puede derivar en problemas de salud mental como
ansiedad y depresion. Este desajuste va en contra de patrones evolutivos que favorecen roles
basados en el sexo, perjudicando la adaptacion social (American Psychiatric Association, 2014).

Como sabemos, las creencias desadaptativas pueden causar una fragmentacién del yo cuando
no se alinean con la biologia del individuo. Como Paul McHugh (2016) argumenta, forzar una
identidad de género opuesta al sexo biolégico puede ser perjudicial, subrayando la importancia
de considerar las necesidades fisicas y psicolégicas del individuo. En este sentido, la coherencia
entre la identidad de género y el sexo bioldgico es esencial para el bienestar emocional, ya que
facilita una autoimagen alineada y reduce la disonancia interna. Un enfoque multidisciplinario
que integre factores bioldgicos y psicoldgicos es clave para promover una identidad equilibrada
y saludable.
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Desde las filosofias del yo, la identidad de género se considera una parte fundamental de la
autopercepcioén y autorrealizacién de una persona. Estas filosofias interpretan el "yo" como una
construccion compleja, formada a través de la interaccion entre la conciencia individual, la
experiencia subjetiva y el entorno social, y que tiende a ser relativamente estable a lo largo del
tiempo. La identidad de género, mas que una simple etiqueta social, es una manifestacion
profunda del yo que refleja cdbmo una persona se identifica internamente con las categorias de
género. Esta identidad influye en la manera en que una persona comprende su existencia y su
lugar en el mundo.

La coherencia entre la identidad de género y la autopercepcion es crucial para el bienestar
psicolégico, permitiendo a las personas experimentar autenticidad y pertenencia. Cuando esta
alineacién se logra, facilita una integracién armoniosa de las facetas del yo, mientras que una
disonancia puede fragmentar la identidad y afectar el bienestar emocional y las relaciones
interpersonales.

Por otro lado, centrandonos en la identidad masculina en los hombres, podemos definir factores
como la crianza y las dinamicas familiares, que desempenan un papel crucial en la formacion de
la identidad de género. Desde una edad temprana, los modelos familiares y las expectativas de
los padres y cuidadores influyen en cédmo los nifios entienden y asumen su masculinidad. Los
roles que observan en sus figuras paternas, las normas de género implicitas y explicitas dentro
del hogar, y las interacciones familiares contribuyen a moldear su percepcién de lo que significa
ser hombre.

Estas influencias familiares, junto con factores bioldgicos, sociales y psicolégicos, forman una
base sobre la cual los hombres construyen su identidad masculina. Explorar cdmo los hombres
integran estas experiencias en su identidad personal es fundamental para comprender las
dindmicas de la identidad de género en su totalidad, asi como los desafios especificos que
pueden enfrentar en su desarrollo personal y social. La familia, por tanto, no solo proporciona
un contexto en el que se inicia la formacién de la identidad masculina, sino que también actua
como un marco de referencia continuo en la vida de los hombres.

La identidad masculina en el ser va mas alld de una simple construccion social o familiar; es un
aspecto fundamental de la identidad global de una persona. Esta faceta del yo masculino actuta
como un pilar de solidez y coherencia, proporcionando un sentido de estabilidad y direccion en
la vida. El reconocimiento de su identidad masculina permite al individuo sentirse conectado
con la realidad, estableciendo una relaciéon clara con los roles y expectativas de su entorno, pero
también con sus propias emociones, deseos y aspiraciones. La identidad masculina en el ser, por
tanto, tiene la funcién de integrar la persona, conectando sus experiencias, su biologia y su
autopercepcién en un todo coherente. Ademas, la identidad masculina no solo es un concepto
externo o impuesto, sino que estd profundamente vinculada a la experiencia interna del
individuo. Esta parte de la identidad, como parte del "ser", dota al hombre de la capacidad de
enfrentar los retos de la vida con una sensacion de propédsito y autenticidad. Sin una identidad
masculina bien definida y sdlida, un hombre puede experimentar desajustes internos, falta de
direccién o dificultades para conectar con su entorno de manera efectiva. La construccion de
una identidad masculina que sea genuina y alineada con el yo mas profundo no solo favorece el
desarrollo personal, sino que también permite una mayor conexién con la realidad, facilitando
la interaccion y el cumplimiento de roles dentro de la sociedad.
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2.2 Crisis actual en la masculinidad

El concepto de masculinidad ha evolucionado notablemente a lo largo de los siglos. Los hombres
de hoy en dia presentan caracteristicas, motivaciones y visiones del mundo que difieren
considerablemente de las de sus antepasados. En épocas anteriores, los roles masculinos
estaban claramente definidos, centrados en el liderazgo, la fuerza fisica y una rigida autoridad
dentro del entorno familiar. Sin embargo, las transformaciones sociales, politicas y econdmicas
han dado forma a nuevas maneras de ser hombre.

Uno de los momentos mas decisivos en esta evolucién fue la Revolucién Industrial, que provocé
un cambio drastico en las dindmicas sociales y familiares. A medida que las sociedades se
industrializaban, el trabajo dejé de ser mayoritariamente agricola o artesanal, y los hombres
comenzaron a ocupar roles en fabricas y ciudades, distancidndose fisicamente del entorno
domeéstico. Este cambio no solo alteré la relaciéon de los hombres con el trabajo, sino que
también afecté profundamente la estructura familiar. Los nuevos horarios y las duras
condiciones laborales requerian que los hombres se adaptaran a un entorno industrial que los
alejaba del hogar, debilitando su rol como figuras constantes y protectoras dentro del nicleo
familiar.

Con el tiempo, y especialmente desde el final de la Segunda Guerra Mundial, el concepto de
masculinidad ha seguido transformandose de manera acelerada. Las luchas por la igualdad de
género, los movimientos sociales y las cambiantes expectativas culturales han cuestionado el
modelo tradicional de masculinidad, abriendo espacio para nuevas formas de entender el papel
del hombre en la sociedad. Este proceso ha desafiado muchas de las normas histéricas sobre lo
que significa ser hombre, abarcando aspectos que van desde el rol de proveedor econémico
hasta la nocién de vulnerabilidad emocional y la paternidad activa. Asi, la masculinidad
contemporanea se encuentra en un proceso de redefiniciéon, donde los hombres exploran
nuevas formas de identidad y pertenencia en un mundo donde los viejos ideales ya no son
suficientes.

En la actualidad, una de las mayores dificultades al hablar de masculinidad es la falta de una
definicidn clara y unificada. Mientras que en épocas anteriores la masculinidad se asociaba a
caracteristicas rigidas como la fuerza, la autoridad y la capacidad de proveer, hoy en dia nos
encontramos ante un panorama mucho mas diverso y en constante cambio. La globalizacién, los
movimientos feministas y las crecientes demandas por la equidad de género han desafiado las
nociones tradicionales sobre lo que significa ser hombre, creando un vacio en cuanto a qué
modelo seguir. Este proceso ha generado multiples versiones de la masculinidad que a menudo
entran en conflicto entre si, lo que complica la tarea de encontrar una idea comin o compartida
sobre lo que es ser hombre en el siglo XXI.

Uno de los conceptos mas influyentes en este debate es el de la "masculinidad hegemonica',
acufnado por el sociélogo Raewyn Connell en 1987. Este término se refiere a la forma dominante
de masculinidad en una sociedad, definida en oposicidon a otras formas de masculinidad y a lo
femenino. La masculinidad hegemdnica promueve ciertos ideales como la autosuficiencia, el
control emocional y el rechazo a la vulnerabilidad. Estos ideales incluyen caracteristicas como la
competitividad, la dominaciéon y la agresividad, aspectos que han sido criticados por ser
restrictivos y excluyentes, ya que no representan la realidad de todos los hombres ni permiten
un desarrollo emocional pleno.

Los movimientos feministas han analizado y criticado este concepto, argumentando que la
masculinidad hegemodnica contribuye a la perpetuacion del machismo y la desigualdad de
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género. No obstante, es importante distinguir entre masculinidad y machismo. El machismo es
una actitud que promueve la superioridad del hombre y la subordinacién de la mujer, mientras
que la masculinidad, cuando se expresa de manera saludable, no implica necesariamente la
dominacion sobre los demas. En su esencia, la verdadera masculinidad no busca dominar, sino
que aspira a liderar con respeto, tomando la iniciativa y siendo protector, pero también
compasivo, vulnerable y colaborativo. No se trata de apartarse para ceder espacio a las mujeres,
sino de caminar juntos, reconociendo y respetando las capacidades y contribuciones de ambos
géneros.

Otro concepto clave es la 'crisis de la
masculinidad”", un fendmeno que ha sido
descrito por sociélogos y psicélogos, y que hace
referencia a la sensacién de pérdida de identidad
que muchos hombres experimentan ante los
cambios sociales. Roles tradicionales, como el de
ser el Unico proveedor econdmico, han sido
cuestionados y, en muchos casos, reemplazados
por expectativas mas flexibles. Esto ha dejado a
algunos hombres en un estado de confusién
sobre su papel en la sociedad. Michael Kimmel,
en 1995, describié como estos cambios en las
expectativas de género han dejado a muchos
varones desorientados en un mundo donde los
roles son mas fluidos.

A la par de esta crisis, ha surgido el concepto de
las "nuevas masculinidades", que describe las
formas emergentes de ser hombre. Estas nuevas
masculinidades en parte buscan integrar valores
como la empatia, el cuidado y la apertura
emocional, proponiendo una visién mas inclusiva
del ser masculino. Permiten a los hombres
explorar nuevas maneras de expresarse sin las
restricciones que imponian los antiguos
modelos.

Esta pluralidad de formas refleja la dificultad para llegar a un consenso sobre lo que significa ser
hombre en la actualidad, ya que la diversidad de expresiones masculinas puede dificultar la
construccion de una idea comuin o compartida de lo que es la "masculinidad".

En cuanto a la evolucién del hombre y su superacion del machismo, hay un aspecto
profundamente transformador en este desarrollo. La capacidad del hombre de asumir y educar
su propia conciencia "femenina" ha sido clave en las Ultimas décadas. En los ultimos veinte afios,
los varones se han vuelto mas reflexivos y tiernos. Sin embargo, este proceso no ha sido sin
complicaciones, ya que a menudo los hombres se han convertido en "buenos chicos" que buscan
satisfacer no solo a sus madres, sino también a sus parejas, como sefalé Robert Bly en 1990.

Una de las consecuencias de esta evolucién es la progresiva desaparicion de las asociaciones
exclusivamente masculinas. En los anos sesenta, muchos hombres jévenes intentaron iniciar su
camino personal en conjunto con mujeres, pero los iniciadores tradicionales sostenian que los
hombres solo pueden ser iniciados en la vida adulta por otros hombres, del mismo modo que
las mujeres solo pueden ser iniciadas por otras mujeres. Los ritos de paso masculinos, segln
esta visidn, eran esenciales para completar la transicién de nifio a hombre, un proceso que se
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ha perdido en gran medida en la sociedad moderna.

2.3 Movimiento mitopoético y desarrollo de la masculinidad en el vardn

El Movimiento de Hombres Mitopoéticos, surgido a finales del siglo XX en Estados Unidos, se
centré en explorar y redefinir la masculinidad en respuesta a las criticas feministas y a las
expectativas sociales cambiantes. Activo principalmente en las décadas de 1980 y 1990, este
movimiento combinaba practicas psicolégicas, espirituales y culturales para abordar las
complejidades de la identidad masculina y los desafios que los hombres enfrentaban en la
sociedad moderna. Inspirados en la creencia de que los desarrollos sociales contemporaneos
habian alejado a los hombres de su naturaleza fundamental, los seguidores del movimiento
buscaban reconectar emocional, espiritual y naturalmente con lo que llamaban el "masculino
profundo" (The Mythic Masculine, n.d.).

El movimiento utilizaba la mitologia y psicologia junguiana para facilitar esta conexién con el
"masculino profundo". A través de mitos, folklore y ensefianzas, se alentaba a los hombres a
explorar arquetipos masculinos tradicionales. Los defensores del movimiento creian que esta
reconexién podia restaurar un equilibrio perdido en la identidad masculina, ayudando a los
hombres a enfrentar los desafios emocionales y espirituales de la modernidad y ofreciéndoles
un camino hacia una vida mas rica y satisfactoria.

Ademas, el movimiento abogaba por el regreso a comunidades y rituales de tipo tribal,
considerando que estas practicas tradicionales eran esenciales para recuperar aspectos
suprimidos o perdidos de la masculinidad. Se promovia la idea de que, al participar en estos
rituales y en comunidades de apoyo, los hombres podian redescubrir una conexién mas
profunda consigo mismos y con otros hombres, fortaleciendo asi su sentido de identidad y
propdsito.

El libro Iron John: A Book About Men de Robert Bly, publicado en 1990, es frecuentemente citado
como un catalizador del movimiento. Bly utiliza el cuento de hadas Iron John de los hermanos
Grimm para explorar las etapas del desarrollo masculino, proponiendo un viaje hacia una
identidad mas auténtica y emocionalmente rica. Criticaba la masculinidad moderna por ser
superficial y desconectada de sus raices emocionales, y sugeria que recuperar aspectos valiosos
de la masculinidad perdida era crucial para el bienestar emocional y espiritual de los hombres.

A pesar de las criticas, el Movimiento de Hombres Mitopoéticos tuvo un impacto duradero en
el debate sobre masculinidad, identidad y la necesidad de espacios seguros para la expresion
emocional masculina. Promovié la idea de que los hombres también necesitan explorar y
expresar sus emociones y vulnerabilidades sin ser juzgados, allanando el camino para futuras
reflexiones sobre la masculinidad y contribuyendo a la evolucién del discurso sobre género,
identidad y desarrollo personal. El legado del movimiento sigue siendo relevante hoy en dia,
inspirando a hombres a buscar una comprensién mas profunda y completa de si mismos y de
su rol en la sociedad.

Los mitos antiguos presentan ejemplos de energias y arquetipos masculinos que han sido
significativos a lo largo del tiempo. Por ejemplo, la energia de Zeus simboliza una fuerza
carismatica y positiva que la cultura contemporanea a menudo niega o minimiza. Los relatos del
rey Arturo ensenan la importancia del mentor masculino en la vida de los jévenes, guiandolos en
sabiduria, liderazgo y coraje. El cuento de Juan de Hierro ilustra la importancia del paso de la
esfera materna a la paterna, un rito esencial para el desarrollo de una identidad masculina
completa (Bly, 1990).
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La distincion entre el "Hombre Primitivo" y el "salvaje" es
crucial en esta nueva comprensién de la masculinidad.
Mientras que el salvajismo es perjudicial para el alma, la
Tierra y la humanidad, el Hombre Primitivo ha examinado
sus heridas y ha integrado sus experiencias de una
manera mas consciente y sana. Este arquetipo se asemeja
mas a un sacerdote zen, un chaman o un lefador que a un
salvaje, indicando una masculinidad reflexiva, consciente
y conectada con la naturaleza.

A pesar de estos aspectos positivos, muchos hombres
contemporaneos parecen carecer de energia y vitalidad.
Aunque son personas amables y valiosas, y no tienen
intenciones destructivas hacia el planeta ni de iniciar
guerras, muchos no son felices. Llevan un estilo de vida
respetuoso y ecolégicamente superior al de generaciones
anteriores, pero a menudo parece que les falta energia
vital. Preservan la vida, pero no la generan. Curiosamente,
muchos de estos hombres estdn acompanados por
mujeres fuertes que irradian energia, mientras que ellos
parecen apagados.

Este fendmeno refleja una sensibilidad refinada y una armonia ecolégica que, aunque
admirable, a veces deriva en una falta de vitalidad. Un aspecto positivo de este desarrollo es
que la integracién de una conciencia mas «femenina» ha hecho a los hombres mas reflexivos y
tiernos en las ultimas décadas. Sin embargo, a pesar de este progreso, muchos hombres no se
sienten mas libres. Son "buenos chicos" que buscan contentar tanto a sus madres como a las
mujeres con quienes conviven (Bly, 1990).

Nos encontramos ante una nueva generacién de hombres con una gran sensibilidad que,
aungue superiores en algunos aspectos a sus predecesores, a menudo carecen de la vitalidad y
energia necesarias para generar vida y cambio. Esta paradoja plantea preguntas importantes
sobre el equilibrio entre sensibilidad y vitalidad en la identidad masculina contemporanea, lo
que sugiere que el camino hacia una masculinidad plena y saludable sigue en proceso de
construccion.

El desarrollo masculino se ha visto afectado por una creciente preferencia hacia la sensibilidad.
La virilidad tradicional, que no era receptiva, solia asociarse con la violencia, mientras que la
receptividad ha sido cada vez mas valorada y premiada. En las ultimas décadas, este
desplazamiento hacia la sensibilidad y la empatia, ha tenido un impacto notable en la auto-
percepcion de los hombres y en su comportamiento dentro de la sociedad.

Tradicionalmente, la virilidad no receptiva —caracterizada por la dureza, la competitividad y la
capacidad de imponerse— se consideraba una cualidad esencial para los hombres. Sin embargo,
esta forma de virilidad ha sido cada vez mas vista como sinénimo de violencia y agresividad. En
muchos contextos, comportamientos asociados con la virilidad no receptiva, como la
asertividad extrema o la falta de expresion emocional, han sido criticados por contribuir a una
cultura de toxicidad y abuso.

En contraposicion, la virilidad receptiva, que destaca la empatia, la apertura emocional y la

colaboraciéon, ha ganado reconocimiento y valoracién. Esta nueva masculinidad promueve
cualidades como la capacidad de escuchar, cuidar de los demas y mostrarse vulnerable. En una
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sociedad que valora laigualdad y la comprensién mutua, los hombres que adoptan este enfoque
encuentran mas oportunidades para construir relaciones saludables y significativas, tanto en el
ambito personal como profesional.

El impacto de esta preferencia en el desarrollo del hombre ha sido significativo. Muchos
hombres han aprendido a suprimir aspectos de su naturaleza tradicionalmente viril para evitar
ser percibidos como violentos o agresivos. En lugar de expresar su fuerza de manera directa,
han sido alentados a canalizar su energia hacia formas mas aceptables de comportamiento. Esto
ha llevado a una redefinicion de la masculinidad, donde las cualidades receptivas no solo son
aceptables, sino deseables.

Sin embargo, este cambio también ha generado desafios. Algunos hombres experimentan
confusién e incluso conflicto interno al intentar conciliar las expectativas sociales con su
identidad personal. La presion para adoptar una masculinidad receptiva puede hacer que
aquellos con rasgos mas tradicionales se sientan incomprendidos o inadecuados. Ademas, la
supresion de comportamientos naturales en favor de una mayor receptividad puede llevar a
una sensaciéon de falta de autenticidad y desconexién con aspectos fundamentales de la
identidad masculina.

Por lo tanto, podemos decir que el desarrollo masculino en la sociedad contemporanea ha sido
moldeado por la preferencia por la virilidad receptiva sobre la no receptiva. Aunque este cambio
ha promovido cualidades valiosas como la empatia y la colaboracién, también ha planteado
desafios en términos de identidad y autenticidad. La verdadera tarea de la masculinidad
moderna radica en encontrar un equilibrio que permita a los hombres ser a la vez fuertes y
empaticos, asertivos y comprensivos, sin sacrificar la esencia de lo que significa ser viril.

La fortaleza masculina, otrora apreciada como un simbolo de resiliencia y capacidad para
proteger, hoy enfrenta una revalorizacion marcada por cierta ambigliedad. Esta imagen del
hombre fuerte y autosuficiente, que en otras épocas se celebraba como un pilar de la identidad
masculina, es vista cada vez mas bajo una luz critica, en la que se asocia a valores de dominacién
e imposicién. Mientras en las mujeres la fortaleza y la determinacion se aplauden como signos
de empoderamiento, en los hombres se interpretan con frecuencia como indicadores de
insensibilidad o agresividad, generando asi una percepcién negativa de la fortaleza masculina.

Este contraste ha generado tensiones en la autoexpresion de los hombres, que al tratar de
expresar fortaleza pueden sentir que seran percibidos como “antiguos” o insensibles, mientras
que al adoptar una actitud mas receptiva pueden experimentar una desconexién con aspectos
tradicionales de su identidad. Al mismo tiempo, la presion social hacia una masculinidad mas
abierta y vulnerable ha llevado a muchos hombres a relegar o a reprimir sus inclinaciones
naturales hacia la firmeza o la autosuficiencia, percibiéndolas como cualidades obsoletas o
socialmente inadecuadas.

Asi, la redefinicion de la masculinidad se enfrenta al reto de reconciliar el respeto por la fortaleza
y la autonomia con una imagen moderna de empatia y colaboracién. Este dilema dificulta una
integracion plena de la fortaleza en la identidad masculina actual, en una sociedad que, como
veremos, ha llegado a confundir fortaleza con imposicién y autoridad con opresién.
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Como hemos visto, en las ultimas décadas,
la confusidon entre fortaleza e imposicion
ha distorsionado considerablemente la
percepcion de la masculinidad. En la
sociedad contemporanea, se ha arraigado la
creencia de que cualquier hombre en una
posicién de poder terminara
inevitablemente corrompiéndose y
adoptando una actitud opresiva. Esta visidon
critica se ha visto reforzada por ciertos
estereotipos que asocian la fortaleza
masculina con comportamientos
autoritarios y desmesurados.

Sin embargo, si nos retrotraemos a las antiguas civilizaciones, como la griega, observamos que
la energia masculina positiva, incluso en posiciones de autoridad, era venerada. Los griegos, por
ejemplo, celebraban la energia de Zeus, una manifestacion de poder que no solo era poderosa
sino también inteligente, saludable, compasiva y generosa.

Esta energia de Zeus no se limitaba a un poder opresivo, sino que implicaba un liderazgo
respetado y aceptado por la comunidad, basado en el ejercicio responsable de la autoridad, el
bienestar comun vy el cuidado del entorno. Es decir, se entendia que el poder masculino debia
estar al servicio de la sociedad, orientado a proteger y generar bienestar para todos. Esta vision
mas equilibrada y madura de la fortaleza masculina, donde la autoridad no esta refida con la
compasion ni con el respeto, es una perspectiva que hoy en dia se ha perdido en el debate sobre
la masculinidad, distorsionando las posibilidades de que los hombres asuman roles de poder de
manera saludable y constructiva.

Del mismo modo, los nativos americanos, como los séneca, valoraban esta forma saludable de
poder masculino. Entre ellos, el jefe era elegido por las mujeres y asumia el poder no para su
propio beneficio, sino para el bien comun, sin poseer practicamente nada en lo personal. A
diferencia de nuestra cultura, casi todas las civilizaciones antiguas conservan y respetan
imagenes de una energia masculina positiva y ven en ella una herencia que todo padre desea
transmitir a sus descendientes.

En las culturas tradicionales, los ancianos, tanto hombres como mujeres, suelen ser los primeros
en hablar en reuniones publicas, mientras que los jévenes escuchan, aprendiendo de su
sabiduria. Sin embargo, hoy en dia vemos a jévenes de veintisiete afos desmantelando en pocos
meses lo que hombres mayores tardaron décadas en construir, reflejando un cambio de
prioridades y respeto por la experiencia.

Jung senalé algo perturbador sobre esta complicaciéon. Dijo que cuando la madre introduce al
hijo en el sentimiento, este aprenderd una visiéon femenina de su propia masculinidad, viendo
a su padre a través de los ojos de su madre. Dado que el padre y la madre compiten por el afecto
del hijo, no se puede obtener una imagen clara del padre a través de la madre, ni viceversa.
Algunas madres comunican la idea de que la civilizacién, la cultura, el sentimiento y las
relaciones son cosas que la madre vy la hija, o la madre y el hijo sensible, comparten, mientras
que el padre representa y encarna lo rigido, quiza lo brutal, la insensibilidad, las obsesiones, lo
racional: es un ser ambicioso y despiadado.

El hijo crece con una imagen devaluada de su padre que no se corresponde necesariamente con
las acciones o las palabras de este, sino con la interpretacién materna de estas palabras o
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acciones. La idealizacién u obsesién con la madre, el amor o el odio hacia ella, pueden durar
hasta que el hijo cumple los treinta, los treinta y cinco o los cuarenta afios. Hacia los cuarenta
o cuarenta y cinco, se produce un desplazamiento natural hacia el padre: el deseo de verlo con
mayor claridad y de aproximarse a él. Esto ocurre sin motivo aparente, como si respondiera a
un calendario biolégico. A la larga, un hombre necesita deshacerse de cualquier
adoctrinamiento y empezar a descubrir por si mismo qué es el padre y qué es la masculinidad.
Para esa tarea son de gran utilidad los viejos cuentos, porque estan libres de los prejuicios
psicolégicos modernos, han resistido el examen de generaciones de hombres y mujeres, y
muestran tanto la parte luminosa de la masculinidad como la oscura (Bly, 1994).

Es importante recordar que la capacidad de un hombre para gritar o mostrar agresividad no
debe confundirse con la dominacién o el abuso de poder. No implica tratar a los demas como
objetos ni buscar tierras o imperios. De hecho, en la tradicién india, la energia violenta de
Dionisio, llamada Kala, es vista como algo que los hombres deben integrar de manera saludable,
de la misma forma en que las mujeres de los afos setenta tuvieron que desarrollar la energia de
Kali, caracterizada por la fuerza y la determinacion.

En nuestra sociedad moderna, la pasividad masculina ha ido en aumento. Curiosamente, hasta
hace poco, las mujeres no eran elogiadas por su actividad, ya que durante siglos fueron
obligadas a adoptar un papel pasivo por las expectativas impuestas por monjes, médicos,
filésofos, moralistas y jueces. Ahora que las mujeres estan asumiendo roles mas activos, muchos
hombres han comenzado a adoptar actitudes mas pasivas. En los Ultimos treinta anos, se ha
incentivado a los hombres a dejarse llevar, a seguir en lugar de liderar, a vivir de manera no
jerarquica, a ser vulnerables y a tomar decisiones consensuadas. Algunos sectores, como la
Iglesia, las universidades y la industria, parecen preferir hombres mansos, domesticados o sin
iniciativa, adaptados a trabajar en equipo y evitar el conflicto (Bly, 1994).

Esta pasividad afecta significativamente el papel del hombre como padre. Ser padre implica no
solo sentir, sino también asumir una serie de responsabilidades tediosas: llevar a los nifos al
colegio, comprarles ropa, asistir a sus festivales escolares, poner limites en sus horarios,
establecer normas de comportamiento y decidir cémo actuar cuando se infringen. También
incluye mantenerse informado sobre sus amigos y, lo mas importante, escuchar sus
pensamientos y emociones. Sin embargo, el hombre pasivo suele dejar estas tareas en manos
de su pareja. Aunque el hombre "suave" puede expresar empatia diciendo: "Entiendo lo que
estas sufriendo, y valoro tu vida tanto como la mia, cuidaré de ti y te consolaré", le resulta dificil
mantener su posicién o expresar con claridad lo que él mismo desea.

En lo profundo de la psique de cada hombre moderno, yace un ser enorme y primitivo, cubierto
de pelos de pies a cabeza: el Hombre Primitivo (Bly, 1994). Conectar con este arquetipo es el
paso que muchos hombres desde las décadas de los ochenta y noventa alin no han dado. En
nuestra cultura, el "proceso de vaciado", es decir, la tarea de desprenderse de
condicionamientos superficiales y reconectar con lo esencial, sigue siendo un reto pendiente.
Este hombre primitivo genera temor, tal como ocurre con cualquier cambio significativo.

Cuando un hombre empieza a desarrollar su lado receptivo y supera sus temores iniciales, a
menudo experimenta una sensacién maravillosa: escribe poesia, disfruta de la naturaleza, se
conecta mas profundamente con su pareja y descubre un mundo nuevo y vibrante. Sin embargo,
sumergirse en las profundidades de su ser para encontrar al Hombre Primitivo es algo
completamente diferente. Este ser que emerge del "fondo del pantano" es aterrador, sobre todo
en una sociedad que idealiza al hombre superficial, sano vy sin aristas, tal como promueven las
grandes multinacionales.
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Al abrazar su sensibilidad o su "lado femenino", el hombre suele sentirse mas sociable, efusivo
y lleno de vida. No obstante, cuando se aproxima a lo que llamo el "varén profundo", entra en
un terreno peligroso. Aceptar la existencia del “Hombre Peludo” provoca miedo, y requiere un
valor distinto. Conectar con Juan de Hierro, el simbolo del hombre instintivo, implica estar
dispuesto a sumergirse en la psique masculina y aceptar lo que alli se encuentra, incluida la
"oscuridad nutricia". En muchos mitos, el pelo simboliza lo instintivo, lo sexual y lo primitivo.
Reconocer y abrazar a ese Hombre Primitivo es el paso que aun falta en la evolucién del hombre
moderno. Este proceso de vaciado es esencial para recuperar una energia masculina mas
auténtica, una energia que conduce a la acciéon contundente, no desde la crueldad, sino desde
una profunda resolucion.

La cultura actual y los problemas del hombre, desde el éxito
hasta la decadencia, destacan la necesidad urgente de
recuperar alguna forma de iniciacién. Desde 1950, occidente
ha experimentado un declive innegable, y si no encontramos
una tercera via que trascienda las alternativas actuales, este
declive continuara.

Hoy en dia, existen dos caminos predominantes: el primero
es el de la grandiosidad, tomado por los especuladores de la
bolsa, la "gente guapa" y los propietarios de jets privados; el
segundo es el de la decadencia, el que toman los alcohdlicos
crénicos, adictos y personas marginadas.

Aquellos que se dedican incondicionalmente desde su
“grandiosidad infantil” —como el corredor de Wall Street o el
seguidor de las tendencias New Age— no tienen incentivos
para buscar al Hombre Primitivo, pues se perciben a si
mismos como el epitome de lo "primitivo".

Son capaces de pasar noches enteras frente a sus ordenadores o de meditar durante dias sobre
la sostenibilidad, creyendo que ya han alcanzado un nivel superior de autenticidad. Sin embargo,
pocos han experimentado el verdadero y profundo proceso de autoconocimiento y
transformacion que implica la iniciacion (Bly, 1994).

Exacto. Seguin Goldberg (1973), los hombres viven atrapados en una imagen superficial de si
mismos, construida a partir de expectativas sociales en lugar de una verdadera comprensiéon de
su identidad y deseos. Esta imagen externa se centra en el éxito material, el poder y la
independencia, mientras que sus necesidades emocionales y personales son ignoradas o
reprimidas. Goldberg sostiene que esta desconexién del ser interno lleva a los hombres a vivir
vidas vacias y a sentir un vacio profundo, ya que no se permiten explorar ni desarrollar sus
propios deseos y aspiraciones auténticas.

En lugar de basar su valor en lo que realmente quieren o necesitan, los hombres siguen las reglas
sociales que dictan lo que se espera de ellos, como ser proveedores, protectores o figuras de
autoridad. Este comportamiento contribuye a una crisis de identidad, donde los hombres se
sienten insatisfechos y desconectados de su verdadero yo. En esencia, viven una existencia
que se ve bien en la superficie, pero que carece de significado y profundidad.

Asi pues, la antigua practica de la iniciacion —aln muy viva en nuestra estructura genética—

ofrece una tercera via entre los dos caminos «naturales» de la excitacion maniaca y la excitacion
de la victima. Un mentor o «madre varén» entra en escena. Detrds suyo hay un ser de intensidad
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impersonal, que en nuestra historia es el Hombre Primitivo o Juan de Hierro. El joven investiga
o experimenta su herida —herida paterna, herida materna, herida vergonzosa— en presencia de
su ser iniciador independiente, atemporal y mitolégico. Si el joven roba la llave y deja que este
ser le lleve en hombros, tres cosas cambiaran: la herida, mas que un producto de la mala suerte,
serd vista como un regalo. En segundo lugar, aparecera el agua secreta o sagrada, sea lo que
sea. Y finalmente, de alguna forma, la energia del sol penetrara el cuerpo del hombre. Repitamos
esa parte de la historia.

La antigua practica de la iniciacién entre los hombres, aunque oculta en nuestra memoria
cultural y genética, sigue siendo esencial. Ofrece una tercera via que trasciende los caminos
«naturales» de la excitacion maniaca (grandiosidad) o de la excitacion de la victima (decadencia).
Un mentor o una figura arquetipica, el "padre masculino" simbélico, aparece para guiar al joven.
Detras de él se encuentra una presencia impersonal y poderosa: el Hombre Primitivo o Juan de
Hierro. En este proceso, el joven se enfrenta a sus heridas profundas —heridas paternas,
maternas, o vergonzosas— bajo la mirada de este ser iniciador atemporal y mitico.

Al "robar la llave de su madre" y dejarse llevar por este guia, tres
transformaciones ocurren: la herida, en lugar de ser vista como
mala suerte, se convierte en un regalo; surge el "agua sagrada"
o la sabiduria oculta; y, finalmente, la energia vital, simbolizada
por el sol, penetra en el cuerpo del hombre.

En este camino de iniciacion, es posible que nunca alcancemos
con nuestros padres la proximidad emocional que deseamos.
Como sefiala John Layard (1944), "lo masculino implica aquello
que esta aislado". A menudo, los jévenes buscan en sus padres
un afecto similar al materno, pero nunca lo encontraran en esa
forma. Lo que el padre ofrece es una cercania diferente, una
ensefanza mas distante y menos emocional. En muchas culturas
tradicionales, son los ancianos —y no el padre— quienes nutren
y guian al joven hacia su madurez. El poder del anciano para
nutrir al joven se construye sobre la base del alimento emocional
y el calor proporcionado por la madre.

Mas adelante, el nifio busca la ensefanza en la naturaleza, enfrentandose al frio, al viento y a
las duras lecciones del mundo exterior. Si la base emocional proporcionada por la madre ha sido
sdlida, los ancianos pueden intervenir, ofreciendo al joven una forma distinta de alimento: el
alimento masculino, acompanado de su propia vision del mundo. Asi, el ciclo de iniciacién se
completa, guiando al hombre hacia una masculinidad equilibrada y consciente.

Moore vy Gillette (2023) definen claramente los cuatro arquetipos masculinos maduros que
destacan a través de la mitologia y la literatura a lo largo de la historia: el rey (la energia del
orden justo y creativo), el guerrero (la energia de la accién agresiva pero no violenta), el mago
(la energia de la iniciacién y la transformacion) y el amante (la energia que conecta a uno con
los deméas y con el mundo), asi como los cuatro patrones inmaduros que interfieren con el
potencial masculino (el nifio divino, el nifo edipico, el embaucador y el héroe).

En el desarrollo de la masculinidad madura, podemos identificar tres dimensiones esenciales
que estructuran la vida de un hombre: el Rey Sagrado, el Rey Politico (o Terrenal) y el Rey
Interior (Bly, 1994). Estas figuras son manifestaciones simbdlicas que representan aspectos
fundamentales de nuestra experiencia: lo trascendental, lo social y lo personal. Robert Bly, en
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su obra "lron John", nos ofrece una narrativa poderosa para comprender cémo estos tres reyes
se integran en el camino hacia la madurez.

En "lron John", los tres reyes no se mencionan especificamente con esos titulos (rey sagrado,
rey politico y rey interior). Sin embargo, Bly utiliza la narrativa del cuento de "lron John" y el
analisis de la mitologia para explorar aspectos del desarrollo masculino. Aunque los "tres reyes"
como conceptos explicitos no aparecen, podriamos interpretar su enfoque desde esa
perspectiva simbdlica.

El Rey Sagrado simboliza la dimensién espiritual de la vida. Es la fuerza que impulsa al hombre
a buscar un propésito mas alld de lo material, a conectarse con lo eterno y lo sagrado. Este rey
nos invita a recordar que nuestra existencia no se limita a lo visible, sino que esta
profundamente entrelazada con lo inefable y sublime. En "lron John", este arquetipo se
manifiesta en el encuentro del joven con Iron John, una figura que representa la sabiduria
ancestral y lo salvaje como algo sagrado. Liberar a Iron John es el primer paso hacia un mundo
mas profundo y significativo. Este "rey" ensefa al hombre a cultivar una relaciéon con lo
espiritual, ya sea a través de la naturaleza, el mito o los rituales. En la vida cotidiana, el Rey
Sagrado se refleja en la introspeccion, la meditacion y la busqueda de sentido.

El Rey Politico o Terrenal encarna el liderazgo, la accién responsable y el compromiso con la
comunidad. Es quien asume el deber de gobernar con justicia, actuar con integridad y proteger
a quienes dependen de él. Este arquetipo representa la capacidad de un hombre para navegar
y contribuir en el mundo externo, equilibrando su poder con la responsabilidad. En "lron John",
este aspecto se refleja en el crecimiento del joven protagonista, quien aprende humildad a
través del servicio y demuestra valentia y habilidad en el campo de batalla. Las herramientas
que recibe de Iron John, como el caballo y la armadura dorada, simbolizan su capacidad para
destacar en la esfera publica. En el desarrollo masculino, este rey ensena a ser protector y gestor
responsable, liderar con ética y construir relaciones justas.

El Rey Interior representa el autoconocimiento y la sabiduria personal. Este arquetipo guia al
hombre desde su intuicién y lo conecta con su verdadera esencia. Impulsa a integrar todas las
partes de si mismo, aceptando tanto sus sombras como sus luces. En "lron John", el viaje del
joven protagonista es un proceso de autodescubrimiento. A través de pruebas y desafios,
accede a su "reino interior" y se reconcilia con su identidad. Iron John, como mentor, no solo le
ofrece herramientas externas, sino que también lo orienta hacia el descubrimiento de su propio
ser. En la vida cotidiana, el Rey Interior se manifiesta a través de la reflexion, el desarrollo
emocional y la integraciéon de lo vulnerable y lo racional.

La integracion de los tres reyes es el camino hacia la verdadera madurez masculina. El Rey
Sagrado recuerda al hombre que hay algo mas grande que él mismo. El Rey Politico ensefna a
actuar con justicia y responsabilidad en el mundo externo. Y el Rey Interior conecta al hombre
con su verdad y lo guia desde su esencia. En "lron John", Robert Bly muestra cémo el mito es
esencial para acceder a estas dimensiones. El viaje del joven no es solo una aventura externa,
sino un proceso de integracion interna. Este equilibrio entre los tres reyes es la meta de una
masculinidad madura y completa.

Haciendo un resumen, podemos ver cémo Robert Bly en "lron John" explora la complejidad de
la psique masculina mediante una serie de arquetipos que residen en el interior de cada
hombre. Estos arquetipos no solo simbolizan diferentes aspectos de la identidad masculina, sino
que también interactian y se equilibran entre si para formar una comunidad interna. Bly
argumenta que comprender y armonizar estos elementos es crucial para que un hombre alcance
una masculinidad madura y plena.

31



Cada arquetipo representa una energia esencial que debe ser reconocida, integrada y
equilibrada. lIgnorar o suprimir cualquiera de estas fuerzas puede llevar a una vida
desequilibrada, mientras que abrazarlas todas permite un crecimiento personal y espiritual
profundo. Estos arquetipos reflejan roles y funciones que los hombres han desempenado
histéricamente, pero que también son necesarios para enfrentar los desafios del mundo
moderno. Al explorar esta comunidad interna, Bly invita a los hombres a reconectar con
aspectos fundamentales de su ser que pueden haber sido olvidados o reprimidos.

1. El Rey

Descripciéon: El Rey simboliza el orden, la justicia, y la autoridad benevolente. Es el
guardian del equilibrio en el reino interno del hombre, asegurando que cada parte de su
psique funcione en armonia. El Rey es aquel que debe tomar decisiones justas, proveer
direccién y establecer un sentido de propésito.

Profundizacion: En la ausencia de un Rey fuerte, un hombre puede sentirse perdido, sin
direccién o propésito. Un Rey demasiado débil puede ser derrocado por el caos interno,
mientras que uno demasiado autoritario puede sofocar la creatividad y la vitalidad. Un
Rey equilibrado reconoce su conexién con lo sagrado y lo terrenal, y busca gobernar
con sabiduria y compasioén.

Relaciones: El Rey necesita la energia del Guerrero para proteger su reino, la inspiracion
del Amante para mantener una conexién emocional y estética, y la astucia del
Embustero para evitar caer en la rigidez y la autocomplacencia.

2. El Guerrero

Descripcién: El Guerrero es el protector y el ejecutor de la voluntad del Rey. Representa
la valentia, la disciplina y la capacidad de actuar en el mundo fisico. Es el que lucha por
causas justas y defiende los valores y principios que sostiene el Rey.

Profundizaciéon: Sin un Guerrero, un hombre puede carecer de la capacidad para
defender sus limites personales, enfrentarse a desafios o luchar por lo que es
importante. Sin embargo, un Guerrero sin la guia del Rey puede volverse destructivo,
belicoso o fanatico. El Guerrero bien equilibrado sabe cudndo actuar y cuando retirarse,
entendiendo que la verdadera fuerza también reside en la paciencia y el control.
Relaciones: El Guerrero debe trabajar en conjunto con el Rey para asegurarse de que
sus acciones estén alineadas con el bien mayor. También necesita al Hombre Primitivo
para mantenerse conectado a sus instintos basicos y a la naturaleza salvaje que le da
fuerza.

3. El Amante

Descripcion: El Amante es el arquetipo de la pasién, la sensualidad y la apreciacion de
la belleza en todas sus formas. Es el que busca la conexion profunda con los demas, con
la naturaleza y con el arte. Representa el lado emocional y afectivo del hombre.
Profundizaciéon: Un hombre desconectado de su Amante puede parecer frio, insensible
o desinteresado en las relaciones emocionales y estéticas. Por otro lado, un Amante
desenfrenado puede perderse en la indulgencia o en relaciones poco saludables. El
Amante bien equilibrado cultiva el amor y la belleza sin dejarse llevar por los excesos.
Relaciones: El Amante necesita la estabilidad del Rey para no perderse en su busqueda
de placer. La conexion con el Hombre Primitivo es esencial para mantener su pasion y
autenticidad, mientras que el Mago le ayuda a navegar las complejidades emocionales y
espirituales.
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4. El Hombre Primitivo

Descripcion: Este arquetipo es la encarnacién del instinto puro, la conexién con la
naturaleza y la energia salvaje. Representa el lado no civilizado del hombre, aquel que
esta en contacto con la tierra, los animales y las fuerzas naturales.

Profundizacién: El Hombre Primitivo es vital para mantener una conexién con las raices
ancestrales y con el mundo natural. Sin él, un hombre puede volverse demasiado
domesticado, desconectado de su vitalidad y espontaneidad. Sin embargo, si predomina
en exceso, puede llevar a comportamientos impulsivos o destructivos.

Relaciones: El Hombre Primitivo interactia con todos los demds arquetipos,
proporcionando la energia fundamental que necesitan para funcionar. El Rey lo equilibra
con orden, el Guerrero con propdsito, el Amante con sensibilidad, y el Mago con
sabiduria.

5. El Embustero

Descripcion: El Embustero es el disruptor, el que desafia las normas establecidas y
mantiene el flujo de energia al invertir las corrientes. Representa la inteligencia, el humor
y la capacidad de ver las cosas desde perspectivas no convencionales.

Profundizacion: El Embustero es esencial para evitar que un hombre se vuelva rigido o
dogmatico. Introduce el cambio, la sorpresa y la risa, permitiendo una vision mas amplia
y flexible de la vida. Sin embargo, si domina demasiado, puede llevar a la confusiéon o la
falta de direccioén.

Relaciones: El Embustero debe trabajar con el Rey para mantener el equilibrio y evitar
el caos. Con el Guerrero, asegura que las acciones sean estratégicas, y con el Amante,
que las relaciones mantengan una chispa de novedad.

6. El Cocinero o Mago

Descripcién: Este arquetipo es el maestro del cambio y la transformacion. Sabe cémo
mezclar y cocinar las diferentes energias internas para crear algo nuevo y valioso. Es el
guardian del conocimiento secreto y la sabiduria ancestral.

Profundizacion: El Mago es crucial en los momentos de transicién y crisis. Sin su guia,
un hombre puede quedar atrapado en patrones antiguos o resistirse al cambio
necesario. El Mago bien equilibrado proporciona claridad y vision, ayudando a integrar
las experiencias y a evolucionar.

Relaciones: El Mago trabaja en conjunto con el Amante para guiar las emociones, con el
Guerrero para enfocar la accion, y con el Embustero para transformar las situaciones
dificiles en oportunidades de aprendizaje.

7. El Hombre Afligido

Descripciéon: El Hombre Afligido es el portador del dolor y la capacidad de afligirse.
Representa la conexién con el sufrimiento humano, la compasiéon y la profundidad
emocional.

Profundizacion: Este arquetipo es esencial para un crecimiento emocional profundo. Sin
la capacidad de afligirse, un hombre puede volverse insensible o incapaz de procesar el
dolor. EIl Hombre Afligido bien integrado sabe cémo transformar el sufrimiento en
compasion y sabiduria.

Relaciones: Su conexion con el Cocinero/Mago es crucial para la transmutacién del
dolor. Con el Hombre Primitivo, encuentra una base firme en la realidad, y con el Rey,
asegura que su afliccion tenga un propésito mas ampilio.
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Interacciones entre los Arquetipos

e El Rey y el Guerrero: EI Guerrero actia en nombre del Rey, asegurando que las
decisiones del Rey se implementen y que el reino esté protegido. Su relacién es de
mutua dependencia, ya que el Guerrero sin el Rey puede volverse una fuerza
destructiva, y el Rey sin el Guerrero, impotente.

e El Amante y el Embustero: El Embustero anade una capa de juego y sorpresa a las
relaciones del Amante, evitando que se vuelvan rutinarias o previsibles. El Amante, a su
vez, proporciona al Embustero una conexiéon emocional y un sentido de propésito en
sus travesuras.

e ElCocinero/Mago y el Hombre Afligido: Juntos, estos arquetipos trabajan en la sanacién
y la transformacién. El Mago guia al Hombre Afligido a través del proceso de dolor,
ayudandolo a encontrar significado y redencién en su sufrimiento.

e ElHombre Primitivo y Todos los Demas: EIl Hombre Primitivo es la base energética sobre
la cual todos los demas arquetipos operan. Su conexién con la tierra y lo instintivo
asegura que cada parte de la psique masculina se mantenga viva y auténtica.

En resumen, la vision de Bly de una psique masculina compuesta por una comunidad de
arquetipos interrelacionados ofrece una manera rica y compleja de entender la masculinidad.
Cada arquetipo desempefia un papel esencial en el desarrollo de un hombre completo y
equilibrado. La integracién de estas fuerzas internas permite a los hombres reconectar con su
esencia, enfrentar los desafios de la vida con mayor resiliencia y vivir de una manera mas
auténtica y plena. En un mundo moderno que a menudo desvaloriza o distorsiona estas
energias, Bly invita a los hombres a redescubrir y cultivar estas partes de si mismos,
promoviendo una masculinidad que es a la vez poderosa y compasiva, fuerte y sensible,
estructurada y flexible.
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Capitulo 3. Conflictos emocionales mas frecuentes en los
hombres

3.1 Dificultades en la expresiéon emocional y vulnerabilidad
Influencia biolégica y cultural en las diferencias individuales entre hombres y mujeres

Las dificultades en la gestién emocional en hombres son un tema importante que ha ganado
atencién en los dltimos anos. Tradicionalmente, se ha considerado que los hombres tienden a
regular sus emociones a través de la accidon mas que de la verbalizacién, lo que a menudo resulta
en la conversién de emociones vulnerables en ira o agresién. Esta respuesta puede estar
relacionada con una forma de empatia de accién, donde los hombres intentan mostrar apoyo a
través de acciones concretas en lugar de a través de conversaciones emotivas, que suelen ser
mas comunes entre las mujeres (Fischer et al., 2018).

Estas tendencias hacia respuestas activas estan respaldadas por la influencia hormonal y por
adaptaciones que han sido funcionales para la supervivencia humana a lo largo de milenios:

- Latestosteronay la accion masculina: La testosterona, principal hormona en los hombres,
fomenta respuestas rapidas de accion y resolucién frente a conflictos o desafios,
potenciando impulsos como la competitividad o la agresividad moderada. Esto facilita que,
en situaciones de amenaza, los hombres prefieran una respuesta directa y rapida en lugar
de introspeccién emocional profunda. Esta inclinacién, ligada a la accién rapida, ha sido
crucial en la historia evolutiva de la supervivencia masculina.

- Adaptacion antropolégica hacia la accion emocional masculina: En comunidades
primitivas, el rol de proteccién y caza recaia en los hombres, incentivando respuestas
emocionales orientadas a la supervivencia inmediata. Esta herencia social moldeé patrones
de respuesta que valoraban la acciéon directa y evitaban la introspeccién prolongada, un
reflejo del rol masculino de defensa y resolucién en momentos de riesgo fisico.

- La respuesta de lucha o huida en los hombres: Los hombres tienden a reaccionar mas
rapidamente a estimulos de estrés mediante el sistema simpatico, que activa la “lucha o
huida”. Acompainada de hormonas como la adrenalina, esta respuesta facilita reacciones
rapidas y centradas en la supervivencia fisica. Este patrén refleja una tendencia bioldgica
que prioriza la acciéon sobre la reflexion en momentos de crisis.

- Procesamiento neurolégico de emociones en hombres: Diferencias estructurales en el
cerebro masculino, como en la amigdala y el hipotalamo, permiten una reaccién emocional
inmediata, asociada a la toma de decisiones directa. Estas caracteristicas refuerzan una
preferencia masculina por la resolucién practica de problemas, modelando la manera en
que los hombres manejan sus emociones sin recurrir a la reflexion emocional extensa, como
un reflejo de su inclinacion bioldgica a la accién (Cahill, 2006).

- Socializacion y respuesta emocional masculina: Diversas culturas han inculcado en los
hombres valores de resolucién rapida y defensa activa, que se integran en sus patrones
emocionales. La socializacion masculina promueve un estilo de respuesta practica y
orientada a los conflictos fisicos y al resguardo del grupo. Esta inclinacién por la accién ha
marcado una pauta emocional que responde a la expectativa social sobre coémo debe
comportarse un hombre en situaciones de presién o riesgo.

Aunque histéricamente se ha enfatizado el estereotipo de la accidn rapida en los hombres, la
verdadera masculinidad incluye la empatia y el cuidado genuino como elementos naturales y
esenciales. La disposicion de un hombre a proteger y ayudar a su comunidad y su familia es una
de las manifestaciones mas profundas de su masculinidad, que se orienta naturalmente al

35



bienestar de otros mas que a una reaccion rapida o superficial. En esencia, la masculinidad plena
no es simplemente una reaccién a las circunstancias, sino una respuesta basada en la
responsabilidad y el compromiso emocional con los demas.

Este papel protector y solidario, mas que limitar la expresién emocional, la amplia y permite que
el hombre actie desde una conexién profunda con los que ama. Cuando el hombre muestra
empatia y cuidado activo, asume una versién constructiva de su rol masculino, protegiendo y
guiando a sus hijos, apoyando a su pareja y participando en su comunidad como figura de apoyo
y confianza. Lejos de ser una excepcion, esta empatia activa y protectora forma parte de su
identidad; es una masculinidad que se enriquece en la medida en que estd al servicio de los
demas.

Como vemos, desde un punto de vista bioldgico, existen diferencias en la forma en que hombres
y mujeres procesan las emociones. Investigaciones sugieren que la testosterona, que es mas
abundante en hombres, puede influir en el comportamiento agresivo y en la tendencia a evitar
la vulnerabilidad emocional. Ademas, estudios han demostrado que los hombres tienden a
utilizar areas del cerebro asociadas con el control emocional de manera diferente a las mujeres,
lo que puede afectar su capacidad para expresar sentimientos de forma abierta y directa
(Fischer et al., 2018). Esto no significa que los hombres no puedan aprender a ser mas
expresivos; sin embargo, su predisposicion bioldgica puede hacer que sea un proceso mas
desafiante.

Sin embargo, esto también ha llevado a serias
dificultades y retos para el hombre a lo largo de su
historia. Las dificultades en la gestiéon emocional de
los hombres son el resultado de una combinacion de
factores culturales, sociales y biolégicos. Como hemos
visto, histéricamente la masculinidad ha estado
marcada por normas que valoran la fortaleza, la
autocontencion y la independencia emocional.

A lo largo de la historia, especialmente desde la
Revolucién Industrial, varios factores sociales han
influido en la forma en que los hombres gestionan y
expresan sus emociones. Uno de los cambios mas
significativos fue la transformacién de las estructuras
laborales y el surgimiento del capitalismo industrial,
que introdujeron nuevas expectativas sobre la
masculinidad. La figura del hombre proveedor se
consolidé, relegando a un segundo plano aspectos
mas emocionales y vulnerables de la vida masculina.
Este enfoque en el trabajo y el éxito econémico ha
promovido un modelo de masculinidad centrado en la
competencia y la autosuficiencia, dejando poco
espacio para la expresién emocional.

Ademas, el desarrollo de los medios de comunicacion y la cultura popular a partir de la
Revoluciéon Industrial reforzé estereotipos de género que promovieron la idea de que los
hombres debian ser duros y emocionalmente reservados. Las representaciones de masculinidad
en la literatura, el cine y la publicidad a menudo presentaban al hombre como un héroe
imperturbable, lo que contribuyd a la presion social de cumplir con estos ideales. Segin R. W.
Connell en "Masculinities" (1995), esta construccion social de la masculinidad ha llevado a
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muchos hombres a reprimir sus emociones por temor a ser percibidos como débiles o
inadecuados.

La educacién también ha desempefnado un papel en la gestién emocional de los hombres.
Durante mucho tiempo, las normas educativas han promovido la competitividad y la
racionalidad en los nifos, desalentando la expresidn de emociones consideradas "femeninas",
como la tristeza o la vulnerabilidad. Esto ha perpetuado un ciclo en el que los hombres aprenden
desde una edad temprana a evitar la comunicaciéon emocional, reforzando la idea de que deben
ser fuertes y autosuficientes.

Por ultimo, los cambios sociales y politicos del siglo XX, incluyendo los movimientos feministas
y la busqueda de igualdad de género, han generado tensiones en torno a la identidad masculina.

En la actualidad, la identidad masculina ha tomado caminos divergentes entre los hombres. Por
un lado, algunos han reafirmado su identidad masculina volviendo a patrones poco saludables
del pasado, mostrando reacciones defensivas e inmaduras. Estas actitudes, a menudo
motivadas por un sentido de inferioridad frente a las mujeres, reflejan un temor a perder el
control o la relevancia en un mundo que cambia rapidamente y que desafia los antiguos roles
de género. En este contexto, estos hombres pueden caer en comportamientos agresivos o de
desdén hacia la sensibilidad emocional, sintiéndose amenazados por las demandas de equidad
y apertura emocional que emergen en la sociedad contemporanea.

Esto es debido al miedo que ha existido fundamentalmente en el pasado a la parte femenina
que existe en el hombre. Seguin Goldberg (1973), el hombre tiene una conexion infantil muy
fuerte con su madre, mucha mayor que la mujer con su padre, lo cual genera inevitablemente
que exista un componente femenino. Sin embargo, en el pasado, o bien por incompatibilidad
por las circunstancias vitales, o bien por un rechazo y una defensa debido a influencias sociales
machistas, los hombres no han podido expresar su lado sensible, mas empatico, vulnerable o
femenino.

Por otro lado, hay hombres que se han adaptado a un papel que podria considerarse
excesivamente femenino, en el que se supeditan a las necesidades y deseos de las mujeres. Este
comportamiento, aunque puede parecer empatico y comprensivo, a menudo resulta en una
desestimacion de su propia identidad y fortalezas masculinas. Al dejar de lado sus propios
deseos y necesidades, estos hombres pueden perder su sentido de autonomia, lo que, en ultima
instancia, puede llevar a la frustracion y a un sentimiento de vacio personal.

En cualquier caso, el problema radica en una debilidad subyacente en la masculinidad que puede
manifestarse como inmadurez. La clave esta en establecer un modelo de masculinidad maduro
en el que los hombres puedan mantener su fortaleza y autonomia, al mismo tiempo que
desarrollan empatia y conexién emocional. Este modelo no implica subordinarse a las mujeres,
sino crear un espacio potencial para que ambos géneros se complementen y se apoyen
mutuamente en su crecimiento y desarrollo personal. Promover esta vision puede facilitar una
relacion mas equilibrada y saludable entre hombres y mujeres, en la que ambos se sientan
valorados y escuchados.

Las dificultades emocionales en los hombres han dado lugar a una notable represion de los
sentimientos, un fendmeno ampliamente documentado en la literatura psicolégica. Esta
represidn se origina en las expectativas culturales que fomentan la idea de que los hombres
deben ser fuertes y no mostrar vulnerabilidad. Como resultado, muchos hombres aprenden a
suprimir sus emociones desde una edad temprana, lo que puede contribuir a problemas de salud
mental, incluyendo la depresién y la ansiedad.
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Investigaciones, como las de Mahalik et al. (2007), indican que internalizar normas de género
restrictivas esta relacionado con una mayor probabilidad de experimentar sintomas de ansiedad
y depresién. Esto resalta cdmo la presion social puede afectar negativamente la salud mental
masculina. Ademas, la falta de habilidades para manejar las emociones puede llevar a estrategias
de afrontamiento poco saludables, como la agresién o el abuso de sustancias, perpetuando asi
un ciclo de sufrimiento emocional.

Goldberg (1973) analizé como los hombres viven atrapados en un conjunto de expectativas
sociales rigidas que definen lo que significa ser un "verdadero hombre". Desde temprana edad,
se les condiciona a medir su valor personal a través del éxito material, la fortaleza emocional
y la autonomia absoluta, lo que los obliga a reprimir emociones como el miedo o la tristeza y a
enfrentar problemas sin pedir ayuda. Este "yugo" no solo es impuesto por la sociedad, sino que
los hombres lo internalizan, convirtiéndose en sus propios opresores.

El costo de este rol es elevado, ya que les genera desconexién emocional, aislamiento y un
estrés constante por cumplir con estas exigencias. La negacién se convierte en su principal
mecanismo de defensa: ignoran problemas de salud, minimizan sus emociones y rechazan
cualquier forma de apoyo externo. Aunque la sociedad premia a los hombres que cumplen con
estas expectativas, esta validacion es superficial y refuerza el circulo vicioso de sacrificarse a si
mismos para alcanzar un ideal inalcanzable.

Goldberg sugiere que, para liberarse de este yugo, los hombres deben cuestionar estas normas,
aceptar sus emociones y redefinir lo que significa ser masculino. Este cambio, aunque
desafiante, es esencial para vivir de manera mas plena y auténtica.

El impacto de estos factores en la salud emocional de los
hombres es considerable. Muchos hombres, al sentirse
incapaces de cumplir con las normas de masculinidad vy la
presion para ser "fuertes", pueden recurrir a mecanismos de
defensa poco saludables, como la evasién a través de la
adiccion o la violencia. Esto perpetia un ciclo de
disconformidad emocional que afecta no solo a ellos, sino
también a sus relaciones y entornos sociales.

Muchos hombres utilizan mecanismos de afrontamiento poco saludables, como el abuso de
sustancias, el trabajo excesivo o la obsesién con actividades como los videojuegos, para evadir
sus emociones. Estos comportamientos pueden ser un intento de manejar el estrés o el dolor
emocional, pero a menudo conducen a mas problemas, tanto emocionales como fisicos.

Por lo tanto, es fundamental que los hombres reconozcan sus emociones y busquen formas mas
saludables de gestionarlas, lo que incluye el desarrollo de hobbies y la actividad fisica, que
pueden ofrecer un espacio para la autoexpresion y la conexién emocional.

Se ha observado que los hombres tienden a expresar sus sentimientos mas abiertamente en
entornos donde se sienten seguros y cobmodos. Esto a menudo se relaciona con su crianza y con
las normas sociales que promueven la idea de que los hombres deben ser fuertes y no mostrar
vulnerabilidad en situaciones publicas o con personas que no conocen bien.

Los hombres suelen buscar espacios de confianza, como grupos de amigos cercanos o entornos
familiares, donde pueden relajarse y ser ellos mismos. En estos lugares, es mas probable que se
sientan lo suficientemente cémodos como para compartir emociones profundas o vulnerables,
en comparacion con contextos mas amplios o publicos donde pueden sentir la presion de
conformarse a estereotipos de masculinidad que desalientan la expresion emocional.
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La mayoria de los cddigos familiares no alientan a los hombres a expresar sus sentimientos. A
los nifos se les ensefia a aguantarse... “los nifios grandes no lloran”. A medida que los hombres
envejecen y comienzan a relacionarse con las mujeres, experimentan que ellas desean que
compartan sus sentimientos con ellos, lo que a menudo puede generar confusién, sentimientos
de incompetencia y un aumento de laira.

Los hombres a menudo sienten un profundo temor a perder el control al expresar sus
sentimientos. Esta ansiedad se alimenta de la creencia de que compartir emociones reprimidas
revelard su inexperiencia en la gestién emocional, algo que no han desarrollado debido a la
socializacién que promueve la fortaleza y la resistencia emocional. Las emociones que han
permanecido ocultas durante tanto tiempo pueden ser abrumadoras cuando finalmente salen a
la luz, y esto genera una necesidad de autorregulacién que puede resultar estresante.

Desde una perspectiva psicoldgica, esta dindmica se puede entender a través del concepto de
objetualidad, que se refiere a la necesidad de ser visto y validado a través de la percepcion de
los demas. Los hombres, al temer que su vulnerabilidad los haga parecer débiles, pueden
desarrollar una dependencia de la aprobacién externa para validar sus emociones y su valor
como individuos. Esta dependencia puede llevar a una falta de autonomia y a inseguridades
profundas, ya que su sentido de identidad se convierte en un reflejo de cémo son percibidos
por quienes los rodean. En lugar de cultivar una seguridad interna, se vuelven cautelosos y
reticentes a abrirse, manteniendo una fachada que les permita adherirse a los estandares de
masculinidad que la sociedad impone.

Esta situacién se complica ain mas por la presion social que indica que los hombres deben ser
emocionalmente fuertes y autosuficientes. La creencia de que "si el gato alguna vez sale de la
bolsa, nunca podré volver a meterlo" encapsula la ansiedad de que, al permitir que sus
emociones sean visibles, pierden el control y la capacidad de manejar sus experiencias internas.
Esta lucha con la vulnerabilidad, por tanto, no solo afecta la salud emocional del individuo, sino
que también obstaculiza la capacidad de establecer relaciones profundas y auténticas con los
demas.

Gestion de emociones basicas en los hombres

Las emociones basicas —como la tristeza, la ira, el miedo o la culpa— constituyen la base del
mundo emocional humano y son esenciales para la supervivencia y adaptacién. Sin embargo,
en los hombres, su expresiéon y gestiéon estan profundamente influenciadas por factores
bioldgicos, culturales y sociales que han moldeado durante siglos la manera en que se espera
que experimenten y manifiesten estos sentimientos. A lo largo de la historia, muchos hombres
han aprendido a reprimir o a canalizar estas emociones hacia conductas mas aceptadas
socialmente, como la accién, la agresividad o el silencio emocional, generando un
distanciamiento de su propio mundo interno.

En este apartado, exploraremos cémo los hombres viven, gestionan o, en muchos casos,
reprimen sus emociones primarias. Comprender estas dindmicas es fundamental para abrir el
camino hacia una masculinidad mas plena y equilibrada, en la que la fortaleza y la vulnerabilidad
puedan convivir sin conflicto.

La identificacion y expresion de la tristeza en los hombres se enfrenta a multiples barreras
culturales y sociales que han sido construidas a lo largo de generaciones. Desde la infancia, se
les ensena a asociar la tristeza con debilidad y vulnerabilidad, lo que les lleva a reprimir estos
sentimientos en favor de emociones consideradas mas aceptables, como la ira o el orgullo. Esta
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dindmica no solo afecta su bienestar emocional, sino que también impacta sus relaciones
interpersonales, contribuyendo a una desconexién emocional y una falta de intimidad con los
demas.

Las dificultades para manejar la tristeza en los hombres se relacionan, en parte, con la
socializacién que enfatiza la necesidad de ser "fuertes" y "autosuficientes". La presién por
adherirse a estos ideales puede llevar a una evitacién de la tristeza, generando un circulo vicioso
donde la incapacidad de lidiar con las emociones conduce a un mayor sufrimiento interno.

Esta represion emocional no solo tiene
repercusiones en su salud mental, sino que
también puede manifestarse en problemas fisicos
y en una menor calidad de vida. Por ello, es
fundamental abordar estos temas y fomentar un
cambio en la percepciéon de la masculinidad,
permitiendo a los hombres explorar y expresar
sus emociones de manera mas saludable.

Desde la infancia, a los hombres se les ensefa
repetidamente que mostrar dolor es motivo de
verglenza. Una herida que impide seguir jugando
se considera algo propio de las nifas. La narrativa
cultural sostiene que un verdadero hombre
contindia avanzando, incluso arrastrando el peso
del sufrimiento.

En referencia a Bly (1994), se plantea que la herida es el punto de partida para la creatividad y
el crecimiento personal. Afirma que donde se manifiesta la herida en un hombre es también el
lugar donde reside su genio. Independientemente de si la herida proviene de un padre
alcohdlico, de una madre o un padre humillantes, o de experiencias de abuso y aislamiento, es
precisamente desde esa herida donde podemos ofrecer nuestro mayor regalo a la comunidad.

Grandes artistas como Eduard Munch, quien transformé su paralizante ansiedad en su mejor
obra, ejemplifican esta realidad. Lo mismo puede decirse de otros literatos como Franz Kafka,
Charles Dickens, Emily Dickinson, Anna Ajmatova y César Vallejo, quienes también extrajeron
su creatividad de su dolor personal.

A menudo, los hombres tienden a evitar la tristeza y la vulnerabilidad, asociando estas
emociones con la debilidad y optando en su lugar por la ira o el orgullo, que son percibidos
como mas aceptables dentro del “lenguaje masculino” (Hardin Life Resources, 2022). Esta
negacion de la tristeza puede llevar a una pérdida de intimidad y a una desconexién emocional.
Es un fendmeno que se puede comparar con el “tartamudeo emocional”. Al igual que un nifo
que, al no poder pronunciar una palabra, elige evitarla y buscar otras mas faciles, los hombres a
menudo creen que la ira es la Unica emociéon que pueden expresar sin comprometer su
masculinidad.

Expresar la tristeza es fundamental para el autoconocimiento y la conexién con el propio ser.
Esta emocion permite a los hombres ser mas conscientes de sus estados internos, lo que resulta
crucial para la formacién de una identidad masculina equilibrada y fuerte. Cuando los hombres
permiten que la tristeza fluya en sus vidas, dan un paso importante hacia el reconocimiento de
sus vulnerabilidades. Lejos de debilitarlos, esta aceptacién proporciona una base mas sélida para
el crecimiento personal.
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Esta tendencia a reprimir la tristeza puede tener consecuencias negativas en la salud mental de
los hombres, contribuyendo a una mayor incidencia de depresién y ansiedad. Cuando los
hombres no expresan su tristeza, también se enfrentan a una pérdida de intimidad y conexién
con los demas, lo que puede generar un circulo vicioso de aislamiento y frustraciéon. En
contraposicién, aceptar y gestionar la tristeza puede abrir la puerta a relaciones mas
significativas y saludables, permitiendo a los hombres experimentar una gama completa de
emociones y construir un sentido mas profundo de comunidad y apoyo emocional.

Ademas, los hombres que son capaces de expresar sus emociones, incluida la tristeza, tienden
a tener mejores relaciones interpersonales y un mayor bienestar emocional en general. Esta
capacidad para conectarse emocionalmente les permite crear lazos mas profundos con sus
amigos, familiares y parejas, lo que resulta en un sentido de comunidad y apoyo mutuo. En
contraste, la represion de la tristeza no solo incrementa el riesgo de problemas de salud mental,
sino que también puede llevar a comportamientos defensivos que obstaculizan la intimidad y la
conexioén genuina con los demas.

Por lo tanto, es crucial fomentar un cambio en la percepcion de la masculinidad que permita a
los hombres explorar y expresar sus emociones, en especial la tristeza, sin temor a ser juzgados.
Este enfoque no solo beneficia a los hombres en su desarrollo personal, sino que también
contribuye a un cambio cultural que desafia los estereotipos de género daninos y promueve
una comprension mas amplia de lo que significa ser masculino en la actualidad.

La gestidn de la ira en hombres es un tema de
gran relevancia, ya que su complejidad ha
generado histéricamente conflictos
significativos en la vida emocional y social de
los varones. La dificultad para manejar la ira no
solo puede afectar la salud mental y
emocional, sino que también tiene
repercusiones en las relaciones
interpersonales y en la calidad de vida general.
Comprender las raices de estos conflictos y
los factores que influyen en la expresién de la
ira es esencial para promover una gestién
emocional mas saludable.

Por una parte, la necesidad de proyectar una imagen de invulnerabilidad o fortaleza proviene
de un legado cultural y social transmitido por generaciones anteriores. En muchas sociedades
tradicionales, se fomentaba la idea de que el hombre debia ser fuerte, autosuficiente y
resistente ante cualquier adversidad. Esta visién, arraigada en el contexto de supervivencia y
provision, enfatizaba la necesidad de aparentar una "fortaleza inquebrantable" como simbolo
de capacidad y éxito masculino. Para estas generaciones, la vulnerabilidad era vista como una
amenaza a esta identidad masculina, e incluso como una debilidad que debia evitarse,
especialmente en roles sociales o familiares.

A medida que esta vision fue pasando a las siguientes generaciones, se convirtié en una especie
de "cédigo" de masculinidad, en el cual se esperaba que los hombres no solo fueran fisicamente
fuertes, sino también emocionalmente "duros" e insensibles a los desafios emocionales. Este
cbdigo influye en cdmo los hombres actuales, aunque en contextos menos restrictivos, alun
sienten la presién de ocultar emociones como el miedo, la tristeza o la vulnerabilidad,
percibiendo que su expresion podria amenazar su identidad o percepcion de competencia.
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Este condicionamiento tiene un impacto significativo en la gestién de la ira. Los hombres, al no
sentirse comodos con expresiones emocionales diversas, canalizan muchas veces esas
emociones reprimidas en forma de ira. La ira, en estos casos, se convierte en una emocion
"segura" que no amenaza la imagen de fuerza o invulnerabilidad que han construido. Sin
embargo, como sefiala Mahalik y su equipo (2007), esta limitacion emocional restringe el
desarrollo de herramientas para procesar los sentimientos de forma saludable, dejando la ira
como una valvula de escape, lo que a largo plazo afecta tanto el bienestar emocional como las
relaciones interpersonales.

Por otra parte, en la visién social actual, existe una percepcion de que los hombres no deben
mostrar enfado o agresividad porque eso se asocia automaticamente con comportamientos
agresivos o machistas. Este enfoque, influenciado por movimientos modernos de género y
feminismo, busca desafiar y desmantelar las nociones tradicionales de masculinidad que
promueven la agresién como una respuesta valida a la frustracién o al conflicto. Sin embargo,
esta perspectiva también puede tener efectos negativos en los hombres, quienes sienten que
deben reprimir sus emociones, lo que dificulta su capacidad para expresar enfado de manera
saludable y adaptativa.

En el contexto actual, el hombre que intenta defenderse a menudo es mal visto, ya que su
defensa puede ser interpretada como agresiva, dominante o machista. Esta percepcién limita la
expresion legitima de la ira, que es una emocién humana fundamental. La incapacidad de
defenderse sin ser juzgado contribuye a una sensaciéon de impotencia y frustracién en muchos
hombres, quienes sienten que cualquier manifestacién de enojo los coloca automaticamente en
una posiciéon de opresores.

En los ultimos arios, los guerreros que habitan en el interior de los varones americanos se han
vuelto débiles, y su debilidad contribuye a la falta de limites, una condicién a la que
anteriormente llamamos ingenuidad (Bly, 1994). Un adulto de un metro ochenta permitird que
otra persona invada su espacio, entre en su casa psiquica, abuse verbalmente de él, se lleve sus
tesoros y le dé con la puerta en las narices; el hombre invadido permanecerd alli sonriente, con
aire intrigado, perplejo. Los guerreros interiores a los que me refiero no cruzan los limites con
agresividad; existen para defender los limites.

El temor a ser etiquetados como "machistas" se suma al miedo al rechazo, especialmente por
parte de las mujeres, y a la preocupacién de que su expresiéon de enfado pueda danar a otros.
Este miedo se ve amplificado por una falta de vision realista sobre las emociones humanas y la
dindmica interpersonal, lo que puede estar influenciado por un mecanismo victimista presente
en ciertas personalidades, como las narcisistas encubiertas. Estas personalidades a menudo
utilizan su propio sufrimiento emocional como un medio para manipular o controlar a los demas,
lo que contribuye a una atmédsfera de desconflanza y temor a ser rechazados o
malinterpretados. Este contexto puede llevar a los hombres a evitar completamente la
expresion de cualquier forma de enfado, incluso en situaciones donde seria apropiado o
necesario. La acumulacién de emociones no expresadas puede resultar en frustracién y
ansiedad, ya que la incapacidad de canalizar sus sentimientos de manera constructiva puede
derivar en problemas de salud mental, como depresion o estrés.

Ademas, esta represion emocional puede dificultar las relaciones interpersonales. Los hombres
pueden encontrarse atrapados en un ciclo de autocensura, sintiendo que deben ocultar su
enfado por miedo a las repercusiones sociales. Esto no solo puede llevar a malentendidos en
sus interacciones con los demas, sino que también puede limitar su capacidad para establecer
vinculos auténticos y honestos, ya que la comunicacién emocional se ve comprometida.
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En resumen, aunque es fundamental cuestionar y transformar las nociones de masculinidad que
promueven la violencia y la agresién, es igualmente importante permitir que los hombres tengan
espacio para expresar emociones como el enfado de manera constructiva. La gestién saludable
de la ira es esencial no solo para el bienestar emocional de los hombres, sino también para
mejorar sus relaciones y contribuir a una sociedad mas equilibrada y comprensiva.

El problema de la ira y la frustracion en los hombres se ha intensificado a lo largo de los afios,
especialmente desde la Revolucion Industrial. Este fendmeno no solo refleja una crisis personal,
sino que también es un reflejo de una problematica social y laboral mas amplia que afecta a los
hombres en diversos contextos.

Histéricamente, los hombres han sido educados para llevar a cabo roles que enfatizan la
fortaleza y la autosuficiencia. Sin embargo, en la actualidad, muchos hombres llegan a casa
después de un dia laboral agotador, cargando con un temperamento marcado por el malhumor.
Esta situacion, a menudo, se deriva de la impotencia y la desesperanza, combinadas con
sentimientos de verglienza e insensibilidad. Como senala Bly (1994), las generaciones
anteriores tenian la oportunidad de romper el ciclo vicioso de su comportamiento ensefiando
habilidades practicas y creativas, como trenzar cuerdas, pescar o contar historias. Estas
ensefanzas no solo proporcionaban destrezas, sino que también servian como una forma de
canalizar sus emociones y temperamentos de manera constructiva.

En contraste, muchos hombres de hoy se encuentran atrapados en un entorno laboral que no
les ofrece satisfaccion personal ni emocional. En lugar de aprender a gestionar su ira a través
de actividades enriquecedoras, se ven sumidos en rutinas laborales que fomentan el
resentimiento y la frustracion. Esto no solo afecta su bienestar emocional, sino que también
repercute en sus relaciones familiares. Como indican investigaciones de Hardin (2022), los
hombres enfrentan problemas de ansiedad y enojo, pero debido a los cédigos familiares y
culturales, a menudo no se sienten seguros de compartir sus sentimientos con sus seres
queridos.

Esta combinaciéon de malestar laboral y la presion social para reprimir la vulnerabilidad crea un
coctel peligroso. Los hombres, al no contar con un entorno que les permita expresar sus
emociones, pueden manifestar su frustracion a través de la ira. La falta de comunicacion vy el
temor al rechazo llevan a una acumulacién de emociones negativas que, como hemos discutido
anteriormente, pueden tener consecuencias perjudiciales tanto para su salud mental como para
sus relaciones interpersonales.

En conclusién, abordar el problema de laira y la frustraciéon en los hombres requiere un enfoque
integral que no solo reconozca la importancia de la gestién emocional, sino que también
fomente un entorno donde los hombres se sientan seguros al expresar sus emociones. La
revolucion en la percepcién de la masculinidad, la creacién de espacios para la ensefianza de
habilidades emocionalesy la promocién de una comunicacién abierta son pasos esenciales hacia
un cambio positivo que beneficie tanto a los hombres como a la sociedad en su conjunto.

La gestion del miedo en hombres es un tema crucial que refleja la salud mental y las influencias
culturales actuales. La vision tradicional de la masculinidad ha fomentado la creencia de que los
hombres deben ser fuertes e invulnerables, lo que a menudo resulta en la represién de
emociones como el miedo. Esta presion social crea un entorno en el que muchos hombres se
sienten inseguros al expresar sus temores, lo que puede dar lugar a problemas emocionales mas
graves y a comportamientos poco saludables para afrontar esas emociones, como el estrés
interno, la ansiedad y la depresién.
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Ademas, la represion emocional puede tener
consecuencias significativas en la salud fisica y
mental de los hombres, contribuyendo a
condiciones como el estrés crénico vy
enfermedades cardiovasculares. La dificultad
para compartir y expresar miedos no solo
perjudica su salud, sino que también puede
afectar negativamente sus relaciones
interpersonales, generando distancia emocional
y malentendidos. Esta desconexion emocional
puede llevar a una creciente insatisfaccion en las
relaciones, perpetuando un ciclo de soledad y
frustracién que se intensifica con el tiempo.

Cuando un hombre experimenta miedo desadaptativo, significa que su mente esta enviando
sefales de alarma para evitar un posible peligro, aunque esos peligros no sean reales ni
representen un riesgo significativo para su bienestar. En lugar de enfrentarse a amenazas
concretas, se desencadenan temores irracionales, como el miedo a un posible despido que aln
no tiene fundamento, el temor a ser rechazado o a experimentar una ruptura con la pareja, o el
miedo a no cumplir con las expectativas familiares o sociales. Otros ejemplos de estos temores
pueden incluir el miedo a no lograr el éxito financiero idealizado, el miedo a decepcionar a
figuras de autoridad o el temor a expresar sus emociones y ser juzgado por ello. Estos miedos
irracionales socavan la capacidad de los hombres para experimentar su vida de manera plenay
auténoma, ya que dependen de una percepcidon de amenaza constante que en realidad no tiene
sustento.

Este tipo de reacciones pueden estar ligadas a un “locus de control externo” (objetualidad), una
tendencia a interpretar las causas de los eventos como factores externos, fuera del control
propio. Esto puede llevar a los hombres a adoptar una actitud de dependencia frente a las
decisiones, y a no sentir que son verdaderos sujetos que dirigen sus vidas, sino que es el mundo
exterior el que los afecta e influye de manera constante. Esta “objetualidad” les impide verse
como protagonistas activos de su propia existencia y contribuye a una falta de autonomia y
confianza en sus capacidades.

La objetualidad puede dar lugar a reacciones desadaptativas y poco maduras. Por ejemplo,
cuando un hombre teme una ruptura amorosa que no tiene justificacion real, puede reaccionar
con inseguridad extrema, desarrollando conductas controladoras o dependientes,
interpretando esto como una amenaza a la relaciéon. De manera similar, el temor irracional a un
despido puede provocar una reaccién de autosabotaje o de sobrecompensacién, como trabajar
en exceso hasta el agotamiento, en un intento de controlar una situacién que en realidad no
depende solo de su desempenio.

La raiz de estas respuestas desadaptativas suele encontrarse en una falta de confianza y una
escasa valoracion de sus propias fortalezas. La presion por cumplir las expectativas de la
sociedad y la dificultad para identificar y desarrollar sus verdaderas habilidades llevan a los
hombres a construir una visién negativa de si mismos. Este miedo, poco basado en sus
verdaderas capacidades de afrontamiento, genera respuestas que no solo son inmaduras, sino
también téxicas en muchos casos. Por ejemplo, si un hombre se siente amenazado por no
cumplir con el ideal de éxito financiero o de “ser un buen proveedor”, puede recurrir a patrones
de trabajo obsesivo que descuiden su salud mental y fisica, o bien mostrar irritabilidad constante
con su familia o amigos, en un intento de compensar el vacio de seguridad personal.

Ademas, en una sociedad que a menudo sobreprotege, resulta dificil para el hombre desarrollar

44



la fortaleza interna y la autonomia que necesitaria para enfrentar sus miedos. La tendencia
social actual a idealizar la vulnerabilidad como un signo de autenticidad ha dado lugar a una
paradoja: el hombre vulnerable es mejor visto en términos de aceptacién, pero se le percibe
como menos capaz de valerse por si mismo. Asi, mientras que el hombre fuerte y auténomo
suele asociarse con una imagen negativa o anticuada, el hombre vulnerable tiende a ser
considerado mas “aceptable”, aunque esto también refuerza la percepcién de incapacidad.

Esta combinacion de expectativas sociales, miedo a no cumplirlas y dependencia emocional
hace que los hombres experimenten una gestion emocional ineficaz e incompleta. Ademas, se
les impide mostrar sus miedos de una manera adaptativa; es decir, cuando un hombre expresa
su miedo o inseguridad, a menudo se le considera débil o inmaduro, lo que dificulta ain mas su
aceptacién y manejo interno de estas emociones. Este conjunto de emociones desadaptativas
alimenta un ciclo en el que el hombre se siente incapaz de enfrentarse a sus propios miedos o
de aceptar sus propios puntos de vulnerabilidad, impidiendo que alcance una gestién emocional
plena y saludable.

Ademads, las corrientes feministas actuales pueden percibir la
masculinidad, entendida como fortaleza y firmeza, como un
riesgo para su propia expresion y libertad. Sin embargo, es
fundamental distinguir al hombre machista que no respeta ni
acepta la expresién y autonomia de la mujer, del hombre
emocionalmente fuerte que desea sentirse presente e importante
en las relaciones y en la sociedad. La masculinidad sana no debe
confundirse con el autoritarismo ni la opresién; por el contrario,
un hombre fuerte y emocionalmente responsable enriquece sus
vinculos, aportando autenticidad y respeto a la convivencia y
favoreciendo el desarrollo pleno de quienes lo rodean.

En la sociedad actual, la figura masculina enfrenta una dualidad
de expectativas que a menudo lo colocan en una posicion
emocional compleja. Por un lado, se le recuerda constantemente
que histéricamente ha gozado de privilegios y acceso a posiciones
de poder, lo que lleva a un sentimiento de culpabilidad social, una
especie de "culpa por asociacion" con las generaciones previas de
hombres. Por otro, se espera que sea emocionalmente fuerte y
autosuficiente, lo que le dificulta expresar sus propias
vulnerabilidades y gestionar esta culpa de manera saludable. A
continuacién, se exploran ambas vertientes de esta culpabilidad.

En la era de los movimientos por la igualdad de género y los derechos sociales, los hombres
reciben mensajes sobre su responsabilidad en desequilibrios histdricos, lo cual puede derivar en
un sentimiento de culpabilidad colectiva. Este tipo de culpa, inducida por la percepcion de
"privilegio masculino”, crea una presién sobre los hombres para actuar en formas que
compensen por las supuestas ventajas, incluso si a nivel individual pueden no sentir que tienen
estas ventajas. Esta expectativa de compensacién puede crear una contradiccién interna:
mientras que muchos hombres estan a favor de la equidad y el respeto a los derechos de todos
los géneros, también pueden experimentar una autopercepciéon negativa o un conflicto al
intentar validar sus propias luchas cuando se les percibe como privilegiados.

Este tipo de culpabilidad socialmente impuesta tiene efectos profundos en la psique masculina,
especialmente porque a menudo se internaliza en silencio. Como indican investigaciones
recientes, este sentimiento de culpa por "privilegio" puede llevar a comportamientos de
autolimitacién o de autoexigencia, en los que el hombre minimiza sus propias necesidades o
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evade expresar su vulnerabilidad para no parecer insensible o egoista (Schneider et al., 2020;
Pascoe & Bridges, 2016). °Como plantea Goldberg (1973), el hombre no puede madurar ni
fortalecerse desde un sentimiento de culpa, pensando que la mujer tiene la razén en todo lo
que dice, viéndose como un egoista y machista.

Por otro lado, la culpa también se convierte en un desafio interno cuando el hombre no logra
encontrar un espacio para expresar estas emociones sin sentir que esta traicionando su rol de
"fortaleza". La internalizaciéon de emociones como la culpa, el estrés y la vulnerabilidad, por no
ajustarse a los ideales tradicionales de masculinidad, puede derivar en una sensaciéon de
aislamiento emocional.

Los estudios de Addis y Mahalik (2003) revelan que los hombres tienden a tener dificultades
para pedir ayuda, tanto emocional como psicolégica, por miedo a mostrar debilidad o
dependencia. Esto es particularmente problematico con la culpa, que puede ser una emocion
autodestructiva si no se maneja adecuadamente. En muchos casos, la culpa puede generar un
ciclo de pensamientos autocriticos que llevan al hombre a reprimir sus emociones o a lidiar con
ellas de forma insalubre, ya sea a través de la negacion, el aislamiento, o el auto-castigo.

La dificultad en la gestién de la culpa, tanto social como interna, tiene consecuencias
significativas en la salud mental de los hombres. La acumulacién de emociones no expresadas
puede incrementar la prevalencia de problemas como la depresién y la ansiedad. De hecho, la
culpa crénica y la presiéon de cumplir con las expectativas sociales e internas pueden agravar la
autopercepcion negativa, contribuyendo a patrones de pensamiento ciclicos y al incremento del
riesgo de aislamiento.

Integridad emocional y masculinidad auténtica en el hombre adulto

En el contexto actual, donde el hombre carga con una doble presion social y emocional, la obra
de Robert Bly en Iron John (1994) resulta profundamente reveladora. Bly sefiala que la
vulnerabilidad y la receptividad emergentes en los hombres modernos son sefales positivas de
una masculinidad que busca reformarse y adaptarse a las nuevas expectativas sociales. Sin
embargo, sostiene que en ese proceso de apertura, muchos hombres han perdido contacto con
lo que él denomina el “Hombre Primitivo” o “Hombre Peludo”: esa dimensién arquetipica que
conecta al hombre con sus instintos profundos y con una fortaleza interna que permite un
acceso completo a su gama emocional.

Segun Bly, cuando el hombre explora su lado receptivo, abre una puerta hacia nuevas
dimensiones de si mismo, haciéndose mas sensible, creativo y en armonia con el entorno. Este
despertar le permite maravillarse de la belleza cotidiana, expresar su vulnerabilidad y
relacionarse de manera mas equitativa y respetuosa con su pareja. Sin embargo, para que esta
transformaciéon sea completa y saludable, Bly subraya la necesidad de que el hombre también
se adentre en sus emociones mas primitivas y desafiantes, como la ira y la tristeza profundas,
las cuales contienen en su nucleo un poder creativo y transformador. Sin esta conexién, el
hombre moderno corre el riesgo de vivir una masculinidad incompleta, en la que su capacidad
de gestionar emociones dificiles, como el enojo o la agresion, se ve bloqueada o distorsionada.

El “Hombre Peludo” en la vision de Bly simboliza la conexion con la fortaleza emocional y con
la ira adaptativa, aquella que no solo es natural, sino que cumple una funcién protectora y
afirmativa. A diferencia de las mujeres, para quienes explorar estas emociones intensas suele
ser culturalmente aceptable, los hombres a menudo se ven coartados en este ambito,
percibiéndose a si mismos como inadecuados si muestran ira o vulnerabilidad. En palabras de
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Bly, este arquetipo “peludo” ayuda a los hombres a conectar con esas emociones crudas y
viscerales, que pueden nutrir su autoestima y permitirles una expresion de su masculinidad que
no es solo suave y receptiva, sino también firme y protectora, capaz de imponerse cuando es
necesario para defender sus propios limites o necesidades.

En la practica, esta desconexion con el “Hombre Peludo” hace que muchos hombres modernos
no puedan procesar adecuadamente su enojo, frustracién o instintos protectores, emociones
que, en esencia, son naturales y adaptativas. Bly argumenta que, en lugar de reprimir estas
emociones, es esencial integrarlas como parte de una masculinidad sana. Al negarse el acceso
a estas emociones, el hombre moderno puede quedar atrapado en un modelo de masculinidad
que no le permite afirmar su identidad de manera completa y, al mismo tiempo, lo aparta de su
propia autenticidad. La ira, por ejemplo, cuando es adaptativa, no solo es valida, sino que puede
ser transformadora al comunicar los limites personales y reafirmar el valor propio,
contribuyendo a una autopercepcion fuerte y resiliente.

Al profundizar en este "viaje hacia el hombre peludo”, como lo llama Bly, el hombre no solo
enfrenta sus temores y sombras, sino que descubre un equilibrio entre la vulnerabilidad y la
fortaleza, entre la apertura y la capacidad de imponer limites. Seglin el autor, esta
autocomprensién integral permite que el hombre no se vea a si mismo Unicamente en términos
de “suavidad” o “fragilidad”, sino como una figura completa, capaz de amar y proteger, de ser
empatico y también de ser fuerte. En dltima instancia, la conexiéon con esta dimension mas
profunda de la masculinidad ofrece al hombre una alternativa a la culpa y el aislamiento,
ayudandole a encontrar una expresién auténtica de sus emociones sin temer el juicio social.

En resumen, la reflexidon subraya la necesidad de que los hombres reconecten con su dimension
emocional completa, incluyendo aquellos aspectos de su psique que han quedado relegados
por las expectativas sociales y la nocién tradicional de masculinidad. El equilibrio entre la
vulnerabilidad y la fortaleza se logra al integrar tanto el lado receptivo como aquel que conecta
al hombre con sus emociones profundas y fortalezas primarias. Esta integraciéon no solo permite
una masculinidad mas auténtica, sino que libera al hombre de la presiéon de proyectar una
imagen rigida e inquebrantable.

Para abordar las dificultades emocionales que enfrentan los hombres, es esencial fomentar un
cambio en la percepcion de la masculinidad que permita la exploracidon y expresién de
emociones de manera mas saludable. A menudo, los hombres sienten miedo a la vulnerabilidad
y a no saber gestionar sus sentimientos, lo que los lleva a reprimir sus emociones y mantener
una fachada de fortaleza. Sin embargo, el verdadero hombre fuerte y maduro es aquel que se
enfrenta a sus emociones sin temor, reconociendo que esta lucha interna es parte de un
proceso de crecimiento personal.

Aprender a expresar y gestionar las emociones es fundamental para el bienestar emocional. La
metafora de “bajar al barro” ilustra este concepto: al permitir que sus emociones fluyan, incluso
si eso significa ensuciarse y ser visto como inmaduro o incapaz, los hombres demuestran una
valentia y fortaleza mas auténticas que la imagen de perfeccién que suelen proyectar.
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Este acto de autenticidad, lejos de debilitar, en realidad fortalece la
conexién consigo mismo y con los demas. Cuando un hombre se
permite sentir y expresar sus emociones, estd dando un paso
significativo hacia una vida mas equilibrada y satisfactoria.

Los programas de educaciéon emocional y los grupos de apoyo se
presentan como herramientas valiosas para crear un entorno
seguro donde los hombres puedan hablar de sus sentimientos sin
temor a ser juzgados. En estos espacios, la vulnerabilidad se
convierte en una fortaleza, y los hombres aprenden que la gestion
emocional no es un signo de debilidad, sino un aspecto esencial de
su desarrollo personal. Ademas, al aumentar la conciencia sobre las
diferencias biolégicas y sociales que afectan la expresion
emocional, se sientan las bases para que los hombres desarrollen
una relacién mas saludable con sus emociones.

Fomentar este cambio no solo beneficia a los hombres, sino que también impacta positivamente
en sus relaciones y en su bienestar general. Al romper con la necesidad de dar una imagen
externa de fortaleza, los hombres pueden descubrir una nueva dimensién de su masculinidad,
una gue esté al servicio de su autoconocimiento y que les permita construir conexiones mas
profundas y significativas con los demas. Esto es esencial en una sociedad que valora la empatia
y la autenticidad como pilares de la interaccion humana.

3.2 Inmadurez emocional en el hombre

Cuando hablamos de inmadurez emocional, nos referimos a la incapacidad de una persona para
gestionar sus emociones de manera adecuada, lo que obstaculiza su desarrollo personal y afecta
la calidad de sus relaciones interpersonales. Este tipo de inmadurez se basa en una concepcién
errénea de que el entorno externo es la causa principal de nuestros estados emocionales. El
adulto inmaduro tiende a mantener creencias infantiles, en las que el mundo exterior, como las
otras personas o las circunstancias, determina su felicidad o tristeza, sin reconocer la
responsabilidad personal que tiene en la gestidon de sus emociones. Esta vision distorsionada
impide el desarrollo de una identidad propia, autébnoma y equilibrada, ya que la persona no logra
separar lo interno de lo externo, fusionando su bienestar con las reacciones de su entorno.

Muchos hombres, a lo largo de su vida, han sido socializados para
enfocarse en logros exteriores, la competencia y el éxito, pero se
les ha ensenado poco sobre cémo gestionar sus emociones
internas. En el contexto de la inmadurez emocional en los
hombres, esto se traduce en una incapacidad para asumir
responsabilidad por sus propios sentimientos y una tendencia a
culpar a los demas o a las circunstancias externas por sus
emociones.

Como resultado, muchos caen en patrones de comportamiento
reactivo, buscando validar su autoestima a través de factores
externos, como el reconocimiento social o la aprobacion de los
demas. Esto puede generar frustracion, ya que el hombre
inmaduro emocionalmente no entiende que su felicidad y
bienestar deben depender de su autocomprensiéon y no del
reconocimiento ajeno.
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Ademads, esta dependencia de factores externos, sumada a la falta de autoconocimiento y
autonomia emocional, puede llevar a los hombres a sentirse insatisfechos y desbordados por las
exigencias de la vida. Su incapacidad para enfrentar y procesar sus emociones de manera
madura puede llevarlos a tomar decisiones impulsivas, a experimentar dificultades en sus
relaciones interpersonales y, en general, a vivir con un sentimiento de vacio emocional.

Al igual que un nifio que depende del entorno para sentirse validado, el hombre con inmadurez
emocional sigue buscando fuera de si mismo las respuestas y soluciones a sus emociones, lo
que puede desembocar en una profunda inseguridad y falta de control sobre su propia vida.

Patrones inmaduros mas frecuentes en los hombres

A partir de este concepto general de inmadurez emocional, es posible identificar una serie de
comportamientos que se presentan de manera habitual en hombres que no han desarrollado
una madurez emocional plena. Estos patrones no solo impactan en su bienestar individual, sino
que también repercuten en sus relaciones interpersonales, su vida laboral y su crecimiento
personal. A continuacién, se describen algunos de los mas frecuentes:

Evitar la responsabilidad

e Evitar enfrentarse a tareas que le corresponden, delegando la responsabilidad de su vida
en otras personas.

e Vivir en casa de sus padres sin contribuir econdémicamente ni ayudar con las tareas
domésticas, justificando que "no esta listo para independizarse".

e Delegar toda la responsabilidad de la crianza de los hijos a la madre, sin involucrarse
activamente.

e Negarse a buscar un trabajo estable, alegando que "no encuentra algo que le apasione”,
mientras depende econdmicamente de otros.

e Dejar tareas domésticas sin hacer, esperando que otros las asuman por él.

Explosiones emocionales o reacciones exageradas
e Culpar alos demas por lo que le sucede.
e Gritar a un camarero porque la comida no llegé a tiempo.
e Dejar de hablarle a un amigo porgue no respondié un mensaje de manera inmediata.
e Romper objetos o golpear paredes durante discusiones.
e Abandonar un partido de futbol amateur por un desacuerdo con el arbitro o un
companero.

Evitar conflictos o conversaciones importantes

e Falta de valentia o miedo excesivo a enfrentar conflictos.

e Cambiar de tema o bromear cuando su pareja intenta hablar sobre problemas en la
relacién, diciendo cosas como "No hay nada que hablar".

e Ignorar mensajes o llamadas de alguien con quien tiene un problema, en lugar de abordar
la situacion.

e Fingir estar ocupado o inventar excusas para evitar una conversacién necesaria.

e Usar humor sarcastico o desviar la atenciéon hacia un tema irrelevante cuando se
enfrenta a una critica o desacuerdo.

Busqueda constante de validacién externa

e Publicar constantemente en redes sociales para obtener "me gusta" o comentarios
halagadores.
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Presumir de logros materiales o profesionales para impresionar a los demas, aunque no
sean tan significativos.

Buscar continuamente la aprobacién de su grupo de amigos, incluso sacrificando sus
propias prioridades o valores.

Compartir en exceso sus logros en el trabajo o en el gimnasio para recibir elogios, aunque
no sean relevantes para la conversacion.

Impulsividad en decisiones

Gastar todo el dinero en un capricho, como un coche deportivo o tecnologia, ignorando
deudas o necesidades basicas.

Renunciar a un trabajo de manera impulsiva por un comentario o correcciéon de su jefe,
sin tener un plan.

Tomar decisiones importantes, como mudarse a otra ciudad, sin analizar las
implicaciones a largo plazo o consultarlo con su pareja o familia.

Comprar ropa o accesorios de lujo que no puede pagar, solo para "encajar" en un grupo
social.

Relaciones téxicas o inmaduras

Comportarse de manera posesiva e inmadura.

Revisar constantemente el teléfono de su pareja por celos, sin motivo justificable.
Terminar una relacion importante a través de un mensaje de texto, en lugar de tener una
conversacion cara a cara.

Hablar mal de su expareja con amigos o en redes sociales en lugar de procesar la ruptura
de manera madura.

Buscar constantemente que su pareja le asegure su amor y compromiso, incluso cuando
no hay razones para dudarlo.

La inmadurez emocional no surge de manera aislada ni espontanea. Existen multiples causas,
tanto internas como externas, que contribuyen a su desarrollo y mantenimiento en el hombre
adulto. Desde la influencia cultural y la educacién recibida, hasta la falta de figuras masculinas
sélidas o experiencias traumaticas, estos factores ayudan a comprender por qué tantos hombres
se encuentran atrapados en comportamientos inmaduros. A continuaciéon, se describen los
principales elementos que influyen en esta problematica:

Competitividad

Presién social: Desde temprana edad, muchos hombres son educados bajo la presién de
ser competitivos y destacar en diversas areas, como el trabajo, las relaciones o la
apariencia fisica. Esta constante competencia puede llevar a una falta de
autoconocimiento y autocuidado emocional, priorizando los logros externos sobre el
bienestar interno.

Comparacion constante: La necesidad de siempre "ganar" o ser el mejor, especialmente
en contextos sociales o familiares, puede generar inseguridades y un miedo al fracaso.
En lugar de aprender a manejar sus emociones y afrontar sus debilidades, los hombres
pueden optar por esconderlas, lo que perpetta la inmadurez emocional.

Dependencia

Dependencia emocional: Muchos hombres no desarrollan la capacidad de ser
emocionalmente auténomos, ya que suelen depender de otros (como sus madres,
parejas o amigos) para gestionar sus sentimientos. Esta falta de independencia
emocional puede generar comportamientos inmaduros, como evitar enfrentar
problemas por si mismos o delegar responsabilidades emocionales en otras personas.

Busqueda constante de validacion: La dependencia emocional también se refleja en la
busqueda constante de validacidon externa, como necesitar la aprobacién de su pareja,
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amigos o superiores para sentirse bien consigo mismos. Esta dependencia puede llevar
a evitar tomar decisiones importantes o a postergar el crecimiento personal.

Falta de un modelo masculino adecuado

e Ausencia de figuras paternales saludables: La falta de una figura paterna sélida o de un
modelo masculino positivo puede generar una falta de guia para los hombres jévenes,
dejandolos sin herramientas emocionales para afrontar la vida adulta. Sin un modelo a
seguir, pueden caer en patrones de comportamiento inmaduros o aprender malas
estrategias de afrontamiento, como evitar responsabilidades o reprimir emociones.

o Expectativas irreales sobre la masculinidad: En muchas culturas, la idea de lo que
significa ser "hombre" estd asociada con la dureza, la indiferencia emocional o la
invulnerabilidad. Esto puede llevar a los hombres a rechazar la expresiéon emocional
saludable, contribuyendo a una falta de madurez emocional, ya que se sienten
presionados a cumplir con un ideal que no refleja la realidad de sus emociones.

Traumas o heridas no resueltas

e Traumas de la infancia o adolescencia: Experiencias de abandono, abuso o negligencia
emocional durante la infancia pueden dejar cicatrices profundas en la madurez
emocional de un hombre. Estos traumas no resueltos pueden generar reacciones
desproporcionadas ante situaciones cotidianas o hacer que el hombre evite afrontar sus
emociones y problemas, adoptando una postura inmadura.

e Crianza permisiva o autoritaria: Si un hombre ha sido criado en un ambiente donde
nunca aprendio a enfrentar las consecuencias de sus acciones (ya sea por permisividad
excesiva o por un control autoritario), puede desarrollar comportamientos inmaduros en
la vida adulta, como la irresponsabilidad o la evasién.

Miedo al compromiso y a la vulnerabilidad
e Evasion del compromiso emocional: Algunos hombres desarrollan miedo al compromiso
debido a experiencias pasadas o creencias erréneas sobre lo que significa ser un hombre
"maduro”. Prefieren evitar relaciones profundas o responsabilidades porque temen ser
vulnerables, lo cual es una caracteristica de inmadurez emocional. Este miedo a la
vulnerabilidad les impide formar conexiones genuinas y manejar las emociones de
manera saludable.

Estas razones subyacentes influyen de manera significativa en cémo los hombres experimentan
y gestionan su inmadurez emocional, afectando tanto sus relaciones personales como su
desarrollo profesional y personal.

La importancia de la iniciacién hacia la vida adulta desde modelos masculinos

La inmadurez emocional en muchos hombres estd profundamente arraigada en el fracaso de
completar un proceso adecuado de "iniciaciéon" hacia la vida adulta. Este proceso, que deberia
incluir la presencia de figuras masculinas que guien y validen, es fundamental para el desarrollo
emocional. Cuando no se lleva a cabo de manera adecuada, surge lo que se ha denominado
"hambre de padre". Este concepto hace referencia a la constante blsqueda de validacién y apoyo
emocional que muchos hombres experimentan a lo largo de su vida. La insatisfaccién de esta
necesidad perpettda una inmadurez emocional crénica.

Los hombres que no reciben esta "resintonizacién" emocional pueden sentir un vacio interno

51



profundo, una sensacion de "hambre", que los lleva a buscar figuras masculinas mayores, a
quienes inconscientemente se aferran en busca de la guia y el apoyo que no recibieron en su
infancia. Sin embargo, no todos responden de la misma manera. Algunos, debido a malas
experiencias infantiles o relaciones con figuras masculinas deficientes o dafinas, llegan a
rechazar cualquier tipo de modelo masculino. Este rechazo puede ser el resultado de heridas
profundas, como el abandono, la negligencia o la presencia de una figura paterna autoritaria.
Este rechazo genera una desconfianza generalizada hacia otros hombres, perpetuando la
carencia de una figura paterna o mentor. En estos casos, la busqueda de apoyo se ve bloqueada
por un resentimiento o miedo hacia lo masculino, creando un ciclo de aislamiento emocional
que impide la maduraciény el desarrollo saludable. Este rechazo a las figuras masculinas no solo
agrava el vacio emocional, sino que también aumenta la confusiéon y la inmadurez, haciendo aln
mas dificil encontrar el camino hacia una integraciéon emocional y una identidad adulta completa.

Segun Bly (1994), este anhelo de figura paterna, aunque
natural, estd cargado de una verglienza profunda e
inexplicable, una sensacidn amarga que rara vez se
nombra o se comprende completamente. La ausencia de
una figura paternal sélida se convierte en una de las
heridas mas dificiles de sanar. Aunque las mujeres puedan
tratar de suplir esta falta emocional, no pueden
reemplazar completamente la "sustancia" que el padre
representa en la vida de un hombre.

La falta de un modelo masculino adecuado, junto con una iniciaciéon incompleta, puede derivar
en una dependencia emocional no resuelta que influye negativamente en las relaciones,
impidiendo que estos hombres asuman responsabilidades adultas y provocando
comportamientos inmaduros que afectan todos los aspectos de su vida.

Cuando un hombre se enfrenta a sus propias heridas emocionales, puede reaccionar de manera
pasiva, como un nifio enfurruinado. Esta pasividad se convierte en un habito que se extiende a
otras areas de su vida. Si no aparece una figura mayor que rompa este confinamiento emocional
y lo impulse a enfrentarse a su dolor, la tendencia a la inaccién puede volverse crénica. De esta
forma, la pasividad se convierte en un patrén profundamente arraigado. Un ejemplo claro de
esto se da en la relacién de pareja, donde el hombre pasivo puede esperar que sea la mujer
quien asuma la carga emocional de ambos, pidiendo que ella "ponga el amor" por los dos, en
lugar de asumir su parte de responsabilidad emocional. Este comportamiento refleja la
desconexion emocional y la incapacidad para enfrentar las propias vulnerabilidades, lo que
alimenta la inmadurez emocional.

En el contexto de la vida empresarial moderna, esta pasividad también se refleja en la forma en
que muchos hombres interactian en un entorno profundamente competitivo. Las relaciones
laborales suelen estar impregnadas de ansiedad, tensién, rivalidad, soledad y miedo, lo que
convierte a las conexiones humanas en algo superficial y transitorio. Muchos hombres, después
de un dia de trabajo agotador, recurren a rituales como reunirse en un bar, buscando, a través
de conversaciones triviales y una cerveza ligera, una forma de desconectar de la presion
constante. Sin embargo, estos vinculos suelen ser fragiles y se disuelven ante la minima
interrupcion, como la entrada de una mujer joven o el cambio de posiciéon de un companero de
trabajo. Este vacio emocional, que surge de la falta de conexién profunda y genuina, puede
convertirse en una de las heridas mas dolorosas que estos hombres arrastran a lo largo de su
vida.
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A menudo, este vacio emocional se traduce en un
comportamiento desconectado de la realidad fisica y emocional.
Muchos hombres se sienten incobmodos en su propia piel,
atrapados en una busqueda constante de algo que les dé sentido,
pero sin saber realmente qué es. Este fendmeno se puede
comparar con la figura del "principito”, tal como lo describid
Marie-Louise von Franz, que representa una personalidad que, en
su busqueda de formas puras de vida y significado, se siente
atraida por ideales espirituales elevados, pero carece de una
conexioén con lo terrenal y lo humano. Este deseo de escapar hacia
lo espiritual o hacia ideales mas elevados no es un error en si
mismo, pero puede convertirse en un problema cuando surge
demasiado temprano, sin una comprension adecuada de las
realidades del mundo y de uno mismo. Al igual que el principito o
Peter Pan, muchos hombres renuncian a las experiencias fisicas,
los placeres y las relaciones auténticas en busca de una
perfeccién inalcanzable, abandonando Ilo imperfecto e
incompleto que forma parte de su humanidad.

Este fendmeno es aln mas pronunciado en la vida moderna, donde los hombres, al enfrentarse
a un mundo cambiante, deben adaptarse a nuevas expectativas sociales que favorecen un
modelo de vida mas pasivo. Se espera que los hombres sean vulnerables, tomen decisiones
consensuadas y sigan en lugar de liderar, lo que ha resultado en una crisis de identidad
masculina. Esta transformacién ha sido dificil de asimilar para muchos, especialmente cuando
sectores de la sociedad, incluso algunas mujeres, prefieren a hombres mas pasivos, renunciando
a las cualidades que histéricamente definian la masculinidad. La pérdida de estas cualidades
tradicionales ha creado un dilema interno en muchos hombres, quienes ya no se sienten
conectados con su fuerza interior ni con las realidades del mundo tangible.

La inmadurez emocional también se manifiesta en lo que se conoce como katabasis (Bly, 1994),
un descenso a los infiernos, que puede expresarse a través de adicciones. Los hombres que
alguna vez fueron arrogantes y exitosos pueden terminar sumidos en la decadencia extrema
debido a adicciones como el alcohol, la cocaina o el crack. La pérdida de salud, familia, amigos y
empleo los arrastra a una espiral descendente, donde la desesperacién y el sentimiento de
inutilidad se hacen omnipresentes. Esta espiral refleja cdmo la falta de una adecuada "iniciacién"
y el abandono de la conexidon con uno mismo pueden llevar a la autodestruccién emocional y
fisica.

En dltima instancia, la falta de una adecuada iniciacion emocional, junto con la dependencia y
la competitividad desmedida, contribuye a una forma de vida marcada por la inmadurez, la
pasividad y el vacio existencial. Esta combinacién crea un ciclo dificil de romper, perpetuando
un comportamiento emocionalmente inmaduro que impide el crecimiento y la madurez en todos
los aspectos de la vida. La busqueda constante de una figura paterna o una validacién externa,
unida a la desconexion de las emociones reales y las relaciones auténticas, es una de las
caracteristicas mas prevalentes de esta inmadurez emocional en muchos hombres.

Construyendo la madurez emocional en el hombre
Para mejorar la madurez emocional masculina, se requiere de un enfoque integral que involucre

tanto el trabajo interno como las influencias externas. Aqui te detallo algunos de los elementos
necesarios para promover este desarrollo:
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1. Procesos de Iniciaciéon Adecuados: La madurez emocional a menudo se desarrolla a través de
un proceso de "iniciacion" o transicién hacia la vida adulta. Este proceso, que tradicionalmente
involucra a figuras masculinas mayores (como un padre, mentor o guia), es crucial para ensefar
a los hombres a asumir responsabilidades, manejar sus emociones y entender su lugar en el
mundo. Tener un modelo a seguir que represente un ejemplo de liderazgo emocional y
autocontrol es esencial para el desarrollo de la madurez emocional.

2. Conexion Con Uno Mismo y Aceptacion Emocional: Para ser emocionalmente maduro, un
hombre debe aprender a conocer y aceptar sus propias emociones. Esto significa ser capaz de
identificar lo que siente en cada momento y no reprimir las emociones, sino expresarlas de forma
saludable. La introspeccién y el autoconocimiento son claves, y a menudo se logran a través de
practicas como la meditacion, la terapia o la escritura personal.

3. Desarrollo de la Responsabilidad Personal: La madurez emocional implica tomar
responsabilidad por las propias emociones, decisiones y acciones. Los hombres deben aprender
a no culpar a los demdas o a las circunstancias por sus problemas emocionales, sino asumir el
control de su bienestar y ser responsables de las consecuencias de sus actos. Esto también
implica ser capaz de hacer frente a las dificultades sin evitar o eludir la responsabilidad.

4. Fomentar Relaciones Genuinas y Saludables: Las relaciones son fundamentales para el
crecimiento emocional. Los hombres deben aprender a formar conexiones auténticas con otros,
basadas en la empatia, el respeto mutuo y la vulnerabilidad. Esto implica aprender a comunicar
sus emociones de forma abierta y honesta, sin miedo a ser juzgados. Ademas, cultivar relaciones
de apoyo con otros hombres, que no estén centradas en la competencia, puede ser un paso
importante hacia una mayor madurez emocional.

5. Manejo Saludable de la Ira y la Frustracién: Los hombres, en general, pueden tener mas
dificultades para manejar laira y la frustracién de manera saludable. Aprender a reconocer estos
sentimientos como respuestas naturales, pero a gestionarlos de manera constructiva, es un
aspecto clave para el desarrollo emocional. Técnicas como la respiracion profunda, el ejercicio
fisico o la practica de mindfulness pueden ayudar a moderar las reacciones emocionales
impulsivas.

6. Buscar Modelos Positivos de Masculinidad: La sociedad moderna a menudo presenta
visiones fragmentadas o téxicas de la masculinidad. Sin embargo, existen modelos de
masculinidad saludable que incluyen la vulnerabilidad, la empatia, el cuidado y el autocuidado.
Los hombres deben encontrar estos modelos positivos en su entorno y aprender a adoptarlos.
Esto no solo les permite desarrollar una mayor madurez emocional, sino también redefinir lo
que significa ser un hombre en un mundo cambiante.

7. Establecimiento de Limites Saludables: Aprender a establecer y respetar limites, tanto
personales como en las relaciones con los demas, es un signo claro de madurez emocional. Esto
implica decir "no" cuando sea necesario, ser capaz de defender los propios derechos sin ser
agresivo, y también aprender a respetar los limites de los demas.

8. Terapia y Acompanamiento Profesional: La terapia es una herramienta invaluable para
superar obstaculos emocionales, traumas pasados o patrones de comportamiento inmaduros.
El acompanamiento de un profesional puede ayudar a los hombres a comprender mejor sus
emociones, a trabajar en sus inseguridades y a desarrollar herramientas para enfrentar de
manera saludable los desafios emocionales. La psicoterapia también puede ser Gtil para resolver
problemas de apego, abuso emocional o problemas de autoestima.
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9. Fomentar la Empatia y la Escucha Activa: Los hombres deben aprender a ser mas empéticos,
no solo con los demas, sino también con ellos mismos. Esto significa ser capaces de comprender
y conectar con los sentimientos de otros sin juzgar ni minimizar sus experiencias. La escucha
activa, es decir, prestar atencién plena a lo que otros dicen y sienten, sin interrumpir ni ofrecer
soluciones inmediatas, es una habilidad clave que favorece la madurez emocional.

10. Desarrollo de la Resiliencia Emocional: La resiliencia emocional es la capacidad de adaptarse
y superar las adversidades. Los hombres deben aprender a ver los fracasos y desafios como
oportunidades de crecimiento, en lugar de como amenazas a su autoestima o identidad.
Desarrollar esta resiliencia incluye el aprendizaje de como enfrentar el dolor, la frustracién vy las
decepciones de manera constructiva, sin caer en la desesperanza o la evasidon emocional.

11. Aceptacion de la Vulnerabilidad: Aceptar la vulnerabilidad es uno de los aspectos mas
importantes de la madurez emocional. Muchos hombres, por condicionamientos sociales,
aprenden a rechazar la vulnerabilidad, viéndola como una debilidad. Sin embargo, reconocer que
ser vulnerable es una parte natural y humana de la experiencia, y permitirte sentir y compartir
esa vulnerabilidad, puede abrir el camino hacia una mayor autenticidad y conexiones mas
profundas con los demas.

12. Tiempo para el Autocuidado: El autocuidado fisico y emocional es crucial para mantener un
equilibrio saludable. Esto incluye dormir bien, hacer ejercicio, alimentarse de manera adecuada
y encontrar tiempo para actividades que reduzcan el estrés, como practicar hobbies o pasar
tiempo en la naturaleza. El cuidado del cuerpo es esencial para la estabilidad emocional y mental,
y un hombre que aprende a cuidar su bienestar general estd mejor preparado para enfrentar los
retos emocionales de la vida.

En conclusién, la madurez emocional en los hombres es un proceso complejo y multifacético
que involucra tanto la superacion de desafios internos como la conexiéon con influencias
externas positivas. La falta de una adecuada iniciacién emocional, la bisqueda constante de
validacién externay la desconexidn de las emociones auténticas pueden perpetuar la inmadurez
y crear ciclos de sufrimiento emocional. Sin embargo, con un enfoque integral que fomente la
autocomprension, el desarrollo de relaciones genuinas, la aceptacién de la vulnerabilidad y la
construccion de resiliencia, es posible romper estos patrones y alcanzar una mayor madurez
emocional. La clave estd en el compromiso de trabajar internamente, sanar las heridas del
pasado y abrirse a nuevas formas de sery relacionarse con el mundo, lo que no solo favorece el
bienestar personal, sino también la construccién de relaciones mas saludables y equilibradas.
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Capitulo 4. La crianza en la actualidad. Origen de los problemas
emocionales en el hombre.

Como hemos visto, las dificultades emocionales en los hombres son el resultado de una
interaccion compleja entre factores bioldgicos, psicolégicos y culturales, cuya influencia
comienza a manifestarse desde edades tempranas. Desde la infancia, muchos hombres crecen
en entornos marcados por carencias o dificultades en la crianza, lo que limita el desarrollo de
habilidades emocionales esenciales, como la identificacién, expresién y regulacion de los
sentimientos. Estos factores, junto con diferencias bioldgicas y experiencias psicolégicas como
el apego inseguro o los traumas tempranos, contribuyen a que, en la vida adulta, enfrenten
desafios significativos para gestionar sus emociones de manera saludable.

En este contexto, la previsibilidad y la familiaridad juegan un papel crucial, pues son mecanismos
mediante los cuales nos adaptamos al entorno familiar para satisfacer nuestras necesidades
basicas de aceptacion y cuidado. Desde edades tempranas, aprendemos, consciente o
inconscientemente, qué comportamientos debemos adoptar para ser amados y recompensados.
En cierto sentido, todos somos "animales de circo", entrenados no para saltar a través de aros o
realizar acrobacias, sino para encajar en los sistemas familiares que garantizan nuestra
supervivencia emocional (Hardin Life Resources, 2022).

Durante la infancia, formamos creencias
fundamentales que constituyen nuestro modo de
sery personalidad, y estas creencias son el producto
directo de las experiencias que vivimos,
especialmente las influencias familiares. Los nifos,
en su proceso de crecimiento, buscan entender el
mundo que los rodea, adoptando las normas, valores
y comportamientos que observan en sus figuras mas
cercanas.

Es en este entorno donde se siembran las primeras semillas de lo que mas tarde se convertira
en nuestra identidad emocional, social y de género. Las creencias sobre quiénes somos, lo que
podemos esperar de los demas y como debemos relacionarnos con el mundo se forjan en el
contexto familiar, que actiia como el primer sistema de referencia.

Esto es particularmente relevante en la construccion de la identidad masculina. Desde
pequenos, muchos hombres aprenden, a través de la observaciony la imitacion, ciertos patrones
de comportamiento asociados con la masculinidad: la idea de ser fuertes, auténomos,
insensibles o dominantes. Estos ideales no solo se transmiten explicitamente a través de
palabras o normas, sino también implicitamente, a través de las actitudes y comportamientos
de los padres, hermanos y otras figuras significativas.

Por ejemplo, si un nifo observa que su padre o su entorno cercano valoran la agresividad o la
independencia extrema, es probable que internalice estas cualidades como componentes
esenciales de su identidad masculina. De esta manera, la familia no solo ensena qué es esperado
en términos de comportamiento social, sino que también moldea la visién que cada persona
tiene sobre lo que significa ser hombre, influyendo profundamente en cémo gestionan sus
emociones y relaciones a lo largo de su vida.

En este proceso, las creencias formadas en la infancia no solo definen la personalidad en
términos generales, sino que también establecen los cimientos de cdémo un individuo percibira
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su masculinidad o cualquier otro aspecto relacionado con su identidad de género. Asi, las
influencias familiares no solo son determinantes en la formacién de la personalidad, sino
también en la construccién de la identidad de género, que puede tener un impacto profundo y
duradero en la salud emocional y las relaciones de un hombre.

Por ello, es fundamental analizar la educaciéon que reciben los nifios por parte de sus padres,
tanto del padre como de la madre, para comprender las principales dificultades que existen
actualmente en la crianza de los hombres. En la actualidad, podemos decir que existe un
problema de inmadurez emocional en los hombres, el cual esta relacionado principalmente con
la influencia predominante de madres inmaduras durante la crianza y la falta de referentes
paternos y masculinos saludables, aunque no quiere decir que en todos los casos ocurra este
patron.

4.1 Dependencia emocional de la madre y falta de autonomizacién

Desde la Revolucién Industrial se exacerbé este problema al alejar a los padres del hogar,
reduciendo su papel en la educacion de sus hijos. La relacién que un hombre tiene con su padre
o con figuras masculinas significativas puede marcar profundamente su vida. Heridas infligidas
por frialdad, indiferencia, abuso verbal o sexual pueden trastocar la relacién de un hombre con
el mundo.

Asimismo, una madre posesiva puede hacer que el hombre se sienta incapaz o pequefio,
confirmando su sensacién de inutilidad. Por ejemplo, un joven que desea mudarse para estudiar
en otra ciudad podria enfrentarse a la resistencia de una madre que insiste en que quedarse en
casa es “lo mejor para él”. Este tipo de control, aunque a menudo se justifica como amor o
preocupacion, envia el mensaje implicito de que el hijo no puede manejar su vida de manera
independiente (Murcia-Valcarcel, 1997). Con el tiempo, estas dindmicas pueden generar
comportamientos autodestructivos, como sabotear oportunidades laborales porque teme
fracasar sin la guia constante de su madre. La percepcién distorsionada de si mismo que resulta
de este ambiente de control puede manifestarse en frases comunes como: “No soy capaz de
hacer esto solo” o “Siempre fracaso cuando intento algo importante”.

> La dificultad para romper el apego con la

i figura materna y el mundo infantil establece
barreras que complican la transicidon hacia una
identidad mas madura. Por ejemplo, un
hombre adulto que adn llama a su madre para
tomar decisiones cotidianas —como qué ropa
usar para una entrevista o cémo manejar un
desacuerdo con un colega— esta atrapado en
una relacién de dependencia emocional. Esto
puede llevar a una autoimagen fragil, ya que
no desarrolla la confianza necesaria para
confiar en su propio criterio.

En términos emocionales, este patrén inhibe la expresién de vulnerabilidad. Un caso frecuente
es el de hombres que, debido a esta represion, enfrentan conflictos en sus relaciones
romanticas, como evitar hablar de sus miedos o ansiedades, lo que sus parejas interpretan como
frialdad o desinterés.
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En muchos casos, esta transicion incompleta genera un vacio emocional que se llena con
conductas compensatorias. Por ejemplo, un hombre cuya madre constantemente lo elogid
como “el tinico que la entiende” podria buscar parejas que requieran el mismo nivel de atencion
y validacion, creando relaciones codependientes. Un ejemplo claro seria alguien que, tras afios
de un matrimonio insatisfactorio, descubre que sigue repitiendo patrones de complacencia
excesiva, incapaz de establecer limites claros con su pareja porque teme perder su aprobacion.
Ademas, estos vacios también se manifiestan en adicciones; por ejemplo, un hombre que busca
consuelo en el alcohol tras un fracaso porque no ha aprendido a procesar sus emociones de
manera saludable.

Estas heridas emocionales acumuladas no solo afectan al individuo, sino que perpetian
patrones de dependencia y control en generaciones futuras. Un ejemplo concreto seria el de
un padre que, tras haber experimentado una madre posesiva, repite dindmicas similares con sus
propios hijos, evitando que tomen decisiones por miedo a que fracasen. Este ciclo
intergeneracional refuerza la importancia de abordar estas dindmicas desde la infancia, creando
un espacio donde tanto madres como hijos puedan aprender a establecer limites y fomentar
relaciones mas sanas y equilibradas.

La educacion centrada en madres excesivamente sobreprotectoras o posesivas tiene un
impacto significativo en el desarrollo emocional y psicolégico de los hijos, especialmente en los
varones, quienes pueden encontrar mas dificultades para conectar con su masculinidad. Este
patrén es ain mas marcado en madres con caracteristicas narcisistas o psicopatégenas, quienes
ejercen poder y control sobre sus hijos, trasladando estas dindmicas a la relacién. En mi
experiencia como psicélogo, es frecuente observar este tipo de relaciones en consulta, donde
los hijos desarrollan una gran dependencia emocional, que les impide enfrentar los desafios de
manera auténoma.

Una de las dificultades principales en este tipo de crianza es la falta de apoyo para que el hijo
desarrolle la autonomizacién emocional, la autoestima y el fortalecimiento del yo. Un nifio que
crece bajo el control constante de una madre que no fomenta su independencia emocional o
que toma decisiones por él, no aprende a confiar en si mismo ni en sus propias capacidades.
Esto impide que desarrolle un locus de control interno o sustantividad, es decir, la capacidad
de sentirse responsable de sus emociones, pensamientos y decisiones. Por ejemplo, un
adolescente cuya madre toma todas las decisiones importantes sobre su futuro académico o
profesional, como qué estudiar o qué carrera seguir, puede terminar eligiendo caminos que no
reflejan sus intereses personales, simplemente para complacerla. Esta falta de autonomia puede
crear un profundo vacio de inseguridad, ya que el joven no ha aprendido a identificar y valorar
sus propios deseos y capacidades.

Ademas, el control sobre las decisiones genera una baja autoestima, ya que el nifio no tiene la
oportunidad de experimentar el proceso de aprendizaje derivado de sus propios errores o
aciertos. Cuando los fracasos ocurren, no se perciben como oportunidades para crecer, sino
como pruebas de incapacidad. La madre, con buenas intenciones, intenta proteger a su hijo de
los desafios de la vida, pero al hacerlo, le impide enfrentar situaciones cotidianas que son
necesarias para el desarrollo de una identidad sélida y auténoma. Aunque este tipo de padres
sobreprotectores lo hacen desde un lugar de amor, terminan limitando el crecimiento emocional
de sus hijos, quienes no desarrollan las habilidades para manejar las adversidades sin la
constante intervenciéon materna.

A largo plazo, estos patrones afectan la capacidad de los hijos para enfrentar la vida adulta de
manera efectiva. Sin una base sélida de autonomia emocional, los individuos crecen sin las
herramientas necesarias para manejar el estrés, tomar decisiones independientes o enfrentarse
a fracasos. Esto no solo debilita la autoconfianza, sino que también impacta negativamente en
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sus relaciones interpersonales. En el caso de los hombres, esta dependencia emocional se
manifiesta especialmente en su dificultad para conectar con sus propios sentimientos, ya que
no han aprendido a gestionarlos de manera auténoma. Esto puede resultar en la represion de
sus emociones y sentimiento de vacio, lo que genera una desconexién de si mismo y de su
masculinidad. Esto, a la vez, crea tensiones en sus relaciones personales y les impide formar
conexiones auténticas.

Asi, esa dependencia emocional de la madre que se puede
trasladar a otras areas de la vida, como en las relaciones
amorosas, donde el hombre puede buscar constantemente la
validacion externa para sentirse valido. La ausencia de una
autoimagen positiva que provenga del interior puede hacer
que estos individuos busquen constantemente la aprobacién
de figuras externas, ya sea en su entorno profesional o
personal.

Sin el apoyo adecuado para desarrollar su propio sentido de identidad, los hombres pueden
sentirse vacios y perder la capacidad de establecer relaciones saludables basadas en la igualdad
y la autonomia mutua.

Esta falta de confianza en uno mismo da lugar a una inmadurez emocional marcada por una
dependencia de lo externo y una ausencia de locus de control interno o sustantividad, es decir,
la convicciéon de que su vida estd determinada mas por factores externos que por sus propios
pensamientos, emociones o decisiones. Como resultado, estas personas tienden a atribuir sus
éxitos o fracasos exclusivamente a las circunstancias o relaciones, necesitando esa constante
"mirada" externa para sentir que existen (lo que se denomina objetualidad).

En el caso de madres posesivas y especialmente narcisistas, estos patrones pueden generar
mecanismos internos de control que hacen que el hijo viva en un estado constante de miedo,
vacio emocional y una sensacién de carencia. Por ejemplo, un hombre que ha crecido bajo esta
influencia podria sentirse incapaz de tomar decisiones que contradigan las expectativas de los
demas, especialmente las de figuras femeninas, lo que lo lleva a una posicién de subordinacion
constante. Este tipo de hombres pueden desarrollar relaciones romanticas donde actian como
"salvadores" o constantemente buscan la aprobacién de sus parejas, sacrificando sus propias
necesidades por temor a no ser aceptados o amados. Esto refuerza una dindmica en la que su
vida esta centrada en satisfacer las demandas externas, perpetuando la falta de independencia
emocional.

Estas dificultades se agravan en contextos donde hay una ausencia significativa de la figura
paterna o masculina. Muchos nifilos que crecen exclusivamente en el mundo materno
encuentran el paso al mundo del padre como algo amenazante o desconocido. El “mundo del
padre”, asociado de manera evolutiva y natural con la autonomia, la estabilidad y el
enfrentamiento de desafios, puede percibirse como inestable o lleno de incégnitas, haciendo
que los jovenes prefieran permanecer en la seguridad que representa la figura materna. Sin
embargo, este apego dificulta el desarrollo de una verdadera madurez emocional.
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El proceso de autonomizacion es fundamental en la
educacion de los nifos, especialmente en su desarrollo
emocional y social. Este proceso se refiere a la capacidad de
un individuo para independizarse emocionalmente y tomar
decisiones auténomas, lo que es crucial para que las
personas desarrollen una autoestima sélida, enfrenten los
desafios de la vida de manera efectiva y logren una madurez
emocional.

La autonomia no solo implica la capacidad de tomar decisiones racionales o practicas, sino
también la habilidad de gestionar las propias emociones, enfrentar las dificultades sin depender
completamente de los demas y encontrar un sentido de identidad que no esté basado en la
aprobacion externa.

En el contexto familiar, la autonomia emocional se empieza a construir desde temprana edad.
Un nino debe aprender a distanciarse emocionalmente de la figura materna, no en términos de
rechazo o confrontacién, sino en un proceso gradual que le permita forjar su propio sentido de
ser. Este proceso de separacién-individuacién, es vital para que el nino pueda empezar a
construir una identidad propia, que es una base sobre la cual podra enfrentar los retos de la
vida adulta de forma independiente y resiliente.

El paso simbdlico al mundo del padre juega un papel clave en este proceso de maduracién. No
se trata de rechazar a la madre, sino de realizar una transicién interna que le permita al nifio
abandonar los aspectos mas dependientes de la infancia para evolucionar hacia una identidad
mas madura y auténoma. Esta "muerte simbdlica" de la infancia permite que el individuo se
suelte de la protecciéon constante, enfrentando por primera vez el mundo de manera
independiente. Si este proceso es interrumpido por sobreproteccién o un control excesivo por
parte de la madre, el nino no logra consolidar una identidad sdlida, lo que puede llevar a
conflictos internos y una falta de madurez emocional.

Los efectos de una autonomizaciéon incompleta son evidentes en la adultez. Los hombres que
no logran este paso clave pueden tener dificultades para conectar con sus propias emociones,
especialmente con su vulnerabilidad, ya que nunca aprendieron a manejarla de manera
auténoma. En lugar de expresar sus sentimientos de forma honesta y abierta, estos hombres
tienden a reprimir sus emociones, lo que genera tensiones en sus relaciones interpersonales y
les impide formar conexiones auténticas. La dependencia emocional que desarrollan durante la
infancia puede continuar en la adultez, afectando sus relaciones amorosas, profesionales y
familiares.

En este contexto, trabajar sobre estas dindmicas desde la infancia es esencial. Si el nifio no tiene
la oportunidad de experimentar la autonomia emocional, se corre el riesgo de que crezca con
una autoestima fragil, incapaz de enfrentar los desafios de la vida de manera saludable. El locus
de control interno o sustantividad, la creencia de que las emociones y decisiones estan bajo el
propio control, es esencial para poder afrontar las adversidades de la vida con confianza y
resiliencia. De no haberse desarrollado este proceso, las consecuencias emocionales de largo
plazo pueden ser profundas, afectando no solo la relacién que el individuo tiene consigo mismo,
sino también la calidad de sus interacciones con los demas.

El trabajo sobre estas dindmicas es, por lo tanto, esencial para evitar que se perpetten ciclos de
dependencia emocional que obstaculicen el crecimiento saludable. Fomentar relaciones mas
equilibradas y saludables desde la infancia no solo beneficia al nifio, sino también al sistema
familiar en su conjunto, promoviendo un entorno donde la autonomia emocional y el respeto
mutuo sean la base para el desarrollo personal y social.
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Por otro lado, la falta de presencia paterna puede llevar a que algunos hijos caigan en una
secreta desesperanza. ; Qué pueden hacer, si hacia los seis anos ya han adoptado la visién que
la madre tiene del padre, y hacia los veinte adoptan la visién critica que la sociedad tiene de los
padres? Esto, en efecto, equivale a un abandono. ;Qué opciones les quedan sino pedir ayuda a
las mujeres? Esta busqueda de apoyo no es necesariamente negativa, pero ni siquiera la mujer
mas bien intencionada puede ofrecer lo que realmente se necesita. Muchos de estos hijos,
hambrientos de una figura paterna que les oriente, encarnan una desesperanza silenciosa, que
ni siquiera menciona a las mujeres. En lugar de investigar a su propio padre o las razones que
explican cdmo es, se hunden en una temible desesperanza, habiendo aceptado de manera
automatica una version simplificada y menguada de lo que deberia ser un padre. "Soy hijo de
un material masculino defectuoso, y probablemente seré como él", piensan.

Cuando el padre solo pasa unas pocas horas en el hogar, los valores de la mujer —maravillosos
como son— se convierten en los Unicos valores familiares. Esta ausencia paterna contribuye a
una formacién incompleta de la identidad masculina, donde los hijos no reciben una adecuada
guia sobre coémo integrar tanto las cualidades masculinas como las femeninas en su identidad.
Este vacio puede llevar a que la masculinidad se perciba como algo malo y la feminidad como
algo bueno. En este contexto, los varones pueden llegar a ver los valores y roles masculinos
tradicionales —como la firmeza, la autoridad o la independencia— como negativos o dafinos.
Esto se acrecienta especialmente cuando la madre ha sido herida por un hombre, por ejemplo,
por un maltratador o un padre ausente, y de forma inconsciente rechaza los patrones
masculinos, deseando que su hijo no sea como su padre. Este fendbmeno de rechazo puede
hacer que el hijo, sin una figura masculina adecuada que lo guie, asuma mas y mas las
caracteristicas del rol femenino: cuidado, complacencia, empatia excesiva y pasividad.

Este distanciamiento de los valores masculinos lleva al varén a identificarse mas con los modelos
femeninos, creyendo que el mundo "bueno" es el que es dirigido por las mujeres, mientras que
el mundo "malo" es el de los hombres. Asi, la masculinidad no solo queda despojada de sus
atributos tradicionales, sino que se asocia con aspectos negativos y destructivos, mientras que
la feminidad se enaltece como el ideal a seguir. Los jovenes crecen internalizando estos
estereotipos, perdiendo la capacidad de identificar y abrazar una identidad masculina propia
que pueda ser vista como algo positivo y transformador.

La sobreabundancia de valores asociados al cuidado y la complacencia, propios del rol femenino,
puede desvirtuar la identidad masculina, reduciendo la capacidad de los hombres para construir,
tomar decisiones firmes o enfrentarse a la adversidad. En lugar de crecer con la fortaleza
necesaria para enfrentarse a la vida, muchos hombres se centran en complacer a los demas,
perdiendo asi su autonomia y la capacidad de actuar con propdsito. Este cambio hacia una
masculinidad percibida como negativa se ve reflejada también en la excesiva feminizacién del
hombre en la sociedad moderna. En lugar de aprender a ser firmes y responsables, muchos
hombres se ven presionados a adaptarse a un modelo de “masculinidad suave”, caracterizado
por la permisividad y la adaptabilidad, pero a costa de perder fuerza, independencia y la
capacidad para construir algo duradero. Esto esta particularmente marcado por la cultura actual
que pone un énfasis desmedido en la empatia y el cuidado en detrimento de la capacidad
masculina de confrontar y transformar los desafios de la vida.

Este fendbmeno, sumado a la ausencia de una figura paterna activa, genera una crisis de
identidad masculina. La figura del hombre fuerte, protector y formador se ve reemplazada por
una mas pasiva, centrada en satisfacer las expectativas ajenas. La feminizacidon excesiva de la
masculinidad y la falta de un modelo adecuado de autoridad paterna son dos factores que
contribuyen de manera significativa a que los varones pierdan el rumbo en su proceso de
maduracion. Sin una figura paternal que les ensefie los valores de la firmeza, la responsabilidad
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y la resiliencia, los jovenes crecen sin las herramientas necesarias para enfrentarse de manera
efectiva a los retos de la vida adulta.

Este vacio de autoridad también influye en la forma en que los hombres perciben su capacidad
para liderar, tanto en su vida personal como en la sociedad. La falta de un modelo de paternidad
equilibrado, que combine fuerza, empatia y responsabilidad, contribuye a que muchos varones
pierdan confianza en su propia capacidad de liderar, construir y tomar decisiones importantes,
ya sea en el dmbito profesional, familiar o social.

En este contexto, es urgente redescubrir modelos equilibrados de paternidad, donde los valores
de la autoridad masculina no se vean como algo opresivo, sino como una guia que aporta
firmeza, direccién y apoyo emocional. Estos modelos de paternidad deben ser capaces de
ensenar a los hombres a integrar tanto los aspectos femeninos como los masculinos de manera
armonica, sin perder la capacidad de construir su propio camino.

Para abordar estos problemas, es fundamental revalorizar la paternidad, restaurar la presencia
activa y significativa de los padres en la vida de sus hijos y fomentar espacios donde los hombres
puedan apoyarse mutuamente en su crecimiento y desarrollo personal. Solo asi se podra lograr
un equilibrio saludable y una verdadera integracién de las cualidades masculinas y femeninas
en cada individuo.

4.2 La ausencia del padre y sus efectos en la madurez emocional masculina

Desde la Revolucién Industrial, se ha producido un cambio profundo en las dindmicas familiares
que ha alterado la formacién emocional de los varones. Este periodo marcé una ruptura con los
modos tradicionales en los que los padres desempefiaban un rol central en la educacién de sus
hijos. Antes, los padres y los mayores guiaban a los niflos hacia la madurez emocional y practica
mediante una convivencia estrecha y el aprendizaje de oficios como la carpinteria, la agricultura
o la herreria. Esta cercania no solo facilitaba la adquisicion de habilidades practicas, sino que
también proporcionaba un espacio para transmitir valores masculinos esenciales. Sin embargo,
la industrializacion aparté a los hombres del hogar, llevandolos a trabajar largas jornadas en
fabricas y oficinas, lo que resulté en una distancia fisica y emocional. Este distanciamiento cred
un vacio en la formacion emocional y simbdlica de las generaciones siguientes, una ruptura
agravada por la educacion impartida mayoritariamente por mujeres en las escuelas.

Esta falta de contacto con figuras paternas significativas generé lo que se denomina "hambre
de padre", un vacio emocional que no puede llenarse facilmente. Aunque la paternidad moderna
ha buscado mitigar esta carencia mediante actitudes mas permisivas, también ha llevado a
extremos problematicos. Los hijos se encuentran sin limites claros ni guias firmes, lo que les
dificulta enfrentar las frustraciones de la vida adulta y puede generar actitudes egoistas,
dependientes o incluso téxicas. La permisividad no ha sido capaz de reemplazar las funciones
esenciales de la autoridad paterna. La masculinidad, en este contexto, no se adquiere de forma
automatica, sino que requiere una intervencion activa y consciente.

En las culturas antiguas, este proceso se realizaba mediante rituales de iniciacién. Durante el
"Tiempo de Cenizas", los mayores ayudaban a los nifios a atravesar una transformacién simbdlica
que marcaba su transicién a la adultez. Este "segundo parto", realizado por hombres mayores,
separaba a los jovenes de su ego infantil y los acogia en un mundo masculino lleno de valores y
responsabilidades. Sin estos rituales, muchos hombres permanecen emocionalmente atrapados
en la infancia, perpetuando una dependencia hacia sus madres.
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La transicion de nifo a hombre necesita guias
masculinos que validen esta nueva identidad, algo que
los hombres mayores han dejado de proporcionar, en
parte por los cambios culturales y sociales. Los efectos
de esta ausencia se manifiestan de diversas formas, y
los hombres tienden a buscar estrategias para lidiar con
el vacio emocional. Estas estrategias suelen
encaminarse por tres vias principales: el camino de la
grandeza, el de la depresién y el de la pardlisis
emocional (Bly, 1994).

El camino de la grandeza implica una busqueda de validacion externa como forma de compensar
la carencia de una figura paterna. Hombres que transitan este camino pueden convertirse en
exitosos lideres empresariales, deportistas o académicos. Sin embargo, el éxito externo muchas
veces encubre una profunda insatisfaccion interna y una incapacidad para construir relaciones
afectivas profundas. Un ejemplo seria un hombre que dedica todo su tiempo a su carrera
profesional, logrando grandes reconocimientos, pero experimentando un vacio emocional que
lo desconecta de su vida personal.

El camino de la depresion, por otro lado, se caracteriza por la internalizacion del vacio. Los
hombres que eligen esta ruta suelen sentirse inseguros, inadecuados y atrapados por una
constante sensacion de insuficiencia. Esto puede traducirse en procrastinacién, apatia y baja
autoestima, dificultando tanto sus relaciones personales como su desarrollo profesional. Por
ejemplo, un hombre podria evitar asumir nuevos retos o comprometerse emocionalmente en
sus relaciones por miedo al fracaso, perpetuando un ciclo de estancamiento emocional.

La paralisis emocional representa una desconexion total de las emociones y de la bisqueda de
significado. En este caso, los individuos pueden llevar una vida marcada por la insensibilidad y
la desconexion afectiva, evitando enfrentar su herida emocional. Este camino, aunque menos
visible, también refleja la necesidad de intervencién y guia por parte de figuras masculinas
significativas.

La ausencia de una figura paterna también ha fomentado la proliferacién de modelos
distorsionados de autoridad. La autoridad, entendida como la capacidad para influir de manera
legitima en el comportamiento y las decisiones de otros, desempena un papel esencial en el
desarrollo emocional y social de los individuos. Es un elemento necesario porque proporciona
estructura, guia y limites que ayudan a las personas, especialmente a los nifos, a adaptarse a la
realidad, desarrollar autocontrol y adquirir los valores necesarios para su integraciéon en la
sociedad. Una autoridad bien ejercida no solo organiza la vida familiar, sino que también
fomenta la autonomia y el sentido de responsabilidad en los hijos.

La autoridad buena es aquella que guia y ensefia desde la empatia y la coherencia, ayudando al
hijo a enfrentarse a la realidad con limites claros, valores sélidos y un apoyo emocional
constante. Este tipo de autoridad no busca someter ni controlar, sino acompanar y preparar al
nino para los desafios de la vida, ofreciéndole un modelo de resiliencia y estabilidad emocional.
Al establecer reglas claras y actuar de forma justa, este modelo fomenta un entorno en el que
el hijo se siente seguro y valorado, lo que facilita su crecimiento personal y emocional.

En contraste, la autoridad mala surge de la inmadurez emocional del padre, quien puede ejercer
un control excesivo, autoritario o inconsistente, a menudo basado en sus propias carencias
emocionales o inseguridades. Este modelo se caracteriza por una imposicion rigida y una falta
de sensibilidad hacia las necesidades del hijo, lo que genera resentimiento, dependencia
emocional o rebeldia. En muchos casos, este tipo de autoridad también puede ser resultado de
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presiones socioecondmicas o patrones culturales rigidos, lo que dificulta que el padre ejerza una
paternidad consciente y equilibrada. En lugar de proporcionar orientaciéon y seguridad, esta
forma de autoridad puede perpetuar patrones de disfuncién y limitar el desarrollo pleno del hijo.

En cualquier caso, la autoridad es esencial, pero su calidad y enfoque determinan si serd un
factor que promueva la madurez y la autonomia o una barrera que dificulte el desarrollo
emocional y social del nifo.

En los anos 50, marcados por las secuelas de la Segunda Guerra Mundial, el modelo de
masculinidad se caracterizd por un autoritarismo rigido y un machismo téxico, herencias del
trauma colectivo vivido por los hombres de esa época. Este modelo, aunque brindaba
estructuras claras, era profundamente emocionalmente disfuncional, perpetuando relaciones
distantes entre padres e hijos. Sin embargo, con la llegada de los movimientos culturales de los
anos 60y 70, se promovio el desarrollo de una masculinidad mas empatica y emocionalmente
conectada. Aunque esta transicion buscaba suavizar los excesos del autoritarismo anterior, el
péndulo se inclind hacia una permisividad extrema que elimind los limites necesarios,
dificultando la ensenanza de resiliencia y responsabilidad en los jévenes.

Ademas de esta crisis entre la rigidez autoritaria y la permisividad, la sociedad comenzé a
experimentar una excesiva feminizacion del hombre, especialmente en los ultimos decenios.
Esta feminizacion se traduce en una sobreabundancia de cualidades asociadas tradicionalmente
al rol femenino, como la complacencia, la empatia desbordante y la adaptacion a las expectativas
ajenas. Si bien estas cualidades son valiosas y esenciales en las relaciones humanas, cuando se
vuelven predominantes en la identidad masculina, pueden resultar en una falta de fortaleza
emocional y autonomia. El hombre excesivamente feminizado tiende a poner las necesidades
de los demas por encima de las propias, buscando la aprobaciéon externa y evitando el conflicto
a toda costa, lo que mina su capacidad para tomar decisiones firmes y actuar con direccion.

La feminizacion excesiva también reduce la capacidad del hombre para construir y proteger de
manera efectiva, ya que se aleja de la agresividad saludable y la autodeterminaciéon que son
esenciales para enfrentarse a los desafios de la vida. El miedo a ser percibido como agresivo o
egoista lo hace mas susceptible a perder su sentido de propésito. En lugar de ser impulsado por
un sentido interno de valor y autenticidad, se convierte en un complaciente que antepone las
expectativas ajenas a sus propios deseos y necesidades.

Por tanto, para sanar las heridas causadas por la ausencia
paternay los efectos de la feminizacion excesiva, es crucial
redescubrir modelos equilibrados de masculinidad que
combinen firmeza con empatia. La masculinidad no debe
ser ni autoritaria ni sumisa, sino una combinacién de
valores tradicionales de resistencia y sacrificio, con una
capacidad genuina de conectar emocionalmente y mostrar
vulnerabilidad. La reintroducciéon de rituales y guias
masculinas no significa un retorno al autoritarismo, sino la
creaciéon de espacios seguros donde los mayores puedan
transmitir valores sélidos, validacion emocional vy
herramientas para la autodeterminacién a las nuevas
generaciones. Este enfoque restaurador permitird que los
hombres, no solo superen las heridas de la ausencia
paterna, sino que también construyan una masculinidad
sélida y rica en significado, capaz de crear una vida
emocionalmente plena y de contribuir a una sociedad mas
equilibrada y justa.
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4.3 El Paso a la Vida Adulta: Construccién de Identidad y Fortaleza Emocional

Como sefal6 Robert Bly (1994), los “guerreros interiores” de los hombres son aquellos aspectos
de su psique que protegen su espacio emocional y psicolégico. Sin embargo, cuando estos
guerreros son invadidos en la infancia, no logran defender su “yo” ni sus limites, lo que con el
tiempo puede provocar una debilidad estructural en su identidad, impidiéndoles desarrollar la
fortaleza emocional necesaria para enfrentar la vida adulta.

Este concepto se ve reflejado en la constante invasion del espacio personal de un nino en
familias desestructuradas, donde la falta de un padre autoritativo y presente genera una psique
vulnerable que no sabe cédmo mantener sus limites. En muchos casos, el nifio experimenta una
sensacidon de impotencia y verglienza, al sentir que no tiene derecho a la soberania en su
“castillo espiritual”. Cuando un adulto —sea un padre, madre o figura cercana— invade su
territorio emocional, ya sea a través de gritos, agresiones o simplemente desatendiendo sus
necesidades, el nifo no solo experimenta un desbordamiento emocional, sino que también
internaliza la creencia de ser un ser indigno o inapropiado. Esta falta de “guerreros interiores”
sélidos no solo deja al nino indefenso frente a las invasiones externas, sino que también crea
una base psicolégica donde el varén adulto, anos después, se encuentra incapaz de defenderse
de las agresiones emocionales, fisicas o incluso econdmicas que pueden venir de otros, incluso
si estas provienen de personas cercanas como su pareja o colegas.

En este contexto, los problemas de los varones contemporaneos a menudo se manifiestan de
manera que cuestionan su masculinidad y su capacidad de actuar de manera efectiva en el
mundo. Por ejemplo:

1. Cuando hay sensibilidad, los hombres son rapidamente cuestionados en cuanto a su
heterosexualidad. En un mundo donde se idealiza la dureza y la fortaleza, mostrar
vulnerabilidad se asocia erréneamente con debilidad. Los hombres que expresan
emociones, o que muestran empatia, pueden ser etiquetados como “demasiado
blandos” o incluso “no masculinos”, lo que alimenta la percepcion de que la sensibilidad
es un defecto mas que una cualidad humana valiosa.

2. Cuando hay miedo, surgen dudas sobre la valentia y la valia como hombres. En una
sociedad que valora el coraje y la capacidad de afrontar los riesgos, el miedo es visto
como algo que puede descalificar a un hombre. Un varén que no se enfrenta a ciertos
desafios o que se siente paralizado ante determinadas situaciones puede ser percibido
como menos capaz, lo cual, nuevamente, erosiona su autoestima y la percepcion que
tiene sobre su propio rol en la sociedad.

3. Cuando hay vulnerabilidad emocional, los hombres se enfrentan a un cuestionamiento
directo de su fortaleza. La vulnerabilidad es vista como una falta de control y, por ende,
como una amenaza a la construccién de una identidad masculina sélida. En un contexto
familiar donde las figuras paternas no son capaces de mostrar una fortaleza emocional
saludable, el varén crece con la idea de que debe ocultar sus debilidades, lo que termina
afectando su capacidad para construir relaciones auténticas y para enfrentar los retos
personales con la resiliencia necesaria.

4. Cuando hay falta de trabajo o competencia profesional, el hombre se enfrenta al juicio

de su propia valia en términos de productividad y éxito. En muchas culturas, el éxito
laboral y el ser proveedor son aspectos centrales de la identidad masculina. Por lo tanto,
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cuando un hombre no cumple con estas expectativas, se ve cuestionado en su rol como
“proveedor” y, por ende, en su identidad como hombre. Esta inseguridad puede derivar
en sentimientos de incompetencia y frustracién, los cuales afectan su desarrollo y su
relacién con la familia y la sociedad.

Estos puntos destacan cdémo, sin el apoyo de una figura paterna sélida que ensene los valores
de fortaleza, autonomia y responsabilidad, muchos hombres jévenes crecen con una identidad
fragil. La falta de ese modelo masculino saludable puede llevarlos a identificarse mas con los
patrones femeninos que son considerados mas “amables” o aceptables emocionalmente, pero
que a largo plazo no les brindan la fortaleza necesaria para navegar los desafios de la vida. Esta
situacién también crea una dindmica donde la figura masculina es vista como la fuente de los
problemas (por ejemplo, el padre ausente o abusivo), mientras que la figura femenina, a menudo,
se convierte en el modelo de lo “bueno” y “salvador”, aunque no siempre sea capaz de llenar el
vacio emocional que genera la ausencia de un modelo masculino adecuado.

La realidad es que un varén necesita tanto de la figura paterna como de la materna para
desarrollar una identidad equilibrada. Es imprescindible encontrar un modelo de masculinidad
que no solo se base en la dureza o la dominancia, sino que también valore la capacidad de ser
afectivo, responsable y resiliente. En la medida en que los hombres aprendan a proteger y
afirmar su identidad, desarrollaran la fuerza interna necesaria para defender sus propios limites
y contribuir a un mundo mas justo y equilibrado. Solo asi podran sanar las heridas de un pasado
cargado de invasiones emocionales y encontrar el camino hacia una masculinidad auténtica y
plena.

Por otro lado, el proceso de iniciacién social se ha retrasado significativamente en nuestra
cultura. Durante las ultimas décadas, los jovenes han creado diferentes formas de expresién —
musica, moda, comportamientos— que parecen posponer el momento de la transicién hacia la
madurez, como si esperaran que, en algin momento, alguien los guie en ese camino. Sin
embargo, ese momento nunca llega, dejando a las nuevas generaciones sin una orientacion clara
por parte de los adultos.

El aplazamiento de esta iniciacion y la falta de un guia adulto se relacionan estrechamente con
el gran mercado de drogas en Estados Unidos. Para abordar esta necesidad de iniciacién, es
crucial que profundicemos en el entendimiento de este proceso, lo que nos permitiria responder
mejor a las demandas de los jévenes.

La iniciacién masculina puede dividirse en cinco etapas principales:

1. Vinculacién a la madre y separacion de la madre: La vinculacién se realiza de manera
aceptable, pero la separacion suele ser deficiente, especialmente en zonas suburbanas
y marginales.

2. Acercamiento al padre y separacion del padre: Muchas veces, este acercamiento se
pospone hasta una edad avanzada, alrededor de los cincuenta anos, dejando la
separacion incompleta.

3. Llegada de la figura de la madre masculina: Este paso rara vez se completa, si es que se
realiza.

4. Aprendizaje de una energia transformadora: Esta energia puede representarse a través
de figuras como el Hombre Primitivo, el Guerrero, Dionisio o Apolo. Los adolescentes
buscan experimentar un "sorbo de las aguas del dios" durante esta etapa.

5. Matrimonio con la Mujer Sagrada o la Reina: Este es el paso final que simboliza la
entrada a la madurez.

En la sociedad actual, la ausencia de ritos de iniciacién ha provocado una crisis en la transicion
de los jovenes hacia la adultez masculina. Estas ceremonias, que en culturas tradicionales
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marcaban el paso de la nifiez a la vida adulta, han sido abandonadas, dejando a los jévenes sin
una guia clara sobre como alcanzar la madurez. La falta de estos rituales genera confusion y
falta de direccion en muchos jévenes, quienes no encuentran un camino definido para
convertirse en hombres adultos.

La transicién hacia la masculinidad se ve profundamente influenciada por las figuras
arquetipicas del Gran Padre y la Gran Madre. Sin embargo, estas figuras pueden actuar como
obstaculos cuando no se manejan adecuadamente, afectando el desarrollo de los jévenes en su
paso hacia la adultez.

El Rol del Padre en la Transicién hacia la Adultez Masculina

Aspectos Positivos (Rey Sagrado):

Transmision de bendicién, disciplina y creatividad: El padre ofrece un modelo de
estructura y orden que permite que el hijo desarrolle autocontrol, responsabilidad y
creatividad. A través de su ejemplo, el hijo puede aprender a enfrentarse a las
adversidades de la vida con resiliencia.

Facilita el paso por las etapas iniciaticas: El padre guia a su hijo a través de los desafios
inherentes a la transicion hacia la vida adulta, proporcionando el soporte necesario para
superar obstaculos, tanto emocionales como fisicos.

Desarrollo de la autonomia y confianza: Al fomentar la independencia y permitir que el
hijo enfrente desafios por si mismo, el padre fortalece la capacidad del hijo para tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Aspectos Negativos (Rey Envenenado):

Figura autoritaria y controladora: El padre puede convertirse en una figura
excesivamente autoritaria, que impide que el hijo desarrolle su propia autonomia,
blogueando su camino hacia la madurez. Esto puede resultar en un joven que teme
tomar decisiones o actuar sin la aprobacion paterna.

Imposicion de barreras emocionales y psicolégicas: Un padre que no permite la
independencia del hijo puede sofocar el desarrollo emocional y psicolégico del joven,
evitando que experimente el proceso de crecimiento personal necesario para madurar.
Impacto negativo en la creatividad, autoestima y sexualidad: La sobreproteccion o la
rigidez paterna puede inhibir la creatividad, lo que afecta la autoestima y la capacidad
del hijo para desarrollar una relacién sana con su propia sexualidad.

Dificultad para manejar el fracaso y la frustracidon: Si el padre sobreprotege demasiado
o no permite que el hijo cometa errores, este podria no desarrollar las herramientas
necesarias para gestionar el fracaso y la frustracion en la vida adulta.

El Rol de la Madre en la Transicion hacia la Adultez Masculina

Aspectos Positivos:

Nutricion emocional y fisica: La madre proporciona un ambiente de seguridad
emocional y apoyo constante, lo que permite al hijo crecer con una sélida autoestima.
Esta base emocional favorece su desarrollo y su capacidad para enfrentar desafios.
Fomento de la valentia, aprobacion y seguridad: La madre alienta la confianza del hijo,
brindandole la valentia para explorar el mundo y tomar decisiones. Su apoyo
incondicional genera un entorno donde el joven se siente aceptado y validado.
Desarrollo de habilidades sociales y afectivas: La madre ensena habilidades
emocionales, como la empatia y la capacidad de formar relaciones afectivas saludables,
esenciales para la vida adulta.

Aspectos Negativos (Lado Envenenado):

67



e Sobreproteccion: La madre puede volverse excesivamente protectora, impidiendo que
su hijo desarrolle las habilidades necesarias para ser independiente. Esta
sobreproteccién dificulta la capacidad del joven para asumir responsabilidades y tomar
decisiones por si mismo.

e« Fomento de una relacion de dependencia emocional: Si la madre fomenta una relaciéon
de dependencia emocional con su hijo, puede retrasar el desarrollo de la autonomia, lo
que conduce a una adultez inmadura y a la incapacidad de establecer relaciones sanas
con otros.

e Compartir detalles inapropiados de su vida: En algunos casos, la madre puede compartir
aspectos de su vida personal o emocional de forma inapropiada con su hijo, generando
una carga emocional innecesaria que lo obliga a asumir roles emocionales para los cuales
no esta preparado.

o Falta de espacio para la independencia emocional: Una madre que no permite que su
hijo se aleje emocionalmente de ella podria crear un vinculo demasiado estrecho que
impide que el joven desarrolle relaciones afectivas saludables fuera del hogar.

Consecuencias de la Falta de Iniciacion en la Sociedad Actual

Crisis de identidad masculina:

e La falta de rituales de iniciaciéon genera un vacio en la vida de los jévenes, quienes no
logran encontrar una guia clara sobre qué significa ser un hombre adulto. Esto puede
dar lugar a una crisis de identidad, donde el joven no sabe cémo alcanzar la madurez o
qué papel desempenar en la sociedad.

e Muchos jévenes experimentan confusién e inseguridad debido a la ausencia de un
camino definido que les ayude a integrar las expectativas sociales de la masculinidad
con su identidad personal.

Desconocimiento del valor de la iniciacion:

e Lasociedad moderna tiende a subestimar la importancia de los rituales de iniciacién, lo
que ha resultado en una pérdida de la estructura que estos ritos proporcionaban. Sin
ellos, los jovenes pierden la oportunidad de recibir una guia simbélica que les ayude a
transitar adecuadamente hacia la adultez.

e La falta de estas estructuras fomenta una sensacién de desconcierto y de falta de
propésito, ya que los jévenes no encuentran los medios para marcar un paso claro de la
nifez a la vida adulta.

El Impacto de las Influencias Paterna y Materna en la Crisis de Identidad

El rol del padre:

e Lafalta de una figura paterna presente o su excesiva autoridad puede generar un joven
incapaz de definir su identidad. La sobreproteccién o la carencia de un modelo
masculino adecuado puede impedir que el joven desarrolle una conexién sana con la
masculinidad.

El rol de la madre:

e Una madre que no fomente la independencia emocional o que sobreproteja a su hijo
puede contribuir a una transicién incompleta hacia la adultez. El joven puede
experimentar dificultades para asumir responsabilidades, lo que contribuye a la crisis de
identidad.

Actualmente, muchos jévenes crecen en hogares sin una figura masculina adulta, y este tipo de
relaciones se vuelven comunes. Incluso en hogares con ambos padres, la critica hacia los
hombres y el sistema patriarcal ha llevado a muchas mujeres a subestimar a los hombres,
mientras que ellas se centran en su rica vida emocional interior. Esto puede llevar a que las
madres proyecten sus expectativas emocionales en sus hijos, buscando en ellos el apoyo vy la
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comprensién que no encuentran en sus parejas.

Cuando estas tendencias se combinan, los hijos se convierten en el centro de las expectativas
emocionales de sus madres, viéndose obligados a asumir roles que no les corresponden. Esto
puede llevar a sentimientos de inadecuacién y rabia, que se manifiestan de diversas formas
durante la adolescencia y la adultez. Es importante reconocer estas dindmicas para evitar que
los jévenes crezcan con una sensacion de fracaso doble: primero, por no satisfacer las
expectativas de sus padres, y luego, por no poder cumplir con las de sus madres.
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Capitulo 5. Dificultades en las relaciones sentimentales

5.1 Gestién emocional y conflictos en la relacién con la mujer: pasividad,
dependencia y objetualidad

Las relaciones sentimentales entre hombres y mujeres representan un componente esencial del
desarrollo humano, tanto a nivel individual como colectivo. Desde el punto de vista biolégico y
emocional, las personas tienen una necesidad inherente de establecer conexiones profundas y
significativas con los demas, en particular en el contexto de una pareja. Esta necesidad esta
influenciada por nuestra naturaleza como seres sociales: formar vinculos romanticos
proporciona no solo una satisfaccién emocional, sino también un sentido de pertenencia y
seguridad. Ademas, estas relaciones son esenciales para la perpetuacién de la especie y el apoyo
mutuo, pilares fundamentales de la evolucién humana (Wendy Patrick, 2022).

Diferencias bioldgicas, culturales y emocionales en la respuesta entre hombres y mujeres

A pesar de la necesidad mutua de conexién, las relaciones entre hombres y mujeres pueden ser
un terreno fértil para los conflictos. Estos problemas suelen surgir debido a diferencias en la
socializacién, las expectativas emocionales y las respuestas biolégicas al estrés y la intimidad.
Por ejemplo:

1. Diferencias en la comunicacién emocional: Las mujeres suelen ser socializadas para
expresar sus emociones de manera abierta, mientras que los hombres tienden a
reprimirlas o a comunicarlas a través de acciones en lugar de palabras. Esto puede llevar
a la frustracion de ambos lados cuando una pareja busca verbalizar un problemay la otra
responde con silencio o soluciones practicas (Tannen, 1990).

2. Estereotipos de género: Las normas sociales tradicionales dictan que los hombres deben
ser proveedores fuertes e inquebrantables, mientras que las mujeres deben ser
cuidadoras emocionales. Estas expectativas pueden generar desequilibrios en la
relacién, donde uno de los miembros siente que estd asumiendo la mayor parte de la
carga emocional o financiera.

3. Manejo del conflicto: Bioldgicamente, los hombres tienden a activar su amigdala y
adoptar una estrategia de "lucha o huida" ante el estrés, lo que puede traducirse en
comportamientos evasivos durante los conflictos de pareja. Las mujeres, en cambio,
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suelen activar sistemas emocionales mas complejos que buscan explorar y resolver los
problemas a través del dialogo, lo que puede generar frustracion mutua (Gottman et al.,
2010).

4. Modelos de apego: Los modelos de apego desarrollados en la infancia también influyen
en las relaciones adultas. Los hombres con apego evitativo pueden resistirse a la
intimidad emocional, mientras que las mujeres con apego ansioso pueden buscar una
cercania constante. Estas dindmicas crean un ciclo de acercamiento y retirada que puede
resultar dificil de romper.

5. Diferencias en la comunicacion y el afecto: Las mujeres estan mas inclinadas a la
comunicacion, el afecto y la cercania emocional, mientras que los hombres estan mas
inclinados a compartir actividades como una forma de conexion.

6. Ensefanzas sobre el cuidado emocional y proteccion emocional: A los hombres se les
ensena a cuidar emocionalmente a las mujeres para sentirse bien consigo mismos. Esto
los deja nerviosos y en riesgo de sentirse fracasados si perciben que no cumplen con
esta expectativa. Cuidar de las mujeres también ayuda a proteger a los hombres de
sentirse mal consigo mismos, ya que asumen el rol de protectores y proveedores, lo que
puede ser una fuente de validacién personal.

7. Diferencias en la percepcion del apoyo social: Las mujeres tienden a buscar y valorar
mas el apoyo social en momentos de estrés, mientras que los hombres a menudo
prefieren resolver los problemas de manera independiente. Esta diferencia puede
generar malentendidos sobre la necesidad de espacio o apoyo (Taylor et al., 2000).

8. Estilos de resolucion de problemas: Los hombres tienden a enfocarse en soluciones
practicas y rapidas, mientras que las mujeres pueden preferir explorar los sentimientos
y las causas subyacentes de un problema antes de llegar a una solucién. Esto puede
crear tensién si ambos enfoques no son comprendidos ni valorados.

9. Expresion de laintimidad: Los hombres a menudo expresan la intimidad fisica como una
forma de acercamiento emocional, mientras que las mujeres pueden buscar primero una
conexion emocional antes de la intimidad fisica. Esta diferencia puede llevar a
malentendidos sobre las necesidades de cada uno en una relacion.

10. Expectativas en la paternidad y maternidad: Las mujeres suelen asumir la mayor parte
de las responsabilidades de crianza, mientras que los hombres pueden sentirse
presionados a centrarse en el aspecto financiero. Esta divisién puede causar tension si
no se negocia y equilibra adecuadamente.

Las relaciones sentimentales entre hombres y mujeres son un componente esencial del
desarrollo humano que, como sabemos, estan influenciado por factores biolégicos,
emocionales y sociales. A pesar de las diferencias en la comunicacién, las expectativas
emocionales y las respuestas al estrés, estas relaciones ofrecen un espacio crucial para la
conexién emocional, el apoyo mutuo y el crecimiento personal. Comprender estas diferencias y
trabajar en la empatia y la comunicaciéon puede ayudar a mitigar los conflictos y fortalecer los
vinculos. Al final, el éxito en las relaciones depende de la voluntad de ambas partes de
entenderse y apoyarse mutuamente en sus necesidades y desafios.

En el plano biolégico la oxitocina y la vasopresina juegan un papel crucial en el apego y la
conexion emocional. Estas hormonas operan de manera diferente en hombres y mujeres: los
estudios sugieren que los hombres pueden tener niveles mas bajos de oxitocina en contextos
no sexuales, lo que podria influir en su tendencia a buscar intimidad emocional de una manera
mas esporadica o a través de vias distintas a la comunicacién verbal. En contraste, las mujeres
suelen experimentar una mayor liberacién de oxitocina durante el contacto fisico y la
comunicaciéon emocional, lo que refuerza su busqueda activa de vinculos afectivos sélidos
emocional, las relaciones de pareja sirven como un espacio donde las personas buscan validar
su identidad, encontrar apoyo en los desafios de la vida y experimentar una profunda conexion
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emocional. Sin embargo, estas mismas necesidades pueden generar tensiones cuando no se
encuentran alineadas con las de la otra persona. Los hombres, a menudo socializados para ser
autosuficientes y reacios a la vulnerabilidad, pueden tener dificultades para satisfacer o expresar
sus propias necesidades emocionales, lo que a menudo les lleva a frustraciones internas o
malentendidos en sus relaciones (Avrum Weiss, 2023).

Por lo tanto, el hombre tiende a ser activo sexualmente y la mujer tiende a buscar seguridad,
lazos y matrimonios. Esto es tradicionalmente asi, aunque ahora haya podido cambiar mucho.
Las mujeres han desarrollado mas energia sexual activa y los hombres se han vuelto mas
dependientes de sus madres y sumisos en las relaciones.

Alo largo de los anos, este cambio ha llevado a que muchos hombres pierdan parte de la energia
que histéricamente les caracterizaba. En lugar de tomar iniciativa en sus relaciones, cada vez
mas hombres han adoptado un rol infantil, dependiendo emocionalmente de sus parejas y
evitando la confrontacién con sus propios deseos. Esto ha generado una dindmica en la que el
hombre ya no lidera ni se siente seguro en su masculinidad, sino que busca validacién externa
para definir su papel dentro de la relacién.

El problema no radica en la capacidad del hombre para conectar con sus emociones, sino en la
dificultad que muchos encuentran para integrar esa parte emocional sin perder su autonomia.
Esta confusién ha dado lugar a relaciones donde el equilibrio de roles se ha distorsionado,
dejando a algunos hombres atrapados en la complacencia o en la evitacién del conflicto. Su
necesidad de aprobacion los ha llevado a actuar desde la pasividad en lugar de la autenticidad.

Hombre Pasivo: Renunciar a Decidir, Hablar y Existir

En el corazén de muchas dindmicas de pareja,
especialmente aquellas marcadas por la
disparidad en la expresiéon emocional, emerge
una figura recurrente: el hombre pasivo. Este
no solo refleja una falta de expresién abierta
de deseos y necesidades, sino que también
actia como espejo de condicionamientos
sociales profundamente arraigados. La
sociedad, al imponer la autosuficiencia y la
fortaleza como ideales masculinos, limita la
expresion emocional de los hombres,
perpetuando un modelo de pasividad que
afecta tanto al individuo como a sus
relaciones.

Explorar el enigma del hombre pasivo implica desentraiar las raices culturales, emocionales y
familiares que conforman este comportamiento, asi como examinar las consecuencias que tiene
para la comunicacion, la intimidad y el equilibrio emocional en las relaciones. Ademas, abre la
puerta a identificar oportunidades de cambio hacia una masculinidad mas consciente y
auténtica.

La pasividad emocional en los hombres se caracteriza por la tendencia a no expresar deseos,

necesidades o emociones de manera abierta. Este comportamiento, lejos de ser innato, es un
reflejo de condicionamientos sociales que esperan de los hombres una imagen de fortaleza
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inquebrantable, evitando cualquier muestra de vulnerabilidad o dependencia emocional.

Un elemento crucial en esta dinamica es el miedo a las reacciones de las mujeres. Muchos
hombres temen expresar sus emociones por anticipar respuestas criticas, juicios o rechazo. Este
temor alimenta una actitud pasiva ante sus parejas, consolidando patrones de represién
emocional que profundizan el silencio y limitan la conexién emocional auténtica.

El impacto de la pasividad emocional en las relaciones es profundo y multifacético. Aunque en
muchos casos puede parecer un tema menor o incluso pasarse por alto, sus consecuencias
afectan de manera directa tanto la conexién emocional como la dindmica diaria entre las parejas.
Desde la comunicacién hasta la intimidad sexual, la pasividad crea una serie de barreras que
dificultan el desarrollo de un vinculo pleno y auténtico:

1. Desequilibrios en la comunicacién: La falta de claridad puede generar malentendidos y
resentimientos, ya que la pareja puede percibir la pasividad como indiferencia. Esto crea
una brecha emocional que afecta la conexién y el entendimiento mutuo.

2. El miedo al rechazo y la vulnerabilidad

= Miedo al conflicto: Los hombres pasivos a menudo temen expresar lo que
realmente desean para evitar el rechazo o el enfrentamiento, lo que refuerza su
silencio.

= Raices familiares: Esta conducta puede derivar de experiencias previas de
rechazo o de modelos familiares donde las emociones no eran bienvenidas.

= Espiral de insatisfaccion: No expresar deseos lleva a no satisfacerlos, lo que
reafirma la creencia de que expresar emociones es inutil o peligroso.

3. Impacto en la intimidad emocional y sexual

e Falta de reciprocidad emocional: Cuando un hombre no expresa sus
necesidades, puede ser dificil para la pareja conectarse emocionalmente a un
nivel mas profundo.

e La desconexion en la esfera sexual: La incapacidad para hablar de deseos o
fantasias puede limitar la satisfaccidon sexual mutua, creando barreras en una de
las areas mas vulnerables y esenciales de la relacién.

4. Elcirculo vicioso del resentimiento

e En el hombre: La pasividad puede convertirse en resentimiento silencioso si
siente que no recibe lo que necesita, incluso si nunca lo ha comunicado.

¢ En la pareja: La mujer puede desarrollar frustracion, sintiéndose como la Unica
responsable del bienestar emocional de la relacién.

o Elresultado: Un bucle de incomunicacion que erosiona la confianza y la conexion
emocional.

5. Caminos hacia el cambio: La expresion consciente

e Aprender a comunicar deseos: La importancia de desarrollar habilidades de
comunicacién asertiva, incluyendo cémo expresar deseos sin miedo al juicio o
rechazo.

+ Fomentar un entorno seguro: La pareja puede desempenar un rol clave al crear
un espacio donde el hombre se sienta validado y libre para expresarse.

e La paciencia como elemento transformador: Cambiar estos patrones lleva
tiempo, y es un proceso que debe ser acompanado por ambas partes con empatia
y comprension.

Alo largo del tiempo, se han recopilado historias y ejemplos que muestran tanto las dificultades
como los logros que surgen al trabajar la pasividad emocional en las relaciones. Estas vivencias
no solo ilustran los retos comunes, sino que también destacan cémo, a través de la
vulnerabilidad y el esfuerzo consciente, es posible superar patrones negativos y construir
conexiones mas sélidas:
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Reconexion emocional tras anos de silencio:

Un hombre que, tras afos de evitar expresar sus emociones, finalmente comienza a
comunicar sus necesidades gracias al acompanamiento terapéutico y al apoyo de su
pareja. Este proceso no solo mejoré su autocomprensién, sino que también permitié a
su pareja sentirse valorada y comprendida, fortaleciendo su vinculo.

Ejercicio de comunicacién consciente:

Una pareja decide implementar una practica semanal para sentarse y compartir
sentimientos y necesidades de manera estructurada, sin interrupciones ni criticas. Al
principio, fue un desafio romper patrones de incomunicaciéon, pero con el tiempo
lograron evitar malentendidos y reducir resentimientos acumulados.

Transformacion a través de la vulnerabilidad:

Un hombre que siempre habia asociado la expresién emocional con debilidad comienza
a explorar sus miedos al rechazo en terapia grupal. Este cambio no solo impacté
positivamente en su relacién de pareja, sino que también le permitié ser un modelo mas
abierto y emocionalmente disponible para sus hijos.

Superar el resentimiento acumulado:

En una relacién marcada por anos de pasividad y frustracién, la pareja decide buscar
ayuda profesional. A través de ejercicios practicos y el aprendizaje de habilidades de
comunicacién, lograron transformar su dindmica, pasando del distanciamiento
emocional a una relacién mas auténtica y reciproca.

La relacion entre padre e hijo:

Un hombre que crecié en un hogar donde nunca se hablaron de emociones decide
romper con ese patrén al criar a su propio hijo. Aunque al principio le cuesta expresar
sus sentimientos, comienza a usar momentos cotidianos, como paseos o juegos, para
hablar de temas mas personales. Esto no solo fortalece su relacién, sino que también le
brinda a su hijo un modelo de masculinidad emocionalmente abierto.

Dejar de idealizar el amor:

Un hombre que siempre habia proyectado expectativas irreales en sus parejas comienza
a trabajar en si mismo tras una ruptura dolorosa. A través de la introspeccién y el
desarrollo personal, aprende a ver a sus parejas como seres humanos reales, con
defectos y virtudes, dejando atras la idealizacién que impedia una conexién genuina.

Aprender a decir “no” sin miedo:

Un hombre acostumbrado a aceptar todo lo que su pareja le pedia, por temor al conflicto,
empieza a practicar limites sanos. Aunque al principio siente culpa y temor al rechazo,
con el tiempo descubre que establecer limites claros mejora la dindmica de su relaciéon y
le permite sentirse mas seguro de si mismo.

El peso de las responsabilidades compartidas:

Una pareja con problemas recurrentes porque el hombre no tomaba decisiones
comienza un cambio cuando él decide involucrarse mas en las tareas del hogar y en la
crianza de los hijos. Este cambio de actitud reduce la frustracién de su pareja y refuerza
el sentimiento de equipo entre ambos.

Un cambio generacional:
Un abuelo, tras décadas de vivir con patrones de pasividad emocional, decide abrirse
mas con sus nietos, compartiendo historias de su vida y hablando sobre sus errores y
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aprendizajes. Este acto no solo inspira a las nuevas generaciones, sino que también le
permite reconciliarse con partes de si mismo que habia reprimido durante afos.

10. Salir del aislamiento emocional en el trabajo:
Un hombre que solia reprimir sus emociones en el dmbito laboral, creyendo que
mostrarlas era un signo de debilidad, empieza a comunicarse de manera mas honesta
con sus companeros. Esto mejora no solo su bienestar emocional, sino también la
confianza y la cooperacién dentro de su equipo.

La pasividad emocional masculina es un fendbmeno complejo con raices profundas en la infancia
y la socializacién. A menudo, esta pasividad no surge de forma espontdnea, sino que se
desarrolla como resultado de dindmicas familiares, la falta de modelos masculinos positivos y
expectativas culturales sobre lo que significa ser hombre. Explorar estas raices nos ayuda a
comprender cémo se forma esta desconexién emocional y, lo mas importante, cémo puede
transformarse en una masculinidad mas consciente y madura.

En el desarrollo emocional masculino, la figura de la madre
ocupa un lugar central como guardiana de lo emocional, pero
también como una figura que puede generar conflicto en el
proceso de transicion hacia la madurez. Segun Bly (1994), el
hijo suele evitar tomar la "llave simbédlica" que la madre
custodia, un elemento que representa el paso hacia una vida
emocional auténoma. Este proceso no es meramente un
tramite sencillo, como trasladar la llave de la almohada de la
madre a la de un gurd; mas bien, exige una transformacién
interna profunda. Ignorar que la madre desempefa un papel
crucial en esta transicion es un error. Como "reina" en
términos simbdlicos, ella tiene el rol de civilizar al nifo y
prepararlo para enfrentarse al mundo.

Sin embargo, confrontar directamente a la madre, como lo sugieren algunas teorias freudianas,
no suele ser efectivo, ya que ella continuarad firme en su papel como guardiana emocional.
Ejemplos como los de Edipo y Hamlet demuestran que esta lucha directa tiende a perpetuar la
confusién emocional en lugar de resolverla.

En ausencia de una figura paterna fuerte o un modelo masculino positivo, el desarrollo
emocional del nifo puede quedar incompleto. Sin un referente que lo guie hacia una identidad
masculina propia, el hombre puede permanecer atrapado en un estado de inmadurez emocional,
buscando refugio en la pasividad. La falta de un mentor masculino que impulse una iniciacién
hacia la madurez no solo prolonga esta dependencia emocional hacia la madre, sino que también
deja al hombre sin herramientas para enfrentarse a los retos de la vida con asertividad y
proposito.

Por otro lado, hemos visto la importancia de la iniciacion masculina. Las culturas tradicionales
ofrecen lecciones valiosas sobre el desarrollo masculino mediante rituales de iniciacion que
marcan el paso hacia la adultez. Bly (1994) destaca dos elementos esenciales en estos procesos:
una ruptura abrupta con los padres y una "herida simbdlica" infligida por un hombre mayor. La
ruptura simboliza la autonomia, y puede llevar al joven a un entorno primitivo donde enfrenta
sus miedos y limitaciones. La herida, lejos de ser un acto de crueldad, tiene un significado
profundo: es una marca que sefala el comienzo de su viaje hacia la madurez. Ejemplos como los
rituales de los aborigenes australianos subrayan cémo este proceso conecta al hombre con la
comunidad y con su propia identidad.
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Otro factor que perpetia la pasividad emocional masculina es la idealizacidon de la figura
femenina, es decir, la confusion entre la mujer real y el arquetipo idealizado de la divinidad
femenina. Bly (1994) explica que muchos hombres proyectan en sus parejas expectativas
imposibles, esperando gue ellas cumplan con una perfeccién inalcanzable. Este fendmeno crea
una desconexion emocional, ya que el hombre no se relaciona con su pareja como un individuo
auténtico, sino como un reflejo de sus propias carencias emocionales. En lugar de enfrentar esta
idealizacion, muchos hombres buscan relaciones superficiales o evitan el compromiso
emocional profundo.

Desde la infancia, los hombres a menudo desarrollan patrones de pasividad emocional al
"enfurrunarse" en lugar de expresar abiertamente sus sentimientos. Esta conducta, si no se
corrige con la intervencién de una figura masculina madura, se convierte en un patrén
permanente. En la adultez, esta pasividad se manifiesta como una incapacidad para asumir un
rol activo en las relaciones, delegando la responsabilidad emocional en sus parejas. La dindmica
resultante genera frustraciéon y desconexiéon: mientras la mujer intenta comunicarse y crear
vinculos mas profundos, el hombre se mantiene emocionalmente distante, obligdndola a asumir
la carga emocional de la relacion.

Ademas, esta pasividad emocional tiene consecuencias a largo plazo en la vida familiar. Los hijos
absorben las tensiones no resueltas entre los padres, perpetuando el ciclo de desconexion
emocional. Al mismo tiempo, el hombre pasivo vive en el presente sin considerar el impacto de
sus acciones o inacciones en el futuro, reforzando dindmicas de inmadurez y distanciamiento.

Romper con la pasividad emocional requiere un compromiso consciente y activo con el propio
crecimiento personal. No basta con reconocer las dificultades que se arrastran por
condicionamientos sociales, sino que es fundamental aprender a comunicarse con asertividad,
expresar emociones sin miedo y asumir la responsabilidad de las propias decisiones. Este
proceso de transformacién no implica cambiar para encajar en expectativas externas, sino
conectar con la propia autenticidad y desarrollar una identidad sdélida desde el interior. Es crucial,
ademas, liberarse de la idealizacién de la pareja y verla como un ser humano con sus propias
necesidades y complejidades, sin proyectar en ella la fuente exclusiva de validacién o bienestar.

No se debe confundir este camino con un intento obsesivo y artificial de actuar conforme a
modelos impuestos de desarrollo personal. No se trata de forzarse a cumplir con un ideal de
"hombre consciente y emocionalmente abierto" de manera mecanica o superficial, sino de un
proceso genuino que nace del aprendizaje y de la integracién auténtica del cambio en la propia
identidad. Mantener la esencia personal y la fortaleza del yo es esencial para no caer en una
adaptacion artificial, donde las acciones no surgen de una transformacién interna real, sino de
un deseo de aceptacidon social. La clave estd en un crecimiento equilibrado, sin perder
autenticidad ni renunciar a la propia naturaleza.

Por dltimo, la transformaciéon hacia una masculinidad consciente no solo enriquece las
relaciones, sino que redefine el concepto mismo de ser hombre. Abandonar los esquemas
basados en el poder y el control permite construir una masculinidad basada en la empatia, el
respeto mutuo y la conexién emocional genuina. Este viaje no es facil, pero es esencial para
romper los ciclos de pasividad y construir un futuro emocionalmente mas sano y equilibrado.

Sin embargo, no todos los hombres recorren este camino de evolucién personal. Existen perfiles
que, en lugar de trabajar en su crecimiento emocional, perpetian dindmicas de inmadurez y
manipulacién en sus relaciones con las mujeres. En algunos casos, esto se manifiesta a través
de actitudes narcisistas y manipuladoras, caracterizadas por una absoluta falta de empatia y una
visién instrumental de la mujer, tratdndola como un medio para satisfacer sus propias
necesidades sin reconocimiento ni reciprocidad. Otros hombres, en cambio, han sido criados en
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entornos donde se les ensend, de manera errénea, que las mujeres estan ahi para servirles,
reforzando una actitud pasiva e infantil que los incapacita para asumir responsabilidades
afectivas y relacionales.

En muchas ocasiones, estos hombres no han llegado a esta postura por decisiéon propia, sino
como consecuencia de una educacion en la que sus madres, ya sea por sobreproteccién o por
una necesidad de control, han reforzado una dependencia emocional disfrazada de privilegio.
En lugar de inculcar valores de autonomia y respeto mutuo, han perpetuado la idea de que las
mujeres deben atenderles y sostenerles emocionalmente, generando hombres incapaces de
construir relaciones saludables y equilibradas. La ausencia de valores auténticos y una educacion
basada en la manipulacién han consolidado esta actitud, fomentando la inmadurez y la
irresponsabilidad afectiva.

Para romper con estos esquemas disfuncionales, es fundamental identificar estos patrones y
desmontar las creencias que los sustentan. La masculinidad consciente implica un compromiso
con la madurez emocional, la responsabilidad afectiva y el respeto mutuo. No se trata solo de
abandonar los modelos autoritarios del pasado, sino también de rechazar la pasividad y la
dependencia, asumiendo un rol activo y comprometido en la construccién de relaciones basadas
en la igualdad y el crecimiento conjunto.

Dependencia emocional y problemas asociados

Relacionado con la concepcion del hombre receptivo, como hemos visto, desde pequenios los
varones han sido condicionados para ser complacientes, evitar el conflicto y buscar la
validacion externa como una forma de obtener amor y aceptacion. Esta necesidad de
aprobacion los lleva a desarrollar una mentalidad en la que creen que si son lo suficientemente
buenos, comprensivos y sacrificados, serdn recompensados con el afecto de los demads,
especialmente de las mujeres. Sin embargo, esta creencia errénea no solo los convierte en
hombres pasivos, sino que también los atrapa en una dindmica de dependencia emocional en la
que su bienestar depende de cémo los perciban los demas (Glover, 2003).

La pasividad en las relaciones surge cuando un hombre renuncia a sus propias necesidades y
deseos por miedo al rechazo o al conflicto. En lugar de expresar lo que realmente piensa y
siente, adopta una actitud complaciente, se somete a lo que cree que la otra persona quiere y
evita cualquier confrontacién. Esto lo lleva a ser manipulado, ignorado o visto como alguien
poco atractivo, ya que no proyecta firmeza ni seguridad en si mismo. La ironia es que, aunque
estos hombres creen que agradar y ceder les asegurara el amor y la estabilidad, la realidad es
que terminan sintiéndose frustrados, utilizados y poco valorados.

Este tipo de dependencia emocional
convierte a la pareja en el centro de su
existencia, como si su identidad estuviera
definida por la aceptacién o el rechazo de la
otra persona. En este proceso, muchos pierden
el control sobre su vida y terminan atrapados
en relaciones donde constantemente intentan
probar su valia a través del sacrificio, la
sumisiéon y el miedo a decir lo que realmente
piensan. No se atreven a tomar decisiones sin
la aprobacion de su pareja, temen expresar
desacuerdos y, en los momentos de crisis,
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pueden sentirse completamente devastados, porque toda su autoestima estd sostenida por la
validacién ajena. Esta dindmica genera resentimiento, falta de autenticidad vy, a largo plazo, una
insatisfaccién que sabotea la relacién en si misma.

Esta dependencia emocional, aunque real y perjudicial, es muchas veces reprimida o negada por
los propios hombres debido a la presiéon social que existe en torno a la autosuficiencia
masculina. Mientras que en las mujeres la dependencia emocional puede ser reconocida y hasta
socialmente aceptada en ciertos dmbitos, en los hombres se percibe como una senal de
debilidad y falta de caracter. Esto genera una doble carga: por un lado, muchos hombres sienten
que no pueden expresar sus inseguridades ni admitir que dependen emocionalmente de una
pareja, y por otro, al no poder abordar el problema de manera abierta, desarrollan mecanismos
defensivos que solo agravan la situacion.

Para evitar mostrar su vulnerabilidad, algunos hombres pueden caer en actitudes de
autosuficiencia extrema, distanciamiento emocional o incluso en conductas de dominancia
como una forma de compensar su miedo a la dependencia. Otros, en cambio, se refugian en el
aislamiento, reprimiendo sus emociones y sintiendo que no pueden compartir sus dificultades
con nadie. Esta falta de espacios seguros donde los hombres puedan hablar de sus problemas
sin ser juzgados los empuja alin mas hacia la desconexién emocional y la frustracién silenciosa.

El problema se agrava porque la sociedad en general no fomenta que los hombres busquen
ayuda en temas emocionales, lo que refuerza la idea de que deben lidiar con sus problemas en
solitario. Esta barrera cultural impide que muchos hombres encuentren soluciones reales a su
malestar, perpetuando un ciclo de insatisfaccién, resentimiento y relaciones desequilibradas.

Por otro lado, tenemos el problema del hombre pasivo y servicial. El fendmeno del Nice Guy o
“chico bueno” es una de las manifestaciones mas evidentes del hombre pasivo y servicial en la
sociedad actual. Este perfil masculino, estudiado por Robert Glover (2003), representa a
aquellos hombres que han sido condicionados para creer que su valor depende de su capacidad
de agradar a los demas y evitar el conflicto a toda costa. En su intento de ser aceptados y
queridos, terminan desconectandose de su propia autenticidad, reprimiendo sus deseos y
necesidades reales, lo que genera una profunda insatisfaccion en sus vidas personales,
profesionales y sentimentales.

El origen de este comportamiento suele estar en la infancia, cuando el nifo aprende que
expresar su verdadera naturaleza puede llevar a la desaprobacién o el castigo. En consecuencia,
desarrolla estrategias para ser “bueno”, evitar problemas y asegurarse el afecto de quienes le
rodean. Sin embargo, esta forma de actuar no solo es ineficaz para lograr una vida plena, sino
que también genera relaciones desequilibradas donde estos hombres son facilmente ignorados,
manipulados o poco valorados. La ausencia de limites claros, el miedo al rechazo vy la creencia
errénea de que la vida les recompensara simplemente por ser "buenos", los condena a una
existencia marcada por la frustracién y el resentimiento.

A continuacién, se presentan en detalle las caracteristicas, creencias y efectos negativos de este
perfil en distintos ambitos de la vida:

Un Nice Guy es un hombre que:
e Busca complacer a los demas para ser aceptado y querido.
e Evita el conflicto a toda costa.
e Reprime su verdadera naturaleza por miedo al rechazo.
e Cree que si es “bueno”, la vida le compensara con éxito y amor.
o No establece limites y se siente responsable de la felicidad de los demas.
e Experimenta una desconexion con su propia masculinidad.
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Principales creencias erréneas

Los hombres con este sindrome operan bajo tres falsas creencias:
e Sisoy un buen chico, seré amado y tendré una vida sin problemas.
e Sjevito el conflicto, todo ird bien.
e Sioculto mis defectos, seré mas aceptado.

¢Por qué son problematicas?
e Generan frustracién porqgue no reflejan la realidad.
e En lugar de recibir amor y reconocimiento, los Nice Guys suelen ser ignorados,
manipulados y poco respetados.
e Los hace depender de la validacién externa en lugar de desarrollar una identidad fuerte
y auténtica.

¢Como afecta esto a su vida?
En las relaciones:
e Tienden a atraer parejas dominantes o dependientes.
e Pueden ser pasivos, celosos o emocionalmente necesitados.
En la vida profesional:
¢ No piden ascensos ni reconocimientos.
e Evitan la competencia y se conforman con menos de lo que merecen.
En la vida sexual:
e La falta de autenticidad y la necesidad de aprobacion los hace menos atractivos.
e Tienen dificultades para establecer conexiones genuinas.

Este patrén de comportamiento, lejos de ser una virtud, termina debilitando al hombre y
generando un ciclo de insatisfaccién y dependencia emocional. Para superar esta dindmica, es
necesario que los hombres reconecten con su autenticidad, establezcan limites saludables y
aprendan a valorarse no por lo que hacen por los demas, sino por quienes son en esencia.

Pero un hombre no tiene por qué vivir atrapado en esta forma de ser. La solucién comienza con
el reconocimiento de que la felicidad y la valia no dependen de la validacion externa, sino de
una conexion soélida con su propia identidad y su masculinidad auténtica. Para salir de la
pasividad y la dependencia, es fundamental aprender a expresar necesidades y deseos sin
miedo al rechazo, dejar de ver el conflicto como algo negativo y entender que el respeto no se
gana a través del servilismo, sino de la seguridad en uno mismo. Un hombre maduro no busca
encajar en lo que cree que los demas esperan de él, sino que construye una vida en la que se
siente realizado independientemente de la opinién ajena.

Un hombre conectado con su masculinidad fuerte desarrolla
autonomia emocional y no permite que su bienestar dependa de una
pareja. No teme establecer limites, no se anula en la relacién y no deja
de lado sus propias metas y pasiones. La clave estd en recuperar el
control sobre su propia vida, asumir la responsabilidad de sus
decisiones y cultivar una mentalidad en la que él es el centro de su
existencia, no alguien que necesita constantemente la aprobacion de
los demas. En lugar de intentar ser el hombre perfecto que nunca causa
problemas, se convierte en un hombre auténtico que no teme ser él
mismo.

El cambio no ocurre de la noche a la manana, pero empieza con pequenas acciones: decir lo que
realmente se piensa sin miedo a desagradar, tomar decisiones sin esperar que otros las validen,
enfocarse en desarrollar una vida propia con intereses y objetivos que vayan mas alla de la

79



relacién. Un hombre fuerte se define por su capacidad de actuar desde su propio criterio, de
enfrentarse al mundo con seguridad y de construir relaciones basadas en el respeto mutuo y no
en la necesidad de aprobacion. Cuando deja de vivir bajo la ilusién de que ser "bueno" le
garantizard amor y empieza a valorarse por lo que realmente es, no solo se libera de la
dependencia emocional, sino que también se vuelve mas atractivo, mas respetado y mas
satisfecho consigo mismo.

Cuando un hombre se desconecta de su propia identidad y busca validacion externa, a menudo
también adopta las problematicas y heridas de los demas como si fueran propias,
especialmente las del sexo contrario. Sin embargo, cada persona tiene su propio proceso de
crecimiento y sanacién, y asumir el dolor ajeno no solo es innecesario, sino que puede generar
mas confusion e insatisfaccion en lugar de resolver algo.

Esto no significa que los hombres no deban escuchar a las mujeres ni empatizar con sus
experiencias, pero hay una diferencia fundamental entre comprender el sufrimiento del otro y
hacerlo propio. Durante siglos, las mujeres han intentado asumir el dolor de los hombres,
creyendo que podrian aliviarlos o salvarlos, y esto no solo ha sido una carga emocional injusta,
sino que tampoco ha funcionado. De la misma manera, un hombre que intenta cargar con el
dolor femenino en lugar de enfocarse en su propio crecimiento termina perdiendo su centro,
debilitando su propia identidad y quedando atrapado en dindmicas que lo alejan de su
masculinidad auténtica.

El camino hacia una masculinidad sana no pasa por adoptar las luchas del otro sexo, sino por
asumir la responsabilidad de la propia evolucién. Un hombre debe aprender a sostenerse
emocionalmente sin depender de la aprobacidon externa ni sentirse obligado a resolver
problemas que no le corresponden. Solo desde una identidad clara y firme puede ofrecer apoyo
real a los demas sin perderse en el proceso.

El mito de que las mujeres son mas dependientes que los hombres ha sido una creencia
profundamente arraigada en la sociedad. Sin embargo, si analizamos las dindmicas de
dependencia emocional desde una perspectiva mas profunda, encontramos que, en muchos
casos, los hombres son quienes desarrollan una forma de dependencia mas intensa, aunque esta
se manifieste de manera distinta. A nivel superficial, los hombres suelen mostrar una aparente
autonomia y autosuficiencia, pero en realidad, esta actitud puede ser una defensa o un
mecanismo de autoproteccion. Como ha sefialado Goldberg (1973), cuando una mujer logra
atravesar esa barrera defensiva y establece un vinculo significativo con un hombre, este puede
desarrollar una dependencia profunda y casi absoluta.

Diversos estudios han mostrado que la salud mental y la estabilidad emocional de los hombres
estan fuertemente influenciadas por la presencia de una pareja. En muchos casos, la ruptura o
la pérdida de la pareja provoca un impacto mucho mas severo en los hombres que en las
mujeres, reflejado en tasas de mortalidad y suicidio significativamente mas altas en hombres
divorciados o viudos en comparacién con mujeres en la misma situacion. Esto sugiere que,
mientras las mujeres han desarrollado una mayor resiliencia ante la ruptura emocional, los
hombres tienden a experimentar una pérdida de propdsito y sentido cuando la relacion se
desmorona.

Esta vulnerabilidad tiene su origen en la crianza y el apego materno. Desde pequefios, los
varones desarrollan un vinculo de dependencia mas fuerte con sus madres en comparacion
con el vinculo que las nifas desarrollan con sus padres. Esto se debe a que, en la mayoria de
los casos, la madre es la principal figura de apego y sostén emocional durante la infancia. Como
consecuencia, cuando los hombres crecen y establecen relaciones de pareja, muchas veces
trasladan esa necesidad de soporte emocional a sus compaferas, convirtiéndolas en el eje
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central de su bienestar. Cuando esta figura desaparece, sienten una desconexién profunda con
su proposito y con su propia identidad.

Desde la infancia, muchos hombres desarrollan una idealizacion de la madre como figura
omnipresente, creyendo que nunca los abandonara y que siempre ocuparan un lugar especial
en su vida (Goldberg, 1973). Esta creencia, profundamente arraigada en el inconsciente, lleva a
que muchos hombres proyecten en sus parejas la misma expectativa de amor incondicional y
proteccién emocional. Sin embargo, a medida que las mujeres han adquirido mayor
independencia y han dejado de cumplir con la fantasia masculina de ser fragiles, indefensas y
dependientes, han logrado conectar mas con su propia autonomia y su capacidad para expresar
su ira. Este cambio ha dejado a muchos hombres sin el pilar emocional al que solian aferrarse,
generando una crisis de identidad y un sentimiento de vacio.

Esta dependencia emocional del hombre hacia la mujer es lo que algunos autores han
denominado la "madre tierra" (Goldberg, 1973). En este esquema de pensamiento, la mujer no
es solo una companera, sino el sostén fundamental de su existencia, su razén de vivir. Cuando
la relaciéon termina o la mujer se distancia, el hombre experimenta una sensacién de pérdida
total, como si su estructura interna se derrumbara. En los casos mas extremos, esta dependencia
puede llevar a la desesperanza profunda, donde el hombre siente que su vida ya no tiene
sentido sin la mujer que lo "sostenia".

Aqui es donde entra en juego el concepto de heterofundamentacién, desarrollado por Garcia
(2014). Este término hace referencia a la creencia de que el propio sentido de identidad y
estabilidad emocional no proviene del interior, sino de una fuente externa, en este caso, la
mujer. En lugar de construir una autonomia emocional basada en su propio ser, el hombre
deposita su estabilidad en la relacién, convirtiéndola en el pilar sobre el cual se fundamenta su
existencia. Esta estructura psicolégica es altamente fragil, ya que al depender de un factor
externo, cualquier cambio en la relaciéon puede desencadenar una crisis profunda.

Goldberg (1973) describe una serie de sefales que indican cuando un hombre esta atrapado en
esta trampa de la “madre tierra”:

e Sentimientos alternantes de sentimentalismo, aburrimiento y asfixia con la pareja.

e Culpabilidad por no poder satisfacer completamente sus necesidades o darle lo
suficiente de si mismo.

e Lacreencia de que trabaja y se esfuerza principalmente para ella.

e Percepciéon de la mujer como un ser mas generoso y noble que él mismo.

e Convicciéon de que ella es sexualmente pura y no tiene fantasias ni deseos con otros
hombres.

e Culpa cuando disfruta de actividades en solitario sin su participacién.

o Expresiones de afecto predominantemente no sensuales, como besos en la frente.

e Sensacién de euforia al verla cocinar o realizar tareas domésticas para él.

¢ Necesidad de ocultar sus propias fantasias sexuales por miedo a herirla.

e Sentimientos de gratitud excesiva al pensar en la suerte que tiene de estar con ella.

e Deseo de una vida aislada con ella, sin necesidad de otras conexiones sociales.

e Sensacién de que necesita a la mujer para sentirse realmente un hombre.

Esta dependencia emocional y la idealizacion de la mujer como "madre tierra" afectan incluso
la vida sexual del hombre. Al proyectar en su pareja aspectos de su relacién materna, puede
generarse una desconexion erdtica, lo que provoca que la atraccién disminuya y surjan
problemas en la intimidad. La mujer deja de ser vista como una compafera con quien se
comparte deseo y pasién, y en su lugar se convierte en una figura maternalizada, lo que
obstaculiza la conexién sexual genuina.
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Para salir de esta trampa, es fundamental que el
hombre aprenda a desarrollar una identidad
auténoma, donde su sentido de estabilidad y
propdsito no dependa de la aprobaciéon o la
presencia de una pareja. Esto implica reconectar
con su propia masculinidad, establecer limites
saludables en las relaciones y aprender a
sostenerse emocionalmente sin necesidad de
una figura externa que le brinde validacién. Solo
al asumir la responsabilidad de su propia vida y
bienestar podra construir relaciones mas
equilibradas y libres de la carga emocional de la
heterofundamentacion.

La heterofundamentacion en la relacién con la mujer se manifiesta cuando un hombre deposita
en su pareja la fuente de su identidad, seguridad y validacién, dejando de sostenerse por si
mismo. En este esquema, su bienestar emocional y sentido de existencia dependen de la
aprobacion, el amor y la presencia de la mujer, lo que lo convierte en emocionalmente
dependiente y vulnerable.

Algunos ejemplos de heterofundamentacién en la relacion con la mujer serian:

e Desde la necesidad de que me quiera y dé sentido a mi existencia — El hombre siente
que sin la presencia y el amor de su pareja su vida pierde significado. Se aferra a la
relacién como su Unica fuente de estabilidad, lo que lo lleva a evitar cualquier conflicto
o diferencia por miedo al abandono.

e Desde la necesidad de que me vea y valore — Su autoestima depende de cémo su
pareja lo perciba. Si ella no le reconoce, lo admira o le expresa afecto constantemente,
se siente invisible y poco valioso. Esto lo empuja a buscar validacién en pequefos gestos
0 a sobrecompensar con sacrificios innecesarios.

¢ Desde la necesidad de que me dé seguridad en mi existencia — Sin su pareja, el hombre
se siente perdido, sin estructura ni direccién en la vida. No puede imaginarse sin ella y
cualquier senal de distancia o frialdad le genera angustia profunda, llevandolo a actuar
de manera complaciente o sumisa para evitar una posible ruptura.

¢ Desde evitar el rechazo — Para evitar que su pareja lo rechace, oculta sus verdaderos
pensamientos, deseos y emociones. Prefiere reprimir su autenticidad y adaptarse
completamente a lo que ella quiere, incluso si eso implica ir en contra de si mismo.

e Desde evitar el juicio o el castigo = Siente que debe comportarse de una manera
especifica para evitar la desaprobacién de su pareja. Teme que, si expresa su deseo, sus
opiniones o necesidades, sera criticado, lo que lo lleva a una actitud sumisa y
dependiente emocionalmente.

e Desde conseguir ser especial para ella = Su identidad se construye en funcién de ser
"el Unico" y "el mas importante" en la vida de su pareja. No tolera la idea de que ella
pueda valorar o admirar a alguien mas, lo que lo hace desarrollar celos excesivos o una
necesidad constante de reafirmacién.

Este patréon convierte la relacién en una trampa de dependencia emocional donde el hombre
deja de sostenerse por si mismo y permite que su valia dependa enteramente de la mujer. Para
salir de esta dindmica, es fundamental desarrollar autonomia emocional, construir una identidad
sélida y aprender a vivir desde una masculinidad autosuficiente, donde la relacidon sea una
eleccién, no una necesidad.

En la actualidad, la dependencia emocional de muchos hombres hacia las mujeres no es solo
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una cuestién de vinculos personales, sino un reflejo mas profundo de una pérdida simbdlica
colectiva. La ausencia del padre, tanto en el ambito familiar como en la estructura social, ha
dejado a generaciones de hombres sin una referencia clara de identidad, propésito y madurez.

Durante siglos, la figura paterna no solo representé un modelo de disciplina y guia, sino que
también ofrecia un vinculo con un sentido trascendental de existencia. Su desaparicion
simbdlica ha llevado a un colapso de estructuras que antes otorgaban orientacién y estabilidad.
Esto se traduce en una crisis de identidad masculina que se manifiesta en insatisfaccion,
ansiedad, adicciones y una dependencia afectiva desproporcionada de la mujer como figura de
sostén emocional.

El “Rey” como arquetipo, vinculo entre el cielo y la tierra, simbolizaba orden, propdsito y
trascendencia. Su ausencia no significa la necesidad de restaurar un patriarcado rigido, sino de
reconectar con lo que este representaba: autoridad interna, integridad y una vision mas amplia
de la existencia. Sin este principio estructurante, los hombres quedan atrapados en relaciones
en las que buscan en la mujer el pilar que deberian encontrar en si mismos.

Esta desconexion de los principios masculinos fundamentales ha generado una generacién de
hombres que no se separan simbdlicamente de la figura materna. Sin un modelo de
masculinidad equilibrado y auténomo, muchos depositan en sus parejas la necesidad de
validacién y sentido de vida, lo que refuerza la dependencia afectiva y la falta de autonomia
emocional.

Reconciliarnos con el Rey y el padre, no como figuras de autoridad impuesta, sino como
principios vivos que estructuran nuestra existencia, es fundamental para sanar este vacio. Solo
cuando el hombre recupere su autoridad interna y su conexiéon con un propésito trascendental
podra salir de la dependencia emocional y construir relaciones basadas en la autonomia, el
respeto y la reciprocidad.

Por lo tanto, para evitar caer en este ciclo de dependencia, el hombre debe:

e Reconectarse con su propia autoridad interna en lugar de buscar validacion externa en
la mujer.

e Asumir la responsabilidad de su bienestar emocional sin depositarla en su pareja.

e Buscar modelos masculinos saludables que le ofrezcan una referencia de identidad
equilibrada.

e Entender que la separacion simbdlica de la madre es esencial para construir una
masculinidad madura y auténoma.

e Cultivar su propoésito y direccion en la vida, desarrollando su propio camino sin
depender del afecto o reconocimiento ajeno.

Este proceso de recuperacion de la masculinidad perdida es clave para transformar la relacién
de los hombres con ellos mismos y con el mundo. Salir de la heterofundamentacién y reconectar
con los principios masculinos fundamentales no solo fortalece al individuo, sino que también
permite la construccion de relaciones sanas, auténticas y equilibradas.

Ademas, en cuanto a la gestién emocional, debemos tener en cuenta la idea de que muchos
hombres, debido a su educacion y creencias erréneas, no responsabilizan a las mujeres de sus
propios actos. Esta actitud proviene de una percepcion infantilizada en la que la mujer es vista
como una figura fragil, pasiva o incluso como una victima constante. Como resultado, algunos
hombres se sienten culpables de las emociones y decisiones de la mujer, creyendo que es su
deber protegerla o cargar con su bienestar emocional.
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Vemos ejemplos donde los hombres evitan el conflicto
con las mujeres por temor a ser vistos como agresivos
o insensibles, reforzando el rol del "hombre
complaciente" que se adapta a las necesidades ajenas
sin afirmar las suyas propias.

Otra manifestacion de esta dependencia emocional es
la dificultad para expresar la ira o el desacuerdo con
las mujeres.

Desde la infancia, a muchos hombres se les ha enseflado que mostrar enojo hacia una mujer es
incorrecto, ya que ella es mas "fragil" y necesita proteccion. Esto genera un ciclo de contencién
emocional, donde la frustracién se acumula y, en algunos casos, termina por explotar en
expresiones inadecuadas de agresién verbal o en un silencio resentido. Esto estad unido a las
ideologias actuales que victimizan de manera desadaptativa a las mujeres.

En la sociedad occidental actual, cada vez mas hombres experimentan una profunda dificultad
para poner limites a las mujeres, ya sea en relaciones sentimentales, en el dmbito laboral o en
interacciones sociales cotidianas. Esta incapacidad no surge Unicamente de la personalidad
individual de cada hombre, sino que esta profundamente arraigada en un discurso ideoldgico
que ha permeado la cultura durante décadas y que ha establecido una visién de la mujer como
una victima inherente, relegando al hombre al papel de potencial opresor.

Desde la infancia, a muchos hombres se les ha ensefiado que expresar enojo, frustracién o
incluso un desacuerdo firme con una mujer es sinébnimo de agresién o violencia. Se ha
implantado en la educacién y en el imaginario colectivo la idea de que la mujer, por naturaleza,
es fragil y necesita ser protegida, mientras que el hombre es el agente del poder y la imposicién.
Como consecuencia, muchos varones desarrollan una tendencia a la complacencia extrema, a
evitar el conflicto a toda costa y a suprimir sus propios limites por miedo a ser vistos como
abusivos o insensibles.

Esta contencién emocional forzada genera una acumulacién de frustracion que, en algunos
casos, termina por manifestarse de forma explosiva. Asi, no es extrafio encontrar hombres que
reaccionan de manera desproporcionada en momentos de tension, expresando su enojo de
forma agresiva o en un exabrupto verbal que luego refuerza la narrativa de que los hombres
son peligrosos y descontrolados. Paraddjicamente, este mismo sistema que los empuja a la
represion emocional es el que termina sefnaldndolos cuando no logran contener esa presién
interna.

Por otro lado, se ha instaurado una mentalidad en la que el hombre, sin importar la situacién,
pierde en cualquier escenario. Si se somete y cede ante las exigencias de su pareja, de su
entorno o de las normas sociales actuales, puede sentirse débil, manipulado o incluso
menospreciado. Si, por el contrario, se impone y defiende su postura con firmeza, es
inmediatamente percibido como agresivo o autoritario. Esta trampa psicolégica genera en
muchos hombres una sensacion de derrota constante, que refuerza la desconexién con su
masculinidad y su capacidad de tomar decisiones con autonomia y seguridad.

Este fendmeno se agrava en un contexto social donde la ideologia dominante ha convertido la
victimizaciéon femenina en una norma incuestionable. La mujer es vista como la eterna afectada
de las dindmicas de poder, mientras que el hombre es sefalado como el responsable histérico
de la opresién y el sufrimiento. Esta narrativa, al ignorar la complejidad de las relaciones
humanas v la individualidad de cada persona, empuja a los hombres a un estado de paralisis
emocional y relacional, donde cualquier intento de establecer limites o expresar sus propias
necesidades puede ser interpretado como una falta de empatia o, peor aiin, como una forma
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de abuso.

El resultado de este desbalance es una sociedad en la que los hombres no solo tienen
dificultades para relacionarse con las mujeres, sino que incluso llegan a sentir miedo de
interactuar con ellas. La espontaneidad y la conexién auténtica se ven reemplazadas por la
autocensura y la hipervigilancia, afectando tanto la calidad de las relaciones de pareja como la
dindmica social en general.

Para romper con esta trampa, es imprescindible que los hombres reconecten con su
masculinidad desde un lugar de responsabilidad y autenticidad, sin la necesidad de justificar su
existencia ante una ideologia que los quiere reducir a una caricatura de opresores o sumisos.
Establecer limites no es un acto de violencia ni de falta de empatia, sino un ejercicio de
autorrespeto y autonomia emocional. Solo cuando el hombre recupere la capacidad de
afirmarse sin miedo al juicio social podra construir relaciones basadas en el equilibrio, el respeto
mutuo vy la verdadera conexién humana.

Por ultimo, vamos a hablar de las disfunciones sexuales en los hombres, que son un reflejo de
conflictos internos que van mas alla de lo fisico. Muchas veces, el problema no radica en una
incapacidad bioldgica, sino en aspectos psicolégicos y emocionales que el hombre no ha
resuelto. Segun Goldberg (1973), la raiz de muchas disfunciones sexuales masculinas es la
negacion o represiéon de sentimientos auténticos hacia su pareja. En lugar de reconocer que no
desea mantener relaciones sexuales con su compaiera o que ya no se siente atraido por ella, el
hombre puede interpretar esto como un problema de rendimiento, disfrazandolo de impotencia
o falta de deseo.

El cuerpo tiene su propia sabiduria, y muchas veces el "bloqueo" sexual es una senal de que hay
algo en la relacién o en la propia psique del hombre que necesita ser atendido. La ansiedad, el
estrés, el miedo al rechazo o al fracaso, la falta de conexién emocional con la pareja o incluso la
presion por cumplir con expectativas sociales y culturales pueden influir en la respuesta sexual
masculina. En algunos casos, los hombres pueden estar reprimiendo emociones como la ira, el
resentimiento o la insatisfaccién en la relacién, y estas emociones no expresadas se manifiestan
a través de la disfuncién eréctil o la falta de deseo.

Otro factor clave en las disfunciones sexuales
masculinas es la desconexién con el propio cuerpo, un
problema agravado por el consumo excesivo de
pornografia y la busqueda de excitacién artificial. La
estimulacion a través de la pornografia o de fantasias
con otras mujeres puede generar una dependencia
psicolégica que aleja al hombre de su propia
experiencia sensorial y emocional. En lugar de vivir su
sexualidad desde el placer genuino y la conexién con
su pareja, su mente y su cuerpo se acostumbran a
estimulos externos que no representan su verdadera
experiencia erodtica.

El uso frecuente de pornografia no solo altera los mecanismos de excitacion y respuesta sexual,
sino que también crea expectativas irreales sobre el sexo y sobre el propio rendimiento. La
sexualidad se convierte en una experiencia mecanica y visual, mas que en una vivencia auténtica
y conectada con el propio ser. Esta desconexion puede llevar a una pérdida de sensibilidad y a
dificultades para sentir placer real con una pareja, afectando la autoestima y generando
ansiedad en el &mbito sexual.
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Para superar estas dificultades, es fundamental que el hombre se reconecte con su cuerpo y
con sus verdaderos deseos. En lugar de intentar cumplir con un ideal de masculinidad basado
en el rendimiento, debe enfocarse en recuperar una relacién genuina con su propia sexualidad.

Algunas claves para este proceso incluyen:

e No tener relaciones si no se siente verdadera excitacién. La sexualidad debe ser una
expresion natural del deseo y no una obligacién.

e No fingir entusiasmo o deseo cuando no lo hay, ya que esto puede generar una
desconexion interna y, con el tiempo, contribuir a problemas de disfuncién eréctil.

e Aprender a decir que no sin sentir culpa o necesidad de dar excusas. Un hombre no es
una maquina sexual y no tiene que estar siempre disponible para el sexo.

e Dejar de lado la presion de "satisfacer" a la pareja como una obligacién. En lugar de
obsesionarse con los orgasmos de la mujer o con intentar adivinar sus deseos, es mas
importante centrarse en la propia experiencia y placer.

e Escuchar al cuerpo y respetar sus reacciones. La ereccién, el deseo y el orgasmo son
sefales que pueden indicar lo que realmente estd ocurriendo a nivel emocional y fisico.
No se trata de ser "potente", sino de ser auténtico con lo que se siente.

e No enfocarse en la técnica ni en el desempeno. La experiencia sexual es mucho mas que
una serie de pasos a seguir; se trata de conexidn, entrega y disfrute mutuo.

e Permitirse también explorar el lado receptivo de la sexualidad, relajandose y disfrutando
sin la presiéon de "tomar la iniciativa" siempre. La sexualidad masculina no tiene que ser
rigida o basada Unicamente en el dominio y la accién; también puede incluir momentos
de entrega y vulnerabilidad.

La solucién no pasa por intentar controlar o forzar el deseo, sino por escuchar el propio cuerpo
y darle espacio a una sexualidad mas natural, espontanea y alineada con la verdad emocional
del hombre. Cuando se abandona la obsesién por la potencia y el desempefio y se abraza la
autenticidad, la experiencia sexual se transforma en una fuente de conexién, disfrute y
bienestar genuino.

5.2 Sustantividad y rol masculino en la relacién.

El rol del hombre en una relacién ha sido moldeado histéricamente por expectativas sociales,
normas culturales y, en muchas ocasiones, por la necesidad de encajar en un modelo que le ha
sido impuesto desde el exterior. En este proceso, muchos hombres han perdido la conexién con
su verdadera esencia, buscando fuera de si mismos la validacion y direccién de su identidad. Sin
embargo, para establecer relaciones auténticas y equilibradas, es fundamental que el hombre
recupere su sustantividad, es decir, la capacidad de sostenerse en su propia existencia sin
depender de la aprobacion externa.

La relacién entre sustantividad y rol masculino en la pareja implica entender que la identidad
del hombre no puede construirse en funcidon de la heterofundamentacion, es decir, en la
validacién que recibe de su pareja o de la sociedad. En muchas dindmicas de relacién, el hombre
adopta un papel reactivo, esperando que su pareja le devuelva su propia energia, su direccién
o incluso su deseo. Pero la verdadera masculinidad no se encuentra en la complacencia ni en la
sumision a expectativas externas, sino en la integracién consciente de su propia energia sexual,
emocional y espiritual.
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Rol masculino, iniciativa y energia sexual

Las diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a
conexion y atraccion en las relaciones han sido objeto de
estudio desde diversas perspectivas. Histéricamente, se
ha observado que las mujeres tienden a valorar aspectos
como el estatus y la fortaleza en una pareja, mientras que
los hombres suelen centrarse mas en el atractivo fisico.
Estas tendencias pueden estar influenciadas tanto por
factores biolégicos como socioculturales:

¢ Diferencias bioldgicas y sexuales: Las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres
abarcan aspectos hormonales, neurolégicos y fisiolégicos que influyen en el
comportamiento sexual y afectivo. Por ejemplo, los hombres suelen tener niveles mas
elevados de testosterona, lo que puede estar relacionado con un mayor deseo sexual.
Ademas, existen diferencias en la estructura cerebral que pueden influir en cémo cada
género procesa las emociones y las relaciones interpersonales.

e Equilibrio en la energia sexual dentro de la pareja: En relaciones de larga duracion, es
comun que surjan desajustes en el deseo sexual entre los miembros de la pareja. Los
hombres pueden experimentar una disminucién de la libido debido a factores como el
estrés, problemas de salud o cambios hormonales. Es fundamental que ambos miembros
de la pareja mantengan una comunicacion abierta sobre sus necesidades y deseos
sexuales para encontrar un equilibrio que satisfaga a ambos.

¢ Importancia de respetar la identidad sexual propia: Adaptarse a un modelo de conducta
sexual que contravenga las propias necesidades puede generar insatisfaccion y afectar
negativamente la relacién de pareja. Es esencial que cada individuo reconozca y respete
su identidad sexual, buscando acuerdos con su pareja que permitan una vida sexual
plena y satisfactoria para ambos.

Podemos llamar a la “energia sexual” como aquella fuerza natural en el ser humano,
especialmente en el hombre, donde factores bioldgicos, hormonales y evolutivos influyen en su
deseo y atraccion. Con el tiempo, dentro de una relacion de larga duracién, muchos hombres
experimentan desafios en la gestion de su deseo sexual, lo que puede generar conflictos
internos y relacionales si no se aborda de manera saludable.

Es comiln que, después de varios anos de relaciéon, un hombre se sienta atraido por otras
mujeres. Esto no significa que haya un problema en la pareja ni que el amor haya desaparecido,
sino que la biologia sigue operando. Desde un punto de vista biolégico, la testosterona impulsa
el deseo sexual masculino y la tendencia a la novedad. Ademas, la rutina puede afectar la
excitacion en la relacion, haciendo que el deseo se proyecte hacia lo desconocido o lo novedoso.
No siempre el deseo sexual en la pareja es simétrico, y esto puede generar frustraciéon en quien
tiene mayor apetito sexual. En lugar de anular la energia sexual, el hombre debe canalizarla
dentro de la relacién, revitalizando la conexién con su pareja a través de la creatividad en la
intimidad, nuevas experiencias compartidas y una comunicacién sincera sobre deseos y
necesidades.

Cada persona tiene un ritmo sexual diferente, y esto puede ser una fuente de conflicto si no
se maneja con empatia y comunicacién. En muchas parejas, uno de los miembros tiene mas
deseo sexual que el otro. Con el tiempo, los ritmos sexuales pueden cambiar por estrés, rutina,
cambios hormonales o embarazo. Ademas, el deseo sexual de la pareja puede verse influenciado
por su historia personal, creencias o experiencias previas. No se trata de forzar a la pareja a un
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ritmo sexual que no desea ni de reprimir el deseo propio por encajar en el ritmo del otro. La
solucidn esta en encontrar un punto medio que respete las necesidades de ambos. Para lograr
este equilibrio es fundamental mantener un didlogo abierto y sin juicio donde se puedan
expresar las necesidades sexuales sin miedo al rechazo. También es importante explorar formas
alternativas de intimidad, entendiendo que no todo se reduce a la penetracién, sino a la
conexion y el placer compartido, ademas de respetar los tiempos y deseos de ambos sin
presiones ni culpas.

Cada persona tiene una identidad sexual Unica, influenciada por su biologia, experiencias y
valores personales. Intentar encajar en un modelo de sexualidad que no se ajusta a las propias
necesidades puede generar frustracién y resentimiento. Algunos ejemplos de adaptacién
forzada pueden ser un hombre con alto deseo sexual que suprime su energia para no incomodar
a su pareja, un hombre que finge tener menos deseo para evitar conflictos o sentirse juzgado,
o aceptar un modelo de relacion donde la sexualidad se minimiza o no se valora. Lo ideal es
entender que la identidad sexual es propia y valida, no sentirse culpable por tener deseos o
necesidades distintas y encontrar una dindmica de pareja que respete la autenticidad de ambos.

El hombre no debe reprimir ni anular su energia sexual, sino encontrar una manera de
integrarla a su relaciéon de forma saludable y alineada con su identidad. La sexualidad no es
solo una necesidad biolégica, sino también una expresién profunda de la identidad, el deseo y
la conexién emocional. Suprimir el deseo o ignorar su importancia dentro de la relaciéon puede
llevar a sentimientos de frustracién, insatisfacciéon e incluso desconexion con la pareja. En
muchas ocasiones, la sociedad impone expectativas contradictorias sobre la sexualidad
masculina: por un lado, se espera que el hombre tenga un deseo constante y activo, mientras
que, por otro, se le exige autocontrol y contencién para evitar conflictos en la relacién. Este
equilibrio entre la expresién y la regulacion del deseo es fundamental para mantener una
dindmica de pareja sana.

Integrar la energia sexual de forma positiva en
la relacién significa reconocerla como una parte
natural del vinculo y encontrar formas de
compartirla con la pareja sin que se convierta en
una fuente de presion o conflicto. Para ello, es
esencial comprender que la sexualidad
evoluciona con el tiempo y que mantenerla viva
dentro de la relacidon requiere esfuerzo
consciente, didlogo y exploracién conjunta.

La clave estd en la comunicacién, el respeto
mutuo y la creatividad para mantener una vida
sexual satisfactoria sin sacrificar las propias
necesidades ni forzar al otro a una dindmica no
deseada.

La conexion con la propia identidad masculina es clave para evitar la represién del deseo o su
proyeccion insana en la relacién de pareja. Esta integracién de la energia sexual dentro de la
identidad masculina se relaciona con la bisqueda de lo que Bly (1994) denomina “la bola de oro”,
esa unidad de personalidad que teniamos de nifios, un brillo de integridad previo a la division
en roles y expectativas impuestas. Este autor nos sugiere que un hombre no puede esperar
encontrar la bola de oro en el dmbito femenino, porque no es alli donde se encuentra. Un marido
le pide secretamente a su mujer que le devuelva la bola de oro, pero ella no la tiene, porque
también la ha perdido. Esta busqueda en lo externo solo genera mas frustracion y dependencia.
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Durante décadas, los hombres han buscado en la mujer esa parte de si mismos que han
reprimido, esperando que ella les devuelva su identidad perdida. Pero la verdadera energia
radiante del varén no se encuentra en la feminidad ni en una versién caricaturesca del macho
rigido, sino en lo profundamente masculino, en la esencia del Hombre Primitivo, que yace bajo
la superficie, protegido por lo instintivo.

Recuperar esta energia es incompatible con ciertos tipos de sumision y benevolencias
convencionales. La insumision, la hosquedad y la firmeza del Hombre Primitivo no deben
confundirse con la agresion o la dominacién, sino con una presencia firme y contundente, una
accion ejercida no con crueldad sino con resolucién. EIl Hombre Primitivo representa el lado
positivo de la sexualidad masculina, una que no se nutre de lo femenino o de representaciones
idealizadas, sino que resuena con la naturaleza misma, con la tierra, con la energia cruda de la
existencia. Los hombres nativos ancestrales tienen mucho del Hombre Primitivo en su interior,
lo que se manifiesta en su amor por lo esencial, por lo comun, por los pequenos detalles de la
vida cotidiana.

El Hombre Primitivo simboliza la confianza en lo que hay debajo, en el instinto y en lo terrenal.
La toma de conciencia de lo que estd debajo nos anima a seguir nuestros propios deseos, que
sabemos que no estan restringidos al deseo sexual, sino que incluyen el deseo de lo infinito, de
lo inalcanzable, de lo sagrado, del tesoro en el fondo del mar, deseos enteramente superficiales
en apariencia, pero fundamentales para la construccién de una identidad sdlida.

Esto esta estrechamente relacionado con la iniciativa del hombre en las relaciones, entendida
no como una imposicion o dominio sobre la energia femenina, sino como una expresién
auténtica de su impulso vital, enraizado en la firmeza, la direccién interna y la conexion con lo
esencial. La energia del Hombre Primitivo, al no nutrirse de la validacion femenina ni de
imagenes idealizadas de lo que una mujer “espera” de un hombre, permite que este se acerque
a la relacién desde un lugar de presencia genuina, no de complacencia o dependencia.

La iniciativa masculina surge desde el centro del hombre, desde su deseo de encuentro real, no
desde la ansiedad por agradar o por evitar el rechazo. Esta iniciativa tiene que ver con dar
direccion, con marcar un ritmo, con sostener una intencion clara sin esperar permiso. Pero no
es agresiva ni invasiva; es firme, decidida y atenta. Es la accién que nace del contacto profundo
con su deseo, con su instinto, con su imaginacién, con ese anhelo de infinito que busca lo
sagrado también en el vinculo con una mujer.

Cuando un hombre estd en contacto con esta energia, no espera a ser invitado ni teme ser
rechazado, porque su iniciativa no depende del resultado externo, sino de la coherencia con su
interior. No actua para obtener, sino para encontrarse. Y en ese gesto, es donde mas se
diferencia del hombre complaciente o sumiso, que enmascara su deseo con benevolencia,
esperando aprobacion.

Ademas, la energia femenina tiende a responder cuando se encuentra con una presencia
masculina clara, que sostiene su direccidn sin imponerse, que sabe contener sin controlar, que
no se diluye ni se vuelve inofensiva, pero tampoco se vuelve invasiva. Esa firmeza natural es
profundamente atractiva para lo femenino en su dimensién emocional y energética, porque
ofrece un espacio donde la mujer puede entregarse, relajarse y expresarse sin tener que cargar
con la direccién de la relacion.

En este sentido, recuperar la energia primitiva del hombre es también recuperar su papel
iniciador, no como quien guia a otro ser inferior, sino como quien abre camino con el cuerpo,
con la palabra, con la mirada y con la accién. Es quien se expone primero, quien da el paso,
quien toma el riesgo emocional sin disfrazarlo de pasividad ni manipulacién afectiva.
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Solo desde esa autenticidad instintiva, desde ese deseo que no busca permiso para existir, el
hombre puede entrar verdaderamente en relacién. Porque no esta buscando una madre que lo
valide, ni una mujer que lo admire, sino un encuentro con alguien que también porta su misterio.
Y en ese encuentro, cuando ambos estan en su energia verdadera, nace una danza donde la
direcciéon y la entrega se entrelazan, y el amor deja de ser una negociacién emocional para
convertirse en una creacién viva.

Por otro lado, en relacion a esta iniciativa, necesitamos
construir un cuerpo, no un cuerpo atlético como fin en si
mismo, sino un cuerpo activo y emocional lo bastante
fuerte como para contener nuestros propios deseos,
incluyendo aquellos que no parecen racionales o
funcionales en un mundo hiperregulado. Solo podemos
acceder a la plenitud de la vida interior cuando hemos
pasado por las disciplinas que nos reconectan con nuestra
esencia.

No basta con rechazar las normas impuestas sin mas, como tampoco es suficiente abandonarse
a los placeres inmediatos sin propdsito. A través de sus disciplinas, el Hombre Primitivo prepara
un cuerpo emocional capaz de recibir dolor, éxtasis y espiritu. La integracion de la energia sexual
y de la identidad masculina es parte de este proceso. No se trata de reprimir, ni de anular, ni de
adaptarse a un modelo ajeno, sino de aprender a canalizar y honrar la propia esencia sin temor
a perderse en ella. La plenitud masculina no se alcanza negando el deseo, sino comprendiendo
su profundidad y encontrando formas de canalizarlo que no lo conviertan en una simple
respuesta automatica a estimulos externos. Es un viaje de retorno, no a la masculinidad
caricaturizada del macho insensible ni al hombre domesticado que ha entregado su energia,
sino a la autenticidad de un hombre que ha encontrado su propia bola de oro y la sostiene con
firmeza en sus manos.

En esencia, la recuperacion de la energia masculina no implica una vuelta a modelos obsoletos
de dominacién ni una renuncia a la sensibilidad, sino un reencuentro con la propia naturaleza
instintiva sin perder la capacidad de conciencia y autodominio. La insumisién del Hombre
Primitivo no es un acto de rebeldia ciega, sino la afirmacién de una masculinidad que no busca
validacién externa ni se deja moldear por expectativas ajenas. Se trata de un equilibrio entre lo
instintivo y lo espiritual, entre la firmeza y la apertura, donde el deseo y la energia sexual no son
reprimidos ni desbordados, sino integrados con sabiduria en la vida del hombre.

Para lograrlo, es fundamental desarrollar una fortaleza emocional que permita sostener el deseo
sin que este se convierta en una pulsién incontrolada o en un impulso negado. Construir un
cuerpo emocional fuerte implica estar dispuesto a atravesar el dolor, el desafio y la disciplina sin
sucumbir al escapismo o a la complacencia. Aqui entra en juego la sustantividad, la capacidad
de un hombre de sostenerse en su propia existencia sin depender de la mirada externa para
validar su identidad. Un hombre que ha integrado su deseo y su energia no necesita que el otro—
sea su pareja, la sociedad o la cultura—defina quién es o cémo debe comportarse.

La masculinidad auténtica no puede edificarse sobre la heterofundamentacion, es decir, sobre
la dependencia de la aprobacién externa para sentirse completo. Cuando un hombre
fundamenta su identidad en el deseo de ser aceptado o validado por el otro, corre el riesgo de
convertirse en una sombra de si mismo, adaptando su conducta a lo que cree que le dara
reconocimiento, ya sea reprimiendo su energia o desborddndola en una busqueda de
aprobacioén. En las relaciones, esto se traduce en dindmicas de dependencia afectiva o en la
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incapacidad de sostener el propio deseo sin proyectarlo en el otro.

Por ello, la integracion de la energia masculina no solo es una cuestién personal, sino también
relacional. Un hombre que ha encontrado su sustantividad y no se define por la
heterofundamentacién es capaz de vivir una relacion desde la autenticidad, sin buscar que su
pareja le devuelva su "bola de oro" ni esperando que ella cargue con la responsabilidad de su
deseo o de su vacio. Esta independencia emocional no significa desconexion, sino la posibilidad
de vincularse desde la plenitud y no desde la carencia. En este camino, el hombre no solo
recupera su identidad, sino que transforma sus relaciones, construyendo desde la verdad, la
fortaleza y la integraciéon de su propia esencia.

La evolucioén vital del hombre: autosuficiencia y el despertar del guerrero interno

Durante los ultimos treinta anos, la sociedad ha impulsado un cambio en la concepcion de la
masculinidad, exigiendo a los hombres que aprendan a dejarse llevar por la corriente, a seguir
en lugar de dirigir, a vivir de forma no jerarquizada, a ser vulnerables y a tomar decisiones
siempre desde el consenso. Este proceso, aunque ha permitido avanzar en la ruptura de ciertos
modelos rigidos, también ha generado una gran confusién en muchos hombres sobre su rol en
la pareja y en la sociedad.

Algunas mujeres prefieren a los hombres mas pasivos, si es que quieren un hombre. En este
contexto, ha surgido la figura del hombre “suave (Bly, 1994). Esta sumisién no solo lo
desconecta de su deseo y su autonomia, sino que también lo coloca en una posicién de
fragilidad emocional y dependencia relacional, donde su bienestar queda supeditado a la
validacién de los demas, especialmente de su pareja.

Muchos hombres han adoptado la idea de que la mujer sabe mas sobre las relaciones que ellos,
por lo que dejan que ellas administren la casa y tomen el control de la dindmica de pareja.
También justifican sus atagues emocionales bajo la premisa de que «lo hace por su bien», lo que
los lleva a aceptar situaciones que deterioran su autoestima y su identidad. Esta entrega total,
lejos de fortalecer la relacion, muchas veces desemboca en matrimonios fracasados y en una
profunda desconexién interna.

Esta ingenuidad y falta de limites no solo se reflejan en el Ambito afectivo, sino también en otras
areas de la vida. Un hombre que ha internalizado esta sumisién puede ser demasiado confiado
en los negocios, permitiendo que personas de su entorno lo manipulen o lo despojen de sus
recursos sin oponer resistencia. Puede dejarse humillar por alguien que dice actuar desde la
amistad o el consejo, sin darse cuenta de que estd entregando su poder a otros de manera
constante. Esta falta de discernimiento y firmeza lo vuelve vulnerable a todo tipo de abusos y
enganos.

Uno de los mayores problemas que enfrenta el hombre contemporaneo es su tendencia a dirigir
todas las sospechas hacia un mismo lugar—a menudo, hacia figuras de autoridad masculinas
del pasado—y a no cuestionar dindmicas actuales que afectan su bienestar. Esta desconfianza
indiscriminada lo aleja de modelos masculinos positivos y lo lleva a aislarse aiin mas en su propia
confusiéon. Como resultado, cada vez mas hombres experimentan relaciones fallidas, crisis de
identidad y aislamiento emocional y espiritual. En la préxima década, los demonios de la
sospecha seguiran danando la visién masculina de lo que significa ser hombre, distorsionando
la percepcién de la masculinidad hasta el punto de hacerla irreconocible. En este contexto, el
impacto en la estructura familiar es evidente: actualmente, entre el 20 y el 30 por ciento de los
jovenes americanos crecen en un hogar sin la presencia de un padre.
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Uno de los aspectos mas problematicos en la dindmica de pareja es la falta de limites claros. Un
hombre ingenuo y sin estructura interna es incapaz de sostener su postura cuando es
confrontado, lo que lo lleva a desarrollar extranas formas de autoaislamiento. Ante una mujer
enfadada que lo critica, su primera respuesta es «Tienes razén. No tenia derecho a hacerlo.» Si la
discusion se intensifica y ella se llena de rabia, en lugar de defender su postura, agacha la cabeza
y afade: «Siempre he sido asi.»

A medida que la tensidn crece, el hombre, en
lugar de reaccionar con madurez, busca una
justificacién emocional y termina culpando a su
historia personal. Puede decir: «Nunca tuve el
apoyo de mi padre.» Sin embargo, esto no calma
la situacion, y la rabia de la mujer sigue
aumentando. Finalmente, cuando se siente
completamente desbordado y sin recursos para
sostener la conversacion, recurre a un discurso
derrotista y generalizador: «Todos los hombres
son una mierda.» En este punto, no solo ha
perdido el control de la discusién, sino que
también ha perdido conexién consigo mismo.

Esta falta de limites y de estructura interna lo aisla de dos formas: primero, se siente rechazado
por la mujer; segundo, termina desconectado de los demas hombres. Su fragilidad emocional lo
lleva a no encontrar refugio en ninguna parte, profundizando su sensacién de vacio e
impotencia.

El problema de fondo radica en que no tiene conciencia de los limites. Un hombre sin limites
no puede desarrollar un recipiente sélido para su alma ni para sostener una relaciéon de pareja.
Su estructura interna estad fragmentada, con fugas por todas partes. Esta falta de solidez se
manifiesta en sus decisiones impulsivas y en su incapacidad para sostener compromisos. Puede
sabotearse facilmente ante una minima tentacién, como si su vida dependiera de estimulos
externos momentaneos. Como un artista sin disciplina o un poeta sin métrica, improvisa en su
vida sin una direccioén clara.

La improvisacion, en si misma, no es negativa. Sin embargo, cuando se convierte en la Unica
estrategia de vida, termina siendo un mecanismo de evasion y caos. En muchos casos, el hombre
ingenuo se enorgullece de su falta de forma porque desconfia de los limites, creyendo que estos
le quitaran libertad. Pero la ausencia de limites no lo hace libre, sino vulnerable. Con el tiempo,
esta desestructura acabara por danarle, llevandolo a un estado de permanente confusién y
frustracion.

La ausencia de limites en el hombre moderno no es un fenémeno aislado, sino el resultado de
una crisis mas profunda: la debilitacion del guerrero interno. Durante generaciones, el arquetipo
del guerrero ha sido esencial en la formacién de la masculinidad, no como un simbolo de
violencia o dominacién, sino como una fuerza de autodisciplina, resistencia y firmeza. Sin
embargo, en los ultimos afos, este guerrero ha sido sofocado, despojado de su esencia y
reducido a una sombra de lo que fue. Su debilidad no solo contribuye a la falta de limites en las
relaciones, sino que también perpetua la ingenuidad y la indefensién del hombre ante un mundo
que no deja de exigirle pero que, al mismo tiempo, lo priva de sus herramientas para sostenerse
a si mismo.

Hoy en dia, un hombre puede tener una presencia fisica imponente, pero sin un guerrero interno
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desarrollado, permitira que otros invadan su espacio, abusen de su confianza, se apropien de su
energia y lo dejen vacio. Un adulto de gran estatura y complexién fuerte puede quedarse
paralizado mientras otros cruzan sus limites, entran en su casa psiquica, lo manipulan y le
arrebatan su estabilidad emocional y su integridad, mientras él permanece alli, sonriente, con
aire perplejo, sin saber cdmo reaccionar.

Los guerreros internos no son agresivos ni buscan imponerse sobre los demas, pero existen
para defender los limites (Bly, 1994). Su funcion es sostener la estructura interna del hombre,
permitiéndole actuar con claridad y determinacién cuando su espacio, su dignidad o su
propdsito son amenazados. Sin esta presencia interior, el hombre queda a merced de las
circunstancias, sin capacidad de sostener sus principios ni de resistir presiones externas.

En contraposicién al guerrero debilitado, el guerrero disciplinado, aquel que esta al servicio de
una causa trascendental, actla con justicia y mantiene su cuerpo y mente en un estado de
fortaleza constante. Un verdadero guerrero no es aquel que busca la confrontacién sin sentido,
sino el que es capaz de mantenerse firme en su propdsito, sin dejarse doblegar por las
dificultades.

Un guerrero externo disciplinado desarrolla una fortaleza integral, que le permite soportar el
frio, el calor, el dolor, las heridas, el miedo, el hambre, la falta de sueno y cualquier tipo de
privacion. Su cuerpo responde bien porque su mente y su espiritu han sido entrenados para
sostenerlo. No se trata solo de resistencia fisica, sino de una capacidad interna para mantenerse
en pie cuando otros se rinden.

Las personas con esta energia de guerrero pueden:

e Trabajar muchas horas seguidas, soportar la fatiga y hacer lo que sea necesario sin perder
el enfoque.

e Terminar un doctorado con todas sus notas a pie de pagina, incluso cuando el esfuerzo
es agotador.

e Soportar a jefes de departamento detestables sin ceder a la frustracién ni perder el
control.

e Vivir con pocos medios, como lo hizo Ralph Nader, sin que la falta de comodidades lo
doblegue.

e Escribir durante afnos bajo una bombilla colgante, como T. S. Eliot, cultivando la disciplina
del pensamiento.

e Limpiar miseria y porqueria sin perder su dignidad, como lo hicieron san Francisco y la
Madre Teresa.

e Soportar el desprecio, el desdén y el exilio, como Sajarov, sin traicionar su esencia.

El guerrero interno no nace de la comodidad ni de la evitacién del conflicto. Una mano con
garras arranca al niiio aferrado a la comodidad y un guerrero adulto ocupa su lugar. Es en Ia
prueba, en la resistencia y en la lucha interna donde el hombre despierta a su verdadera
fortaleza. Sin embargo, en una sociedad que prioriza la gratificacién instantanea, la
complacencia y la conformidad, este proceso se ha visto reemplazado por una tendencia a la
pasividad y la sumision, privando a los hombres de la posibilidad de desarrollar una estructura
interna solida.

La falta de este guerrero interior no solo hace que el hombre pierda el control sobre su vida,
sino que también lo vuelve dependiente de validaciones externas. Sin una estructura interna
fuerte, el hombre no puede sostener sus limites ni en sus relaciones ni en su propdsito vital. En
este sentido, el guerrero no es un arquetipo del pasado, sino una necesidad urgente en el
presente. Solo cuando el hombre se atreve a enfrentar sus propias sombras, a disciplinarse y a
recuperar su poder interno, puede vivir con sustantividad, sin depender de la aprobacion o del
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reconocimiento ajeno para sentirse completo.

Asi, la reconstruccion de la masculinidad pasa por recuperar este guerrero interno, que no solo
defiende sus limites, sino que también sostiene su propésito y direccidén. Sin este pilar
fundamental, el hombre queda fragmentado, expuesto y atrapado en una existencia de
inseguridad y dependencia. Despertar al guerrero no es un acto de violencia ni de agresién, sino
de recuperacion de la propia fuerza, de la capacidad de sostenerse con firmeza y de avanzar
con determinacion en la vida.

La reconstruccion de la masculinidad y la recuperaciéon del guerrero interno no pueden
completarse sin la capacidad de ver la realidad con claridad, sin ilusiones ni ingenuidad.
Kabastasis, el descenso a las profundidades de la propia psique y de la naturaleza humana, es
una etapa fundamental en este proceso. No se trata solo de desarrollar fortaleza y limites, sino
también de aprender a ver la realidad sin la venda de la idealizacién o la negacién.

El descenso del que hablamos no es solo un proceso simbdlico, sino una transformacion interna.
La katabasis (Bly, 1994) implica un viaje hacia el ntcleo de uno mismo, un reconocimiento de
las propias sombras y de las sombras ajenas, una comprensién profunda de que la naturaleza
humana no es ni completamente buena ni completamente malvada, sino compleja,
contradictoria y a menudo impredecible.

Un hombre que no ha descendido, que no ha aprendido a ver las cosas como son, vive a merced
de las expectativas ajenas, de la ingenuidad, de la frustracién por no entender por qué los demas
no responden a su idealismo. En cambio, aquel que ha recorrido este camino entiende que el
mundo no estd disefado para recompensar la pureza ni la entrega incondicional, sino la
inteligencia emocional, la astucia y la capacidad de mantener limites firmes sin perder la
apertura al aprendizaje.

Este descenso, lejos de hacer que el hombre se vuelva frio o desconfiado, le da un conocimiento
sélido y util para navegar las relaciones humanas sin ser explotado ni caer en la ingenuidad. La
verdadera confianza no surge de la esperanza ciega en los demas, sino del discernimiento, del
aprendizaje a través de la experiencia y de la capacidad de otorgar confianza de manera medida,
con la certeza de que ninguna relacion humana esta exenta de sombras, de contradicciones y
de desafios.

Asi, la integracion del guerrero interno no solo fortalece la
identidad masculina, sino que también le permite al hombre
sostenerse en la vida sin caer en dependencias emocionales
ni en idealismos destructivos. El guerrero que ha descendido
a su propio inframundo es aquel que puede moverse con
seguridad en la superficie, sin miedo y sin ilusiones falsas,
porque ha visto la verdad y ha aprendido a sostenerse sobre
ella.

La recuperacion del guerrero interno y el proceso de katabasis nos llevan inevitablemente a una
pregunta central en el viaje masculino: ;como se transforma un hombre en su versién mas
completa y madura? Robert Bly, en Iron John, nos ofrece una visién simbdlica de este proceso,
estructurandolo en etapas que reflejan el crecimiento de la identidad masculina a través de la
integraciéon de diferentes dimensiones del ser. Este viaje no es solo un camino de
autoafirmacién, sino una transformacién profunda que busca equilibrar la energia instintiva con
la espiritualidad, la sabiduria y la responsabilidad.
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Las etapas simbdlicas del viaje del hombre hacia su madurez y plenitud serian:

1. Separarse del Hombre Primitivo

El primer paso es la separacion del "Hombre Primitivo", una figura que representa lo instintivo
y lo salvaje en su estado mas puro. Esta separaciéon no implica rechazo, sino diferenciacién: el
joven debe empezar a forjar su propio camino sin quedar completamente sometido a sus
impulsos mas basicos. En la nifez, el instinto es un guia necesario, pero en la adultez, el hombre
debe aprender a gobernarlo con consciencia. Aqui se inicia el proceso de tomar control de su
propia energia, comprendiendo que no basta con vivir de forma reactiva; es necesario canalizar
esa fuerza con propdsito.

2. Conocer al Alma

Una vez separado de lo primitivo, el hombre entra en contacto con el alma, un simbolo de
conexién emocional, espiritual y trascendental. En este punto, descubre que dentro de si existe
algo mas profundo que la accién impulsiva: una esencia interna que lo nutre y lo guia. En el
relato de Bly, cuando se le da "un pelo" al alma (una pequefia muestra de atencidén o
compromiso), ella responde generosamente, "cubriéndolo de oro". Esto significa que cuando el
hombre busca su esencia interior con sinceridad, la vida le responde con riqueza y propésito.
Esta reciprocidad indica que, al trascender el instinto y conectar con su mundo interior,
comienza a liberarse de su dependencia externa y a encontrar estabilidad dentro de si mismo.

3. Entrar en el Castillo

El siguiente paso en el viaje es el acceso al castillo, un simbolo del mundo interno del hombre.
En él se encuentran sus potencialidades, sus desafios y sus tesoros ocultos. Sin embargo, no es
suficiente entrar en el castillo; es necesario recorrerlo, explorarlo y enfrentarse a lo que habita
en él. Este espacio representa la complejidad del yo y las responsabilidades de la vida adulta.
Aqui, el hombre ya no es solo una criatura instintiva ni un ser guiado por la bisqueda espiritual,
sino alguien que empieza a estructurar su identidad en todas sus dimensiones.

4. Descender a las Cenizas

Dentro del castillo, el hombre debe descender a las cenizas, un acto cargado de significado
simbdlico. Las cenizas representan humildad, purificaciéon y un retorno a lo esencial. Este es un
momento de prueba, donde se enfrenta a la vulnerabilidad y aprende a aceptar sus errores,
fracasos y sombras. Es aqui donde el ego se desmorona y donde el hombre deja de aferrarse a
falsas identidades para conectar con su nucleo mas auténtico. Este descenso es necesario
porque sin humildad, la verdadera transformacion es imposible.

5. Visitar las Habitaciones del Rey

Finalmente, el hombre realiza una breve visita a las habitaciones del Rey, un arquetipo de
sabiduria, autoridad interna y trascendencia. La visita es breve porque la madurez no es un
estado fijo, sino un proceso continuo. Este contacto con la energia del Rey no lo convierte
automaticamente en un lider o un sabio, pero le ofrece una visién de lo que podria llegar a ser
si sigue recorriendo su camino con integridad. Es un recordatorio de que la verdadera
masculinidad no se encuentra solo en la fuerza o en la espiritualidad, sino en la integracion de
todas las partes de su ser.

Integrando lo salvaje con lo civilizado

El Hombre Primitivo no es algo que deba ser superado o descartado, sino una fuerza poderosa
que necesita ser reconocida, comprendida y equilibrada. La separacion del Hombre Primitivo
no significa rechazarlo, sino evitar que su influencia sea dominante o destructiva. Su energia
instintiva es necesaria para la vida, pero debe integrarse con otras dimensiones del ser:

e Elalma, que representa la conexion emocional y espiritual.

e El castillo, que simboliza el potencial interno, las complejidades del yo y las
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responsabilidades de la vida adulta.
e ElRey, que es la sabiduria, la autoridad interior y la trascendencia.

El Hombre Primitivo es como un mentor inicial que ofrece herramientas cruciales: fuerza,
autenticidad, creatividad y una conexién con la naturaleza y lo instintivo. Pero estas
herramientas deben ser utilizadas con consciencia, guiadas por la razén, la ética y un propdsito
superior. Separarse significa reconocer que no basta con lo instintivo; la vida plena requiere
integrar lo salvaje con lo civilizado.

No se trata de abandonar al Hombre Primitivo, sino de evolucionar desde su influencia inicial,
permitiendo que su fuerza salvaje sea parte de un yo mas completo y equilibrado. Asi, el hombre
deja de ser un nifo no porque suprima su energia instintiva, sino porque aprende a manejarla
con madurez y consciencia.

Identidad masculina equilibrada: integracion del principio femenino y del amor real

La construccién de una identidad masculina madura y equilibrada
implica un proceso de integracion de diversas dimensiones del ser: la
fuerza instintiva, la estabilidad emocional y la madurez cognitiva. Sin
embargo, muchos hombres experimentan dificultades en este
desarrollo debido a carencias en su proceso de individuacién, lo que
los lleva a una fragilidad emocional que se manifiesta en la falta de
limites, dependencia afectiva o una desconexidon con su propia
identidad.

Desde una perspectiva terapéutica, la falta de fortaleza y madurez en
el hombre puede estar relacionada con patrones de crianza donde no
se fomenté la autonomia emocional ni la capacidad de
autorregulaciéon. Muchos hombres han crecido en entornos donde se
les ensend a adaptarse a expectativas externas sin desarrollar una
estructura interna sélida. En algunos casos, la sobreprotecciéon §
materna o la ausencia de una figura paterna fuerte pueden generar un apego inseguro, lo que
dificulta la construccion de un sentido de direccidon propio. Esto puede derivar en una
heterofundamentacién, donde el hombre basa su identidad y autoestima en la validacion de los
demds, en especial en sus relaciones de pareja.

Esta falta de estructura interna se traduce en una dificultad para sostener el conflicto de manera
saludable. Un hombre que no ha desarrollado fortaleza emocional tiende a reaccionar con
pasividad o culpa cuando es confrontado, evitando el conflicto en lugar de afrontarlo con
madurez. Puede asumir la responsabilidad de manera desproporcionada, justificando conductas
daninas de su pareja o entorno bajo la creencia de que "lo hace por su bien". A nivel terapéutico,
esto se observa en dindmicas de subordinacion afectiva, donde el hombre teme expresar sus
limites por miedo al rechazo o a la pérdida de la relacion.

Por otro lado, la desconexidon con su propia energia vital puede generar una represién de su
deseo y una tendencia a la inhibicion emocional. Esta dificultad para integrar su impulso
instintivo de manera saludable no solo afecta su bienestar individual, sino también su capacidad
para establecer relaciones equilibradas. En terapia, se trabaja con estos hombres para ayudarles
a conectar con sus emociones y deseos sin temor a ser juzgados, promoviendo una expresion
mas auténtica de su identidad.
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Un aspecto clave en este proceso es el descenso a la herida, es decir, la confrontacién con
aquellas experiencias infantiles que han condicionado su desarrollo emocional. La terapia
narrativa y el enfoque psicodindmico sugieren que muchas de las respuestas automaticas que
los hombres tienen en sus relaciones actuales estan vinculadas con heridas no resueltas del
pasado. Un hombre que ha crecido en un ambiente donde su voz no fue validada o donde
aprendié que su rol era "no molestar”, puede replicar esta dindmica en su vida adulta, evitando
el conflicto y priorizando la estabilidad externa sobre su propio bienestar.

El proceso terapéutico busca que el hombre no solo reconozca estas dindmicas, sino que
aprenda a integrar su fortaleza sin necesidad de caer en patrones rigidos de control o sumisién.
Esto implica trabajar en su capacidad de sostener el malestar sin evadirlo, de marcar limites sin
culpa y de construir una identidad propia sin depender de la aprobacién ajena. La verdadera
madurez masculina no radica en reprimir su vulnerabilidad ni en potenciar una masculinidad
defensiva, sino en desarrollar una estructura interna lo suficientemente fuerte para sostener
su propia vida con autonomia y direccion.

En términos de crecimiento emocional, este proceso puede compararse con la construccion de
un espacio interno sélido, similar a lo que en psicologia analitica se denomina el "recipiente
psiquico”. Este concepto, inspirado en la alquimia y el desarrollo emocional, sugiere que el
hombre debe ser capaz de contener su propio deseo, su sufrimiento y su transformacién sin
fragmentarse. Un hombre que no ha desarrollado este recipiente actia de forma reactiva,
dejandose llevar por sus impulsos o, por el contrario, reprimiéndolos hasta desconectarse de su
propia vitalidad. La integracion de esta estructura permite que el hombre habite su propia
existencia sin miedo, sin necesitar validacion externa y sin perderse en la complacencia o la
evasion.

El trabajo terapéutico en estos casos no se trata de reconstruir una identidad masculina basada
en modelos rigidos, sino en ayudar al hombre a integrar su propia experiencia, sus emociones y
su fuerza de manera equilibrada. La clave no es la negacién del instinto ni la supresién de la
sensibilidad, sino la capacidad de sostener ambas en un equilibrio dindmico que le permita
construir relaciones sanas y una vida con propésito y autenticidad.

El proceso de maduracion masculina no estd completo sin la integracion del principio femenino,
tanto en su dimensién interna como en su relacién con la mujer real. A lo largo de su vida, el
hombre ha conocido lo femenino en su forma materna, pero debe reconocer que existe un
aspecto mas amplio y complejo que va mas alla del rol protector y acogedor de la madre. En su
evolucién, el hombre debe encontrarse con lo femenino en su estado pleno: astuto, erético,
salvaje, creativo y desafiante. Es en este encuentro donde se pone a prueba su madurez
emocional, su capacidad de sostenerse sin perderse en la fascinacién o en la dependencia.

Esta integracion del principio femenino no se trata de adoptar cualidades "femeninas" en el
sentido estereotipado, sino de abrirse a una dimension que permite profundidad, sensibilidad y
complejidad emocional sin perder la identidad masculina. EIl hombre que niega su feminidad
interna suele vivir atrapado en un modelo de control y distancia afectiva, limitado a una
racionalidad funcional que lo aisla de su mundo interno. Al contrario, cuando un hombre se
permite habitar lo simbdlico, lo ambiguo, lo emocional, no se debilita, sino que adquiere una
flexibilidad psiquica que le permite atravesar los momentos de crisis sin fragmentarse.

Este acceso a su dimension femenina también le brinda una mayor capacidad para el vinculo
real. Ya no se relaciona con las mujeres desde la expectativa de completarse a través de ellas, ni
desde el miedo a su fuerza, ni desde la exigencia de que lo cuiden o lo validen. En lugar de
proyectar en la mujer su necesidad no resuelta de contencién o redencién, puede encontrarse
con ella como un igual, desde la presencia, el deseo y la entrega sin fusién.
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Por otro lado, cuando el hombre no ha hecho este trabajo de integracién, tiende a colocarse en
posiciones extremas: o bien actiia como el “buen hijo” que busca aprobacion maternal disfrazada
de afecto romantico, o como el “hombre duro” que se protege del amor cerrando su
vulnerabilidad. En ambos casos, el resultado es una pérdida de autenticidad en el vinculo. La
mujer se convierte entonces en proyeccién, amenaza o escape, pero no en companera real de
viaje.

La feminidad interior actia como un puente hacia la autenticidad emocional, y también como
una guia hacia la interioridad creativa. Muchos hombres descubren, al conectar con esta
dimensién, una mayor claridad espiritual, una sensibilidad estética, un ritmo mas contemplativo
en su forma de estar en el mundo. No se trata de volverse pasivos, sino de permitir que el hacer
esté sostenido por una profundidad de ser. Es una energia que nutre desde dentro y da sentido
a la accién, porque no se trata solo de avanzar, sino de saber desde dénde se avanza y para qué.

Integrar este principio no es un adorno ni una opcién simbélica, sino un paso necesario para
dejar de habitar relaciones desde el miedo o la necesidad, y comenzar a habitarlas desde la
eleccion libre, madura y presente. Solo asi el hombre puede empezar a amar a la mujer real, y no
al reflejo de su carencia. Solo asi puede ver la feminidad como fuerza hermana, y no como
promesa o amenaza. Y solo asi puede mirar hacia adentro sin temor, y reconocer que parte de
su verdad también habla con voz suave, profunda y cambiante.

En la mitologia y en la psicologia profunda, lo femenino se representa en distintos niveles: la
mujer terrenal, vinculada a lo instintivo y lo concreto, y la mujer estelar o espiritual, asociada
con la intuicién, lo trascendental y lo inalcanzable. En la historia de Culhwch y Olwen,
encontramos esta dualidad en la imagen de Olwen, cuyo nombre significa "huella que deja la
luna en el agua". Esta imagen captura la naturaleza esquiva y fascinante de lo femenino, que
muchas veces se convierte en un reflejo de los anhelos y proyecciones del hombre mas que en
una realidad tangible.

Esta proyeccién es precisamente lo que ocurre con el arquetipo de la Mujer de Cabellos Dorados
(Bly, 1994), un ideal inalcanzable que los hombres suelen confundir con una mujer real. En la
juventud, muchos hombres quedan atrapados en la fascinaciéon por una mujer que parece
irradiar una belleza superior, un atractivo que no reside solo en su apariencia, sino en la idea de
que ella representa algo mas grande: la completitud, la armonia, el sentido de lo absoluto. Esta
idealizacion puede marcar épocas enteras en la vida de un hombre, llevandolo a ciclos de
obsesion y decepcién cuando inevitablemente descubre la humanidad de la mujer que habia
colocado en un pedestal.

Para la mujer que encarna esta energia de manera inconsciente, el peso de la proyeccién
masculina puede ser abrumador. Aunque hacia el exterior proyecte confianza y luminosidad, en
su interior puede sentirse acosada, incomprendida o incapaz de sostener las expectativas
irreales que se le atribuyen. Esta brecha entre la percepcion y la realidad genera sufrimiento
tanto en el hombre, que no logra ver a la mujer como realmente es, como en la mujer, que se ve
reducida a una imagen que no le pertenece.

Histéricamente, esta fascinacién ha sido plasmada en la literatura y el arte: desde los trovadores
medievales hasta la imagen de Marilyn Monroe, el arquetipo de la mujer ideal ha generado tanto
deseo como frustracién en los hombres. El problema surge cuando el hombre no distingue
entre la mujer real y la proyeccién de su anhelo interno, lo que lo lleva a la busqueda incesante
de una figura imposible, en lugar de trabajar en su propia evolucién.

El verdadero aprendizaje aqui es que el amor auténtico no se encuentra en la idealizacién, sino
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en la capacidad de ver y aceptar a la mujer real, con su luz y su sombra, sin esperar que ella
cumpla un papel trascendental en su vida. Para ello, el hombre debe rescatar su propia "bola de
oro", es decir, su esencia mas pura, en lugar de buscar que la mujer se la devuelva. Solo cuando
el hombre se ha encontrado a si mismo, puede amar sin perderse en ilusiones o expectativas
irreales.

Erich Fromm (1956), en El arte de amar, plantea que el amor no es un acto pasivo ni un simple
sentimiento espontaneo, sino una practica y una disciplina que requiere esfuerzo, conocimiento
y desarrollo personal. Desde esta perspectiva, la fascinacién del hombre por la Mujer de
Cabellos Dorados es el reflejo de un amor inmaduro, donde el otro es visto como un objeto de
deseo idealizado en lugar de un ser humano real. El hombre, en este estado, no ama, sino que
proyecta en la mujer sus propias carencias, esperando que ella lo complete, lo redima o le
otorgue sentido.

Fromm distingue entre el amor infantil, que se basa en la dependencia y la necesidad de ser
amado, y el amor maduro, que parte de la capacidad de dar sin perder la propia identidad. En
este sentido, el hombre que idealiza a la mujer como un ente divino o inalcanzable no ha
aprendido alin a amar de manera plena, porque sigue buscando en el otro la confirmacién de su
propio valor. Su amor es una forma de escapar de si mismo, de evadir el trabajo interior que
realmente necesita para desarrollarse.

En la madurez emocional, el hombre deja de buscar una figura externa que lo complete y
empieza a construir el amor desde la autonomia. Ya no persigue el ideal femenino como un
salvavidas emocional, sino que aprende a ver y aceptar a la mujer tal como es. El amor deja de
ser una demanda y se convierte en una entrega consciente. Solo cuando el hombre ha
desarrollado su identidad y su sustantividad puede entrar en una relacion sin perderse en ella,
sin exigirle a la mujer que sea mas de lo que realmente es.

Fromm también advierte sobre la confusion
entre el enamoramiento y el amor verdadero.
La fase inicial de la atraccidon intensa puede
dar la ilusién de una conexion absoluta, pero
este tipo de amor es efimero si no esta
respaldado por el conocimiento profundo del
otro y por la construccion de una relacion
basada en la reciprocidad. La Mujer de
Cabellos Dorados es, en esencia, un amor
infantil proyectado, un ideal inalcanzable que
promete plenitud pero que, en Ultima
instancia, solo refleja la falta de integracion del
propio ser.

Para superar esta fase, Fromm sugiere que el amor debe abordarse como un arte, lo que implica
disciplina, paciencia y compromiso. Amar no es solo una emocién intensa, sino una decision que
requiere esfuerzo y la capacidad de sostener al otro sin intentar poseerlo ni idealizarlo. El
hombre que ha trabajado en su crecimiento personal entiende que el amor no es un estado
permanente de éxtasis, sino una relacion dindmica que requiere adaptacidon y comprensiéon
mutua.

Desde esta perspectiva, el encuentro con lo femenino no debe convertirse en una busqueda de
salvacion ni en una huida de uno mismo. En cambio, debe ser una oportunidad para desarrollar
un amor maduro, donde la relacidon no se base en la expectativa de que el otro llene un vacio
interno, sino en la capacidad de compartir desde la autenticidad. Cuando el hombre logra este
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equilibrio, deja de proyectar su necesidad de trascendencia en la mujer y se abre a la posibilidad
de una relacioén real, donde ambos se encuentran no desde la carencia, sino desde la plenitud.

Este proceso de reconstrucciéon no solo redefine la relaciéon del hombre consigo mismo, sino
también su forma de vincularse con lo femenino y con el amor. Una vez que el hombre deja de
proyectar su vacio en la mujer y recupera su centro, puede acercarse al amor de una manera
distinta, mas consciente y equilibrada.

En este camino, la iniciacién en el amor y la transformacién en amante juegan un papel crucial.
En tiempos antiguos, el aprendizaje del amor no era algo espontaneo o instintivo, sino que se
cultivaba con paciencia y dedicacion. Los jovenes pasaban aiios aprendiendo a ser amantes, no
solo desde el deseo, sino desde la sensibilidad y la apreciacién de lo femenino. Aprendian a tocar
un instrumento, a recitar poesia, a expresar su amor con formas que trascendian lo fisico. La
resonancia de las cuerdas afectaba el corazén, la palabra cuidadosamente elegida conectaba
con la emocién, y la paciencia les ensefiaba que el deseo mas profundo se construye con el
tiempo.

Hoy en dia, esta preparacion ha sido sustituida por la inmediatez. Los hombres ya no aprenden
a cultivar el amor, sino que buscan consumirlo. En lugar de desarrollar la capacidad de sostener
el deseo, la proyeccién y el anhelo se convierten en una obsesion efimera, lo que perpetta
relaciones insatisfactorias y un vacio emocional que parece imposible de llenar.

Esta inmadurez emocional no es un problema superficial, sino una consecuencia de una crianza
deficiente en la que no se les ha ensenado a los hombres a gestionar sus emociones y su energia
de manera equilibrada. Muchos han crecido en entornos donde su UGnica opcidn era reprimir su
sensibilidad o volverse emocionalmente dependientes, sin una estructura interna que les
permitiera sostenerse a si mismos.

La falta de madurez en el hombre se traduce en la imposibilidad de proteger su propia esencia.
Desde pequefos, hombres y mujeres traen consigo una "corona", un simbolo de su grandeza
interna, pero la sociedad y las experiencias familiares les arrebatan rapidamente esta seguridad.
Se sumergen en etapas de verglienza, de pérdida de autoestima, de dependencia emocional,
donde olvidan su verdadero valor. Su identidad queda encerrada bajo llave, perdida en un baul,
como si hubiera sido robada por ladrones. Y en este proceso, el hombre se vuelve hueco, incapaz
de sostenerse a si mismo, buscando que el mundo exterior le devuelva aquello que él mismo ha
olvidado.

El trabajo de reconstruccién no solo implica liberarse de las imposiciones familiares o culturales,
sino también liberar su propio ser de los limites autoimpuestos. La verdadera transformacion
no llega cuando el hombre se adapta a lo que se espera de él, sino cuando recupera su esencia
y aprende a sostenerse con firmeza sin depender de la validacién externa.

Este proceso no puede imponerse ni reducirse a reglas simplificadas sobre lo que significa ser
"hombre". La energia masculina y femenina deben describirse con delicadeza, sin caer en
estereotipos ni en generalizaciones. Lo masculino no excluye lo masculino en la mujer, y lo
femenino no esta ausente en el hombre. Existen grados, combinaciones, intersecciones que
hacen gue cada individuo sea Unico.

Quienes han atravesado su propio umbral de dolor comprenderan que este viaje no es una
simple adaptacion a normas externas, sino una experiencia profunda de autoconocimiento. Las
historias ancestrales, preservadas en la memoria de los pueblos antes de la escritura, reflejan
esta verdad de manera simbdlica. En cada relato, en cada mito, el héroe debe quitarse el yelmo
y exponer su verdadera identidad antes de poder reclamar su derecho a vivir plenamente.
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En este sentido, la verdadera madurez no consiste en encajar ni en ser visto como "un buen
tipo". Consiste en ser real, en permitir que las propias emociones y deseos sean reconocidos sin
que las decisiones estén dominadas por la presién externa. Separar lo que sale del ser de la
conducta socialmente aceptada, diferenciar lo que se siente de lo que se espera, es el paso mas
importante en este viaje.

El desarrollo emocional y la autenticidad requieren que el hombre deje de proyectar su
necesidad de trascendencia en la mujer y la recupere dentro de si mismo. Solo asi podrd amar
sin perderse, desear sin idealizar y vivir sin traicionarse. La verdadera iniciacién en la
masculinidad no consiste en demostrar fortaleza ni en reprimir la vulnerabilidad, sino en integrar
ambas en un equilibrio que le permita sostener su propia vida sin depender del reflejo de los
demas.
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Capitulo 6. Dificultades en las relaciones familiares en la edad
adulta

6.1 Papel del hombre como padre
Historia de la paternidad y el vacio de padre en la sociedad moderna

La figura del padre ha atravesado una transformacién profunda a lo largo de la historia. Durante
siglos, su funcién estuvo asociada a la proteccién, la transmision de valores, la introduccién del
hijo en la cultura y el mundo exterior. No era solo proveedor material, sino una figura simbdlica
que ofrecia contencioén, orientacién y corte con lo materno. El padre, en términos psicolégicos,
representaba el principio diferenciador, la ley, el limite, la conciencia de lo real.

Hoy, sin embargo, su papel se encuentra en crisis. En muchas culturas occidentales, el padre ha
sido desplazado hacia los margenes de la vida afectiva y educativa. Su presencia suele ser difusa
o inconsistente, y su autoridad, cuestionada o reemplazada por discursos que, aunque bien
intencionados, han contribuido a su disolucion simbdlica. Como escribié Alexander Mitscherlich
(1963), vivimos en una “sociedad sin padre”, donde la desaparicion de la funcién paterna ha
dejado a generaciones enteras sin direccion ni horizonte trascendente.

Esta ausencia no solo afecta a los hijos, sino también
al hombre adulto, que se encuentra desorientado ante
su propio rol como padre. ;:Cémo guiar, si uno no ha
sido guiado? ;Cémo transmitir fuerza, si no se ha
recibido? La funcién del padre como iniciador ha sido
sustituida por un modelo técnico, productivo o
emocionalmente evasivo.

Robert Bly (1994) sefialé que la desaparicion del
padre simbdlico ha impedido la transicién madura
hacia la vida adulta, y que muchos hombres, al no
haber atravesado rituales de iniciaciéon ni haber sido
tocados por la “espada del padre”, quedan atrapados
en una adolescencia prolongada, sin direcciéon ni
firmeza.

No se trata de volver al patriarcado rigido ni de restaurar viejas jerarquias, sino de recuperar el
valor simbélico y emocional de la funcidn paterna. Un padre presente no impone ni desaparece
sino que acompana, estructura, contiene y separa cuando es necesario.

La figura del padre ha atravesado transformaciones profundas a lo largo del tiempo, moldeada
por las condiciones sociales, econdmicas y simbdlicas de cada época. Para comprender las
tensiones actuales en torno a la funcion paterna, es necesario hacer un recorrido por los
modelos histéricos de paternidad y como estos han influido en la identidad masculina:

e Paternidad ancestral y tribal: el padre iniciador:

o Enlas sociedades tribales y de cazadores-recolectores, el padre no era solo una
figura bioldgica o emocional. Ocupaba un lugar esencial como iniciador del hijo
al mundo exterior, encargado de cortar el cordén simbélico con la madre y guiar
al nino hacia la estructura social y espiritual del clan. Esta tarea no se realizaba
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en soledad, sino en el marco de un colectivo masculino (abuelos, tios, ancianos)
que acompanaban al nifio en su transito hacia la adultez. Este tipo de paternidad
no se centraba en la cercania emocional, como valoramos hoy, sino en la
transmisidn de fuerza, disciplina y conexién con la tierra y la ley del grupo. El
padre tenia la responsabilidad de introducir al hijo en los ritos, mitos y tradiciones
que aseguraban la continuidad del linaje. Ademas, en muchos contextos
ancestrales, la figura del padre, aun sin participar activamente en el cuidado
cotidiano, contribuia de forma decisiva al bienestar y supervivencia de los hijos,
como muestran estudios antropolégicos sobre la colaboracién masculina en
sociedades tradicionales (Kramer, 2021).

e Paternidad patriarcal: el padre como figura de autoridad:

o Con el establecimiento de las sociedades agricolas y sedentarias, la figura del
padre pasd a ocupar un lugar central dentro del grupo familiar, asumiendo la
responsabilidad de transmitir orden, estructura y valores. Esta paternidad
patriarcal no debe entenderse Unicamente desde una visidon autoritaria u
opresiva, sino que, en muchos contextos histéricos, cumplid una funcién
adaptativa importante: preparar a los hijos para enfrentar la realidad, integrarlos
en la comunidad y garantizar la continuidad cultural y econémica. El padre
representaba el vinculo con lo externo: la ley, el trabajo, la disciplina, el esfuerzo,
el deber. Su autoridad ayudaba a construir limites, autonomia y pertenencia. Si
bien en algunos casos pudo degenerar en rigidez o control excesivo, en su origen
esta figura actuaba como una guia esencial para el desarrollo y maduracién de
los hijos, especialmente en contextos donde la supervivencia dependia de la
preparacion y fortaleza del individuo.

e Ruptura moderna: la Revolucién Industrial y el alejamiento del hogar:

o La Revolucién Industrial marcé un punto de inflexién en la paternidad. Los
hombres comenzaron a trabajar fuera del hogar, en fabricas y entornos urbanos,
lo que redujo su presencia en la vida cotidiana de sus hijos (Bly, 1994). La funcion
econdmica del padre se reforzd, mientras su funcién educativa y afectiva se
debilité. Hasta entonces, en los entornos agricolas o artesanales, los padres
trabajaban junto a sus hijos. La proximidad fisica y funcional facilitaba la
transmision de valores y habilidades. Pero con la industrializacion, el padre se
volvié una figura ausente: presente solo como proveedor, sin participar en la
crianza activa. Esta transformacion dio lugar a una division mas rigida entre el rol
publico (masculino) y privado (femenino), que aun persiste en muchas estructuras
familiares.

e Pérdida simbdlica del padre y aparicién del "padre blando":

o Enelsiglo XX, la figura del padre siguié transformandose. Las guerras mundiales,
los traumas sociales y el auge del patriarcado autoritario crearon una
masculinidad herida, muchas veces represiva y desconectada de sus emociones.
En respuesta, surgié un nuevo modelo en los afos 60-70: el del “padre suave”,
emocionalmente disponible, pero muchas veces sin limites ni estructura interna
sélida. Estos hombres intentaban evitar los errores del padre autoritario, pero
caian en la complacencia o en la renuncia a ejercer autoridad real. Este
fendmeno ha dejado a muchas generaciones sin referentes masculinos sélidos,
lo que Bly llama una “sociedad sin padre”, donde la paternidad se ha vuelto
simbdlicamente vacia, y los hijos carecen de guia, estructura y direccién.

Hoy nos encontramos en un momento crucial donde la figura del padre necesita ser repensada
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y recuperada, no desde el autoritarismo, sino desde una autoridad real, afectiva y consciente. El
padre no puede seguir siendo Unicamente un proveedor, ni puede reducirse a ser un “colega
emocional” de sus hijos. Una paternidad madura exige presencia emocional, limites claros,
capacidad de sostener el conflicto y un rol activo en el desarrollo de la autonomia del hijo. El
verdadero padre ayuda a que el nifo deje el mundo materno, le transmite direccién internay lo
prepara para el dolor, la responsabilidad y la vida adulta. Como dice Bly (1994), los padres no
solo deben transmitir amor, sino también estructura, exigencia y trascendencia. No se trata de
volver al patriarcado, sino de recuperar una masculinidad iniciadora, fuerte, firme y amorosa que
guie a los hijos hacia su propio camino.

Tras haber recorrido la evolucién de la figura paterna a lo largo de la historia, nos encontramos
hoy en un punto critico en el que el papel del padre requiere una profunda revision. La
transformacién de los modelos familiares, la crisis de autoridad, la confusion de roles de género
y la presion cultural hacia nuevas formas de crianza han debilitado la funcién paterna hasta
volverla, en muchos casos, decorativa o marginal.

Durante siglos, las funciones
Modelos histéricos de paternidad tradicionales  del padre
estuvieron ligadas a la
transmision de fortaleza,
estructura, direccidn y propdsito
vital. Era quien guiaba
simbdlicamente al hijo hacia el
mundo exterior, representando la
ley, el esfuerzo, el desafio y el

Paternidad Paternidad Ruptura moderna: Pérdida simbdlica .. .
ancestral y tribal: patriarcal: el padre la Revolucion Industri del padrey des p rendimiento progresivo de
el padre iniciador como figura de y el alejamiento del aparicion del la fusidn con lo materno. El pad re
autoridad hogar “padre blando” " .
Guiar al hijo Transmision de El padre ausente Emocionalmente permltla que el hIJO desarrollara
hacia la estructura ~ orden, estructura como figura de disponible, pero autonomia, limites y capa cidad
social y espiritual y valores proveedor sin limites claros

para sostener el dolor inherente
a lavida.

del clan

Sin embargo, estas funciones se han desdibujado en la sociedad contemporanea, donde el
padre se ha visto desplazado hacia los margenes del hogar y de la crianza. En algunos casos, ha
sido reducido a un proveedor econdmico, y en otros, se le ha empujado a convertirse en una
figura emocional cercana, pero sin direccién ni autoridad clara.

El problema no reside en que los padres estén mas presentes emocionalmente —esto es un logro
importante y necesario—, sino en que se ha perdido el equilibrio entre la ternura y la direccion,
entre el amor y la exigencia. Como sefala Robert Bly (1994), un padre no puede limitarse a
transmitir afecto: su funcion incluye transmitir estructura, exigencia y trascendencia. No se trata
de volver al autoritarismo, sino de recuperar una masculinidad iniciadora, firme, amorosa y
consciente, que permita al nifio diferenciarse de la madre y asumir su lugar en el mundo.

En muchos entornos actuales, especialmente en la cultura occidental, el padre ha sido
simbdlicamente desplazado, y la figura materna —a veces elevada a una “Gran Madre”
arquetipica— ha tomado el control de la crianza. Esta figura materna, nutriente y acogedora, ha
sido idealizada, mientras que el padre que pone limites, estructura y frustracién es visto como
invasivo o anticuado.

Esta situacién se agrava cuando se establece en el hogar una dindmica matriarcal implicita, en
la que el padre debe pedir permiso para ejercer su autoridad o intervenir en decisiones de
crianza. Esto crea hijos que crecen sin una verdadera figura de referencia masculina sélida, y
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hombres que se sienten excluidos de su propio rol.
Ademas, la figura del “padre disciplinado” ha sido culturalmente asociada con el castigo o la
represion, cuando en realidad el verdadero padre estructurador es aquel que sostiene con
firmeza, que transmite limites desde el amor, que ensefa a tolerar la frustracién y a postergar el
placer en favor del propdsito. Esta confusion cultural ha contribuido a que todo limite o
exigencia paterna sea visto como una amenaza, cuando en realidad es uno de los regalos mas
valiosos que un padre puede ofrecer.

En este contexto, reivindicar la funcion del padre no es oponerse a la evolucién de los roles
femeninos, sino recuperar la parte perdida del equilibrio. La crianza no puede sostenerse solo
desde el afecto inmediato, sino también desde la direccién, la contencién, la ley simbdlica.
Hombres y mujeres deben comprender que ser un padre o una madre consciente no es facil.
Cada uno carga con aspectos inconscientes que pueden distorsionar su rol, y por ello, la crianza
exige un trabajo personal profundo, donde ambos aprendan a ver sus luces y sombras en el
vinculo con sus hijos.

La verdadera paternidad contemporanea debe fundarse en un nuevo equilibrio: ni autoritaria ni
complaciente, ni ausente ni hiperafectiva, sino presente, firme, emocional y estructurante. El
niRo no necesita un amigo ni un supervisor emocional. Necesita un hombre que sepa sostener
el dolor, trazar un rumbo y decir “aqui estoy, aunque duela”.

Al observar cdmo las funciones tradicionales del padre se han diluido, no podemos dejar de
mirar también los factores sociales y culturales mas amplios que han contribuido a esta
transformacion. En las Ultimas décadas, la figura paterna ha sido sistematicamente cuestionada,
debilitada o invisibilizada, tanto desde discursos ideolégicos como desde la representacion
cultural.

En las ultimas décadas, hemos asistido a una profunda transformacion en los discursos sobre la
masculinidad y la paternidad. Si bien muchos de estos cambios han sido necesarios para
cuestionar modelos patriarcales rigidos y promover una mayor igualdad de género, también han
generado consecuencias no previstas, como el vaciamiento simbdlico de la figura del padre y su
desplazamiento dentro de la estructura familiar.

Una parte de esta transformacion proviene de una interpretacion reduccionista de ciertos
discursos feministas. Aunque el feminismo ha aportado avances innegables en el
reconocimiento de derechos y dignidad para las mujeres, en algunos contextos se ha instalado
una visién que asocia lo masculino con la opresion, la dominacién o el peligro. Desde esta
mirada, aspectos fundamentales de la energia masculina —como la firmeza, la direccién o la
autoridad— han sido etiquetados como problematicos o directamente tdxicos. En consecuencia,
la figura del padre ha pasado de ser vista como guia estructurante a ser percibida, muchas veces,
como una presencia secundaria o prescindible, cuando no directamente negativa. En este
marco, el padre exigente o disciplinado es muchas veces visto con recelo, mientras que el padre
blando o emocionalmente complaciente se vuelve mas aceptado socialmente, aunque no
cumpla con la funcién real de sostén y guia.
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Este fendmeno ha derivado en el ascenso de un
matriarcado simbodlico dentro del ambito
familiar. En muchos hogares, el poder
emocional, educativo e incluso normativo se
concentra en la figura materna, mientras que el
padre se ve obligado a adaptarse a sus
directrices, muchas veces sin espacio propio
para ejercer su funcién. Esto no implica una
critica a la madre como figura esencial, sino una
advertencia sobre lo que ocurre cuando el
padre queda desplazado o silenciado en su rol.
El resultado es una pérdida de equilibrio, donde
los hijos crecen sin un modelo claro de
masculinidad madura y firme.

En la cultura popular, esta dindmica se refleja con fuerza. En el cine, las series y los medios de
comunicacién, el padre aparece con frecuencia como una figura ridicula, torpe o
emocionalmente desconectada. Frente a madres fuertes, lGcidas y emocionalmente disponibles,
los padres son representados como incapaces, inltiles o ausentes. Esta imagen simbdlica tiene
un efecto profundo en el imaginario colectivo, alimentando la creencia de que el padre ya no es
necesario o que su presencia no aporta valor real al desarrollo de los hijos.

Sin embargo, décadas de estudios en psicologia y antropologia nos hablan de la importancia
del padre como figura insustituible. No solo por su presencia fisica o afectiva, sino por el tipo
de energia que aporta a la crianza: direccion, estructura, fuerza interior, exigencia amorosa y
guia hacia el mundo exterior. Cuando esta energia falta o es negada culturalmente, lo que se
produce es una generacién de hijos desorientados, sin limites claros, sin modelos de autoridad
equilibrada y sin una relacién sana con la masculinidad.

Mientras la figura de la madre ha sido investida culturalmente de una aura protectora y
benevolente —nutricia, compasiva, acogedora—, al padre se le cuestiona cada intento de ejercer
autoridad como si fuera una amenaza. Es necesario recordar que tanto hombres como mujeres
pueden tener un lado inconsciente y destructivo, y que la idealizacion exclusiva de lo femenino
también puede obstaculizar la construccion de relaciones familiares sanas.

Hoy mas que nunca, necesitamos recuperar el valor del padre como
figura de referencia emocional, ética y estructural. No para restaurar
viejos modelos autoritarios, sino para proponer una paternidad firme,
amorosa, presente y con direccion. Sin esta presencia, sin esta
estructura, los hijos no solo pierden un referente, sino que toda la
sociedad se resiente por la falta de vinculos maduros, firmes y
amorosos que transmitan propésito, autonomia y sentido.

En el contexto actual, marcado por la pérdida del referente paterno y la creciente ambigtiedad
del rol masculino, se vuelve urgente reflexionar sobre el papel de la autoridad paterna en la
formacion de la identidad de los hijos. Tras décadas en las que el padre fue criticado por su
autoritarismo o relegado a un segundo plano por modelos educativos excesivamente
permisivos, es necesario recuperar el valor de la autoridad justa, aquella que no somete, sino
que estructura, ensefa y orienta.

Histéricamente, el padre ha representado el principio de realidad: el puente entre el mundo
materno y el mundo social. Su funcién ha sido la de ayudar al hijo a salir del narcisismo infantil
y a adaptarse a la realidad exterior. A través de la autoridad, el padre introduce al nifio en un
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mundo con limites, normas, consecuencias y responsabilidades. Sin embargo, esta funcién solo
es saludable cuando estd acompanada de afecto, empatia y coherencia interna.

La autoridad bien ejercida no se impone desde el miedo, sino que nace del respeto que el hijo
siente por la firmeza y la coherencia del padre. Es una autoridad que sostiene, no que aplasta;
que contiene sin anular; que guia sin controlar. El padre que encarna esta forma de autoridad
no busca que su hijo le obedezca por miedo o por sumisién, sino que lo forma para que
desarrolle autonomia, sentido critico y valores sdélidos. En otras palabras, no ensefia obediencia
ciega, sino libertad responsable.

En cambio, la autoridad distorsionada o inmadura nace del miedo, del resentimiento o de la
necesidad de control. Este tipo de padre busca imponerse, muchas veces sin haber elaborado
sus propias heridas, y proyecta en sus hijos sus inseguridades o frustraciones. En lugar de
aceptar la individualidad de sus hijos y ayudarles a crecer desde sus caracteristicas Unicas,
pretende hacerlos a su imagen y semejanza, sin distinguir entre lo que pertenece al nifio por
esencia y lo que corresponde a una necesaria adaptacién al mundo exterior. Esta forma de
autoridad, lejos de fortalecer, debilita la confianza, genera conflicto y alimenta una dependencia
emocional téxica.

También existe un tercer modelo, cada vez mas comun: la autoridad ausente o difusa. En un
contexto cultural donde el matriarcado simbélico ha crecido —y donde el padre se ha visto
desplazado por discursos que lo consideran prescindible o incluso probleméatico—, muchos
hombres se sienten despojados de su lugar en la crianza. Para no ser vistos como autoritarios o
“anticuados”, caen en una forma de paternidad blanda, complaciente, que evita el conflicto y
renuncia a la funcién estructurante del limite y la exigencia. Esta actitud, aunque
bienintencionada, deja a los hijos sin direccién, sin contencidn y sin marco para enfrentarse al
mundo.

Como sefala Bly (1994), la funcion del padre no es solo amar, sino también transmitir
estructura y trascendencia. Cuando falta esta dimension estructurante, el nifio queda atrapado
en una identidad inmadura, sin herramientas para afrontar el dolor, la frustracién o la realidad
externa. En otras palabras, sin una autoridad clara que lo guie, el hijo puede quedarse
simbdlicamente “dentro de casa”, sin poder asumir su camino en el mundo.

Segun Fromm (1956), el amor paterno tiene un caracter condicionado que implica que el amor
del padre se basa en el cumplimiento de expectativas y responsabilidades. A diferencia del amor
incondicional de la madre, el amor del padre estd mas vinculado a la necesidad de que el hijo
cumpla con ciertos estandares o roles. Este tipo de amor es importante ya que motiva al hijo a
desarrollarse, a asumir responsabilidades y aprender a enfrentar los desafios de la vida,
ayudando en su maduracién emocional y social.

Esta diferencia en los tipos de amor es crucial para el desarrollo de la personalidad del nifo. La
madre, al ser una figura de amor incondicional, proporciona seguridad y satisfaccién en la ninez
temprana, mientras que el padre, al ofrecer un amor condicionado, introduce la disciplina, el
esfuerzoy la responsabilidad. Es importante destacar que el amor condicional, cuando se ejerce
de manera saludable, no solo establece limites, sino que también refuerza la autonomia del hijo
y su capacidad para enfrentar la vida de manera independiente.

Fromm también sefala que el amor condicional del padre puede tener una parte negativa si se
convierte en una fuente de inseguridad para el hijo. El nifo que siente que el amor de su padre
depende de cumplir con las expectativas del mismo puede desarrollar una sensacién de
insuficiencia o miedo al rechazo. Sin embargo, si este amor es equilibrado, también ensena al
hijo a ser responsable, a tomar decisiones basadas en principios y a enfrentar la vida con
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determinacion.

Hoy, mas que nunca, necesitamos modelos de autoridad consciente, capaces de integrar
firmeza y ternura, presencia y direccion. Un padre que ejerce este tipo de autoridad:
¢ No impone, sino que sostiene.
e No exige obediencia ciega, sino que cultiva el respeto mutuo.
e No reprime la individualidad del hijo, sino que la orienta hacia una expresion madura,
realista y valiente de su identidad.
e Respeta los tiempos y caracteristicas del hijo, pero no abdica de su responsabilidad de
guiarlo hacia la adultez.

Como complemento, es importante también visibilizar la dificultad de ser una madre o un padre
consciente. Tal como se expone en Iron John, muchas mujeres conectan profundamente con el
arquetipo de la “Madre Nutricia”, pero cuesta reconocer también su lado inconsciente o
limitante. Una madre que no ha realizado su propio trabajo interior puede obstaculizar la
separacion emocional del hijo y reforzar dindmicas de dependencia. Por ello, se necesita
recordar a los hombres lo dificil que es ser padre consciente, y a las mujeres, lo dificil que es ser
madre consciente: ambos roles implican atravesar los propios miedos, heridas y sombras.

En definitiva, no hay paternidad madura sin autoridad equilibrada. La figura del padre debe
recuperar su lugar no como figura dominante ni como aliado emocional superficial, sino como
referente firme, afectivo y confiable. Un padre que sabe sostener el dolor del hijo sin negarlo,
que ayuda a integrar la frustracién sin salvarlo de todo, y que ensefia no con discursos, sino con
el ejemplo de una vida con direccién, integridad y propésito.

La Paternidad Real: Presencia, Conexion y Compromiso

No basta con hablar de autoridad si esta no se encarna desde una presencia real, conectada y
viva. Muchos hombres pueden ejercer algln tipo de autoridad externa —por costumbre, por
estructura social o por imposicién— sin haber hecho el trabajo interno que les permita habitar
verdaderamente la paternidad. La autoridad sin conexion, sin compromiso emocional o sin
propdsito, se convierte en una forma vacia de relacién, que el hijo percibe como lejana, rigida
o incluso hostil. Por eso, el verdadero desafio no es solo ejercer la autoridad adecuada, sino
conectar de forma auténtica con la experiencia de ser padre.

Conectar con la paternidad no significa inicamente cumplir con un rol bioldgico o estar presente
fisicamente en la vida del hijo. Tampoco se trata de seguir un guion social o de adoptar gestos
de cercania superficial. La conexion real con la funcién paterna implica una entrega existencial,
emocional y simbdlica: estar disponible de forma integra, con conciencia del lugar que se ocupa
y de la huella que se deja.

Un padre que ha conectado con su paternidad sabe que estd modelando el mundo interno de
su hijo, incluso cuando guarda silencio, incluso cuando esta ausente. Asume la responsabilidad
de su influencia, pero no desde la culpa ni la autoexigencia, sino desde el compromiso profundo
con la vida que ha traido al mundo. Conectar con la paternidad es comprender que ser padre no
es un hecho, sino un proceso. Es una practica relacional continua, que exige presencia
emocional, honestidad consigo mismo y la capacidad de sostener la incertidumbre, el conflicto
y el crecimiento del otro sin desbordarse.
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Un padre que conecta con su funcién no solo protege y
establece limites, sino que también ama, guia y nutre.
Encuentra satisfaccién en ver crecer a su hijo o hija, en
ensefarles el mundo, en ayudarles a tomar contacto con la
realidad desde la ternura y el respeto. Siente orgullo y afecto
al descubrir algo valioso que sus hijos puedan hacer desde lo
que son. El amor paterno no es solo proteccion: es también
mirada, escucha, presencia y alegria compartida.

Este vinculo se expresa en acciones pequefas pero
significativas: llevar al nifio al colegio, acompafnarlo en sus
miedos, poner normas con afecto, interesarse por sus
pensamientos, por sus amigos, por sus gestos de autonomia.
Es un amor que se manifiesta en la constancia, en la atencién
a lo cotidiano y en la alegria de ver al hijo afirmarse en su
identidad. Para muchos hombres, estos gestos pueden
parecer poco visibles, pero son la base del vinculo afectivo y
estructurante que sostiene el desarrollo emocional de los
hijos.

En cambio, hay hombres que no logran establecer ese vinculo profundo con su paternidad. A
veces estan fisicamente presentes, pero emocionalmente ausentes. Otras veces desaparecen,
no porgue no amen a sus hijos, sino porque no saben cdmo sostener esa experiencia sin sentirse
sobrepasados. Esta desconexidén no siempre es consciente ni voluntaria. En muchos casos,
responde a heridas infantiles no elaboradas, a la ausencia de un modelo paterno adecuado, o a
una inmadurez emocional que los deja sin herramientas internas para asumir el desafio de guiar
a otro ser humano.

Como plantea Goldberg (1973), muchos hombres sufren “resistencia a la paternidad”. Esta
resistencia tiene que ver en muchos casos a la inmadurez del padre, sobre todo cuando se
encuentran en una edad joven. La paternidad se puede ver como una obligacién para quitarse
una responsabilidad vital.

Muchos hombres repiten el abandono simbdélico que vivieron con sus propios padres, o actian
desde una postura defensiva, temiendo repetir los errores del pasado. Otros se sienten
reemplazados o desplazados en un modelo familiar donde el matriarcado simbdlico ha
concentrado las decisiones y los vinculos afectivos, dejdndolos en una posicién confusa, a medio
camino entre la figura decorativa y el “hermano mayor” que no sabe qué rol le corresponde.

También influye la dificultad para separarse del modelo del “hombre proveedor” como Unico
referente de valor. Cuando el hombre ya no se siente Util como sostenedor econémico (porque
la mujer también trabaja, porque hay crisis, porque él mismo ha perdido su lugar laboral),
cuestiona su identidad como padre y como hombre, en lugar de reconfigurar su rol desde la
cercania emocional, la sabiduria y la direccién interna.

En otros casos, se manifiesta una paternidad pasiva en la que el hombre delega todo el trabajo
emocional y relacional en su pareja. El padre ausente no es solo quien abandona fisicamente a
sus hijos, sino también quien no asume la cotidianeidad del vinculo: no asiste a los festivales
escolares, no pone limites claros, no escucha los relatos del hijo, no se implica en las decisiones
familiares, ni en las conversaciones intimas que construyen confianza. Como dice Bly (1990), el
hombre pasivo deja todo esto en manos de su mujer, creyendo que asi mantiene la armonia, sin
darse cuenta de que esta renunciando a su funcién esencial como figura estructurante.
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Algunas de las razones por las cuales los hombres pueden decidir tener hijos de una forma
inmadura desde una falta de conexién consigo mismos pueden ser las siguientes:

1. Reafirmar pablicamente su masculinidad y potencia sexual:
Usar la paternidad como una manera de demostrar su virilidad o capacidad reproductiva
frente a la sociedad o su entorno social (Goldberg, 1973).

2. Complacer expectativas familiares:
Tener hijos principalmente por satisfacer deseos o presiones de familiares cercanos,
especialmente la madre que desea ser abuela o para perpetuar el apellido familiar.

3. Mejorar o asegurar su imagen social o profesional:
Creer que tener hijos contribuira a ser percibido de forma mas positiva en su entorno laboral
o social, como un signo de estabilidad y madurez.

4. Fortalecer o salvar una relacion sentimental:

Decidir tener hijos como un intento de consolidar, reforzar o retener una relacién afectiva
con su pareja, creyendo erréneamente que esto garantiza un vinculo permanente o evita
una ruptura.

5. Llenar un vacio emocional o existencial:
Buscar en los hijos una solucién a un profundo vacio interno, insatisfaccién vital o falta de
propdsito, esperando que un hijo dé sentido a su vida.

6. Evitar sentirse excluido socialmente:
Tomar la decisidon de tener hijos para no sentirse diferente o apartado respecto a amigos o
pares que ya los tienen, buscando encajar en el modelo social esperado.

7. Reparar inconscientemente heridas o conflictos infantiles propios:
Proyectar en el hijo sus propios conflictos de la infancia, buscando a través de la paternidad
resolver o corregir problemas emocionales o familiares pasados.

8. Asegurar un cuidado y apoyo en la vejez:
Concebir hijos principalmente pensando en tener un apoyo emocional, econémico o social
cuando llegue a la vejez, usando al hijo como un “seguro” para el futuro.

9. Superar sentimientos de inseguridad o inferioridad personal:

Ver en la paternidad una oportunidad para igualarse o superar a otros hombres que tienen
hijos, utilizando al nifo para compensar una baja autoestima o sentimientos de insuficiencia
personal.

10. Idealizaciéon romantica e inmadura de la paternidad:

Tomar la decisidon desde una vision superficial o idealizada de lo que significa tener hijos, sin
considerar adecuadamente la responsabilidad, dedicacién y dificultades que la paternidad
implica.

Estas motivaciones muestran la necesidad fundamental de reflexion profunda y consciente
antes de tomar una decision tan trascendental como ser padre, reconociendo que la paternidad
no debe surgir de carencias emocionales o presiones externas, sino desde un deseo genuino y
una estructura emocional sélida.

La diferencia fundamental entre ser padre biolégico y ser padre consciente radica en el nivel
de implicaciéon emocional, simbdlica y espiritual que el hombre asume en su vinculo con el hijo.
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Ser padre biolégico es un hecho. Ser padre real es una decisidon constante. Requiere madurez,
autoconocimiento y humildad, porque no se trata de modelar al hijo seglin nuestras carencias o
deseos frustrados, sino de acompanarlo desde su verdad, su ritmo y su identidad.

Conectar con la paternidad es, en el fondo, una forma de maduracién interna. Implica pasar del
yo al otro, aprender a cuidar a alguien que es fragil, que necesita tiempo, atencién y presencia.
Y también, reconocer que en ese hijo, nifa o nifo, hay una oportunidad Unica de crecer juntos,
de reescribir la propia historia y de dejar una huella viva en el mundo.

Conectarse con la paternidad es también reconocerse en el amor: amar a ese nifio o nifia que
depende de uno y confiar en la capacidad propia de sostenerlo con firmeza, ternura y
presencia. Ese vinculo transforma al hombre: lo humaniza, lo vuelve mas consciente de su
legado y de su poder interior. Porque, como decia Jung, “los nifios no escuchan lo que decimos;
imitan lo que somos”.

A lo largo de este camino, hemos visto que conectar con la paternidad implica una presencia
real, emocional y simbdlica. Pero ;qué ocurre cuando esa conexién no se produce? ;Qué
consecuencias tiene en el desarrollo de los hijos la ausencia o la debilidad del padre?

Cuando el padre esta ausente —ya sea de forma literal o emocional—, se genera un vacio en el
mundo interno del hijo o hija que no puede ser sustituido por ninguna otra figura. El padre no
solo aporta estructura, direccion y proteccion; también representa el principio de realidad, el
vinculo con el mundo externo, la ley, el limite y el reconocimiento. Su presencia activa es un
componente esencial para la construccién de la identidad, el autocontrol y la autoestima de los
hijos.

Cuando el padre esta simbdlicamente debilitado, sus hijos e hijas pueden crecer sin una
referencia clara de lo que implica sostenerse en la vida. Sin su guia emocional y estructurante,
muchos ninos no desarrollan limites internos sdlidos, ni una confianza suficiente para separarse
del ndcleo materno. El resultado es una generaciéon que puede sentirse insegura, fragil o sin
direccion frente a los desafios de la vida adulta.

En el caso del hijo varén, la falta de un padre
presente y firme suele traducirse en una dificultad
para cortar el vinculo simbédlico con la madre. Este
hijo puede quedar atrapado en una identidad
infantil, necesitado de aprobacién femenina o
confundido respecto a su rol como hombre. La
carencia del padre impide la afirmaciéon de su
masculinidad desde un lugar sano, dejando al hijo
expuesto a la pasividad, la dependencia emocional
o la desconexién con su deseo.

En el caso de la hija, la ausencia o fragilidad paterna
puede generar una carencia de proteccién
emocional y de validacién desde la figura masculina.
Esta carencia puede llevarla a buscar figuras
compensatorias en sus relaciones de pareja, muchas
veces repitiendo patrones de dependencia,
sumisién o] atraccion hacia hombres
emocionalmente ausentes, como si intentara
inconscientemente reparar esa falta original.
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La debilidad del padre también impacta en la estructura del hogar. Cuando el padre no ejerce
su rol activo, ya sea por miedo, inmadurez o desidia, la madre asume la totalidad de la carga
emocional, normativa y educativa. Esto desequilibra la dinAmica familiar, sobrecarga a la madre
y deja a los hijos sin la polaridad necesaria para una maduracién sana.

El hombre pasivo, como sefala Robert Bly, puede querer mucho a sus hijos, pero delega todo
lo esencial en su pareja: llevarlos al colegio, comprarles ropa, asistir a sus actividades, poner
limites, hablar con ellos, escuchar sus preocupaciones o establecer normas de convivencia. Al
no asumir esas funciones, no solo evade la dificultad de criar, sino que renuncia a su papel
estructurante. El niflo no solo necesita ser amado: necesita sentir que hay alguien firme que lo
sostiene, que le dice qué esta bien y qué no, que le muestra con su ejemplo cédmo se vive con
dignidad, direccién y responsabilidad.

En este sentido, la ausencia o debilidad del padre no se mide solo por su presencia fisica, sino
por su presencia simbolica: su capacidad de ofrecer una mirada clara, un sostén emocional y
una direccién firme. Un padre que no pone limites, que no escucha, que no protege ni se
involucra, deja a sus hijos sin brujula. Y, en ese vacio, pueden surgir la ansiedad, el resentimiento,
la rabia o la confusién sobre el propio lugar en el mundo.

Recuperar el rol del padre no significa volver a modelos rigidos o autoritarios. Significa
comprender que su funcién sigue siendo imprescindible: no como figura de control, sino como
presencia viva, estructurante y amorosa que acompana, corrige, escucha y guia. La paternidad
no se reduce a proteger o proveer: también es establecer normas, decir “no” cuando es
necesario, transmitir valores, estar en los detalles cotidianos y ofrecer una mirada firme que dé
forma y contencion al mundo interno del hijo.

Porque sin padre no hay direcciéon. Y sin direccién, no hay madurez.

Y es que la presencia del padre, cuando es auténtica y viva, no se limita a corregir
comportamientos o marcar normas: su rol profundo es el de iniciar. El padre es, por naturaleza
simbdlica, aquel que abre camino, que guia al hijo o a la hija hacia el mundo real: un mundo
donde existen el dolor, la frustracién, el esfuerzo, el conflicto, la pérdida, pero también la
libertad, la direccién y el sentido.

En toda cultura tradicional, la figura del padre —o del colectivo masculino del clan— cumplia
esta funcidn esencial. Ser padre no era solo estar presente o imponer autoridad: era también
acompanfar al hijo en sus transiciones vitales, guiarlo en los momentos criticos de cambio, y
dotarlo de las herramientas internas para enfrentar la adversidad con madurez. En este sentido,
el padre se convierte en una figura iniciadora, tanto practica como simbélica.

Esta funcion se manifiesta sobre todo en momentos bisagra: el inicio de la adolescencia, las
primeras decisiones importantes, la aparicién del deseo, el ingreso al mundo del trabajo, la
pérdida de un ser querido. Es ahi donde la palabra o la presencia del padre puede dejar una
marca decisiva, una sefial en el alma que le dice al hijo: “puedes”, “es tu turno”, “hazte cargo”, “yo
estoy aqui, pero el camino es tuyo”.

En las culturas tradicionales, estos momentos estaban rodeados de ritos de paso: pruebas
fisicas, ceremonias simbdlicas o desafios que obligaban al joven a salir del mundo infantil y a
enfrentarse con su propio miedo. En muchas de esas pruebas, el padre o el grupo de hombres
era quien conducia ese transito, a veces con dureza, pero siempre con un propoésito profundo:

que el joven encontrara su fuerza, su responsabilidad y su direccién interna.

Hoy, en una cultura que ha perdido muchos de estos ritos, el padre puede —y debe— seguir
ejerciendo esa funcién si estd atento. No necesita organizar ceremonias formales, pero si
reconocer cuando llega el momento de soltar, de exigir, de acompafar en silencio, o de mostrar
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que la vida implica conflicto, renuncia y construccion.

Un padre iniciador no lo resuelve todo ni se convierte en amigo del hijo. Es el que sabe cuando
estar, cudndo empujar, cuando retirarse y cuando dejar que el hijo caiga para que aprenda a
levantarse. Porque entiende que proteger no es evitar el dolor, sino ayudar a atravesarlo con
sentido. Esta herida —la herida iniciatica que toda persona atraviesa en su camino a la madurez—
no siempre puede evitarse, ni deberia. Pero cuando el padre estad presente en ese proceso, su
legado emocional y simbélico se transforma en una brdjula. En la memoria del hijo quedara esa
voz que dice: “yo también cai, yo también dudé, yo también tuve miedo, pero segui adelante. Y
tu también puedes hacerlo”.

Robert Bly, en Iron John, sefiala que la iniciacion masculina requiere una herida simbdlica: una
ruptura con la proteccién materna, un desprendimiento que permita al joven encontrarse con
su propia identidad. Esa herida no es castigo, sino umbral. Solo quien ha sido herido puede
crecer. Solo quien ha caido puede levantarse con fuerza real.

El proceso iniciatico, tal como lo describe Bly, se da en cinco etapas:
1. Separacion de la madre.
2. Acercamiento al padre.
3. Aparicion de una figura masculina nutricia.
4. Aprendizaje de una energia transformadora (como la del Guerrero o el Hombre
Primitivo).
5. El encuentro simbélico con la Mujer Sagrada.

La ausencia de cualquiera de estas fases impide el desarrollo pleno de la identidad masculina. El
padre que no sabe guiar en este camino deja al hijo expuesto a una masculinidad sin estructura,
sin limite y sin sentido.

Ademas, la sociedad contemporanea ha generado un modelo de padre que, al rechazar el
autoritarismo del pasado, ha perdido también su capacidad de marcar caminos. Se ha pasado
del padre dictador al padre ausente o complaciente, incapaz de sostener el conflicto ni de
sefialar un rumbo claro. Pero el rol iniciador no implica dureza, sino conciencia: presencia
emocional, direccién interna y un legado simbdlico que permita al hijo integrar la herida como
fuente de sabiduria.

Conectar al hijo con el mundo real no significa endurecerlo ni insensibilizarlo, sino prepararlo
para sostenerse cuando lo inevitable ocurra: cuando alguien lo rechace, cuando no sepa qué
hacer, cuando tenga que elegir o renunciar. Y en esos momentos, la imagen del padre —sus
palabras, sus gestos, su ejemplo— puede convertirse en brujula.

En ese gesto de iniciacion —a veces tan simple como una conversacién, o tan profundo como
una retirada a tiempo— el padre cumple su rol mas noble y necesario: transmitir al hijo la fuerza
de ser quien es, de cargar con su vida, de caminar su camino y de no temer al dolor que conlleva
madurar.

No se trata de volver a una paternidad rigida, sino de recuperar la dimensién iniciadora de lo
masculino, que no solo provee ni consuela, sino que conduce hacia la verdad, la responsabilidad
y la libertad interior.

Pero la funcién del padre no termina en la iniciacion. Una vez que el hijo ha cruzado el umbral y
ha comenzado a caminar por si mismo, el padre continda siendo una presencia simbélica y
orientadora. Ya no como figura que empuja o corrige, sino como faro interno que transmite
direccion, valores y proposito. Y es aqui donde se revela otra de las dimensiones mas profundas
y necesarias de la paternidad: ser transmisor de valores, sentido y guia existencial.
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En un mundo saturado de estimulos, superficialidad y
gratificacién inmediata, el padre que se ha conectado
con su funcién consciente tiene una responsabilidad
Unica: transmitir aquello que permanece. No se trata
solo de inculcar normas o corregir conductas, sino de
sembrar en sus hijos una brujula interna que les permita
orientarse cuando ya no esté presente, que les dé
fuerza en la adversidad y que les recuerde quiénes son
incluso cuando el entorno les exija lo contrario.

El padre ensena con su ejemplo, mucho mas que con
sus palabras. Su forma de relacionarse con el trabajo,
con el compromiso, con el dolor y con el disfrute deja
una marca invisible pero indeleble. El hijo aprende de él
si el esfuerzo tiene sentido, si el respeto se gana o se
impone, si la espiritualidad es un refugio o una
imposicién, si el servicio a los demas es virtud o
debilidad. La ética no se impone, se encarna. Y es en esa
encarnacion donde el padre deja su legado mas
duradero.

Un padre consciente transmite valores como la honestidad, la constancia, la compasion, la
responsabilidad, el esfuerzo, la humildad, el sentido de pertenenciay la espiritualidad. Pero mas
alld de las palabras o las enseianzas explicitas, transmite una forma de estar en el mundo. Una
postura vital ante la incertidumbre, el conflicto, la belleza y la pérdida.

Cuando el padre ha encontrado su propio sentido, su mision, su centro interno, puede ayudar a
sus hijos a encontrar el suyo. No porque los lleve de la mano, sino porque ha aprendido a mirar
la vida con profundidad. En ese gesto, se convierte en guia, no en director; en presencia que
orienta, no que impone. Porque sabe que el verdadero legado de un padre no es la obediencia,
sino la claridad interna que deja como huella en sus hijos.

En muchas culturas ancestrales, la figura paterna no solo preparaba para sobrevivir, sino
también para vivir con significado. El padre ensefnaba a cazar, pero también a respetar al animal.
Ensenaba a hablar, pero también a callar. Ensefiaba a defenderse, pero también a cuidar. Esa
transmision de lo esencial hoy estd ausente en muchas familias, reemplazada por prisas,
hiperexigencia o abandono simbélico.

Recuperar esta funcion no significa volver al pasado, sino rescatar su esencia y adaptarla al
presente. El padre contemporaneo tiene la oportunidad de encarnar una nueva forma de
autoridad: firme pero afectiva, espiritual pero terrenal, exigente pero compasiva. Desde ahi,
puede ayudar a que sus hijos encuentren sentido no solo en lo que hacen, sino en lo que son.

En definitiva, el padre como guia existencial no es un modelo que ensefia desde la cima, sino
una figura que camina junto al hijo durante un tiempo, lo suficiente como para dejar una huella
en su forma de mirar el mundo. Es aquel que siembra preguntas profundas, no respuestas faciles.
Que recuerda, incluso con su silencio, que la vida no se trata solo de éxito o comodidad, sino de
propdsito, responsabilidad y conexién con algo mas grande.

A continuacién, presentamos una serie de valores fundamentales que el padre puede legar a sus
hijos no a través del discurso, sino mediante su ejemplo, su presencia y sus decisiones diarias:
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e El conocimiento: cuando el padre se muestra curioso, lee, se hace preguntas, comparte
aprendizajes y anima a su hijo a conocerse y a observar el mundo. Le ensena que el
crecimiento del ser humano empieza por el autoconocimiento.

e Laverdad: cuando el padre no oculta, no miente, no finge. Habla con honestidad, aunque
duela, y ensefa a su hijo a sostenerse en lo real, no en ilusiones.

e La honestidad: cuando asume su responsabilidad sin culpar a otros ni delegar en quien
no debe. Ensena al hijo a ser dueno de si mismo.

e Lajusticia: cuando trata con equidad a sus hijos, reconoce lo propio y lo ajeno, enseia a
no cargar con culpas que no le pertenecen ni a proyectar en otros sus errores.

e Lapaciencia: cuando no exige resultados inmediatos, acompania los procesos del hijo sin
apresurarlo, acepta las frustraciones cotidianas sin caer en la queja.

e Lavalentia: cuando se expone emocionalmente, expresa su vulnerabilidad, pide perdén
si se ha equivocado y ensena al hijo que el coraje no estd en no sentir miedo, sino en
atravesarlo sin perderse.

e La fortaleza: cuando a pesar de las crisis, las pérdidas o las heridas, sigue entero, sigue
confiando, sigue presente para su hijo.

e La prudencia: cuando se cuida, sabe cuadndo callar, cudndo actuar, cuando esperar.
Transmite al hijo el valor del autocuidado sin caer en la sobreproteccion.

e La templanza: cuando no se deja arrastrar por placeres vacios ni reacciona de forma
impulsiva. Sabe decir “no”, y eso también lo aprende el hijo.

e Laindependencia (el autogobierno): cuando no vive para agradar a otros, ni se somete
a presiones externas. Toma decisiones desde su criterio y ensena al hijo a hacer lo mismo.

e Lalibertad: cuando se muestra libre en su ser, pero no invasivo. Ni se somete ni somete.
Ensefa con su ejemplo que amar no es dominar.

e El amor: cuando ama a su hijo por lo que es, no por lo que espera que sea. Ama sin
condiciones, cuida, protege y construye vinculos sélidos y auténticos.

e La diligencia (el trabajo): cuando se esfuerza, cumple, da lo mejor de si sin exigir
perfeccién. Ensefna que el trabajo no es castigo, sino forma de existencia y dignidad.

Cada uno de estos valores no se transmite con grandes discursos, sino en lo cotidiano: en cémo
el padre trata al camarero, en cdmo reacciona ante una pérdida, en cdmo escucha a su pareja,
en como se levanta después de caer. Es ahi, en lo pequeno, donde el hijo aprende a ser un
hombre o una mujer que se sostiene desde dentro.

Sin embargo, la capacidad del padre para encarnar y transmitir estos valores puede verse
limitada por diversos factores: su propia historia personal, sus heridas no resueltas, la falta de
referentes o modelos masculinos sanos... y también por la dindmica de la relacién con la madre
del hijo.

En algunos casos, el vinculo entre padre e hijo se ve interferido por madres que, consciente o
inconscientemente, adoptan actitudes manipuladoras, victimistas o emocionalmente invasivas,
lo que dificulta la relacion directa entre ambos. Estas situaciones se dan especialmente cuando
la madre presenta rasgos psicopatdgenos o narcisistas, a menudo encubiertos, que no se hacen
evidentes hasta que surgen los conflictos profundos o la relacion de pareja comienza a
deteriorarse. Al principio, estas personalidades pueden parecer afectuosas, empéaticas o incluso
muy comprometidas con la familia, pero con el tiempo van mostrando un patrén de control,
chantaje emocional y uso instrumental de los hijos.

Este tipo de madre, en su necesidad de validacién, control o dominio del entorno afectivo, utiliza
al hijo como extensién emocional de si misma, impidiendo la autonomia del nifio y saboteando
el vinculo con el padre. El resultado es un tridngulo disfuncional en el que el padre queda
desplazado o desautorizado, mientras el hijo queda atrapado entre la lealtad emocional hacia la
madre y el deseo inconsciente de conectar con el padre.
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Estas dindmicas no siempre son evidentes a los ojos externos, ya que muchas de estas madres
actiian desde una posicion de aparente “sacrificio” o “dedicacion”, presentdndose como victimas
incomprendidas ante el entorno social. Pero el impacto en el vinculo paterno-filial es profundo:
el padre es deslegitimado, infantilizado o excluido, y el hijo crece con una imagen distorsionada
del padre, e incluso de si mismo, en tanto no puede reconocerse en ambas figuras de forma
equilibrada.

En esos contextos, el padre corre el riesgo de replegarse o ceder su lugar por agotamiento, por
miedo al conflicto o por no contar con apoyo legal, emocional o institucional. Esto no solo
debilita su funcién, sino que deja al hijo sin uno de los pilares fundamentales para su desarrollo
estructural y emocional.

Estas interferencias maternas —que profundizaremos en el siguiente capitulo— suelen
intensificarse tras la separacién o el divorcio, donde el conflicto conyugal se traslada al plano
familiar y los hijos son utilizados como arma o moneda emocional. Por ello, en el préximo punto
abordaremos con mayor profundidad las dificultades funcionales, logisticas y emocionales que
muchos hombres enfrentan después de separarse de sus parejas, especialmente en relacién con
las custodias, el tiempo de presencia, el acceso a los hijos y el deterioro del vinculo paterno-
filial.

Por eso, la transmisién de valores no es solo un acto de voluntad personal del padre, sino
también una batalla simbdlica por ocupar un lugar legitimo y sano en la vida emocional del hijo.
Un padre presente no solo enseia con sus actos: también debe defender su derecho a estar
presente, incluso cuando el entorno se vuelve hostil o injusto. Porque ser padre no es solo tener
un hijo: es habitar con conciencia, coraje y dignidad ese lugar, y no permitir que nadie —ni el
sistema, ni una expareja, ni uno mismo— le arrebate ese derecho.

En toda estructura familiar, el vinculo entre madre, hijo y padre conforma un triangulo simbélico
fundamental para el desarrollo emocional sano del nifio. Esta forma triangular no es solo una
descripcién geométrica: es una imagen profunda de la realidad relacional que todo ser humano
necesita atravesar para construir una identidad madura.

Durante los primeros anos de vida, la madre ocupa el centro del universo emocional del hijo.
Es su fuente de nutricidn, seguridad, contacto fisico, afecto y contencién. Es natural y necesario
que, en esta etapa, se dé una fusién simbidtica entre madre e hijo, ya que es el canal a través
del cual el nino comienza a habitar el mundo. Sin embargo, esta fusidén no puede perpetuarse
sin consecuencias. Si el hijo no logra separarse emocionalmente de la madre, corre el riesgo de
quedar atrapado en una forma de dependencia que limitard su autonomia, su capacidad de
vinculacién con otros y su desarrollo de identidad propia.

Aqui es donde la figura del padre cobra su dimensién mas simbdlica y estructurante: el padre
no es solo un tercer integrante del vinculo, sino el que introduce al hijo en la alteridad, en la
realidad externa, en la ley, en el limite y en la direcciéon. En otras palabras, el padre “corta el
cordon” simbélico, marca el inicio de la separacidon emocional saludable con la madre, y muestra
al hijo que la vida no es solo contencién, sino también esfuerzo, espera, frustracion,
responsabilidad y decisién.

Cuando el padre no ocupa este lugar —ya sea porque esta ausente, porque ha sido desplazado
por la madre, o porque él mismo no se siente legitimado para hacerlo— el vinculo madre-hijo
puede volverse excesivo, fusional, y muchas veces, toxico. La madre, en lugar de dejar partir al
hijo, lo retiene emocionalmente, a veces desde el amor, otras desde la necesidad de completarse
o sentirse indispensable. El hijo, por su parte, no logra diferenciarse, vive atrapado entre la
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lealtad a la madre y el deseo inconsciente de independencia. Su masculinidad (en el caso de los
varones) o su identidad emocional (en el caso de las mujeres) queda fragil, sin estructura ni
direccion clara.

Por eso, el lugar del padre no es solo afectivo: es también simbdlico, psicolégico y existencial.
Un padre que ocupa su lugar permite que el hijo se relacione con la madre desde un vinculo
saludable, no desde la fusion ni la dependencia. Y al mismo tiempo, le ofrece al hijo o a la hija
un modelo de diferenciacion, de fuerza sin imposicion, de autoridad sin violencia, de amor sin
absorcion.

Cuando este tridngulo se rompe —ya sea por la desaparicion del padre, por la invasién de la
madre o por la renuncia de ambos a ocupar sus roles de forma consciente— se producen graves
consecuencias a nivel emocional y relacional: hijos que no saben decir que no, hijas que no saben
poner limites, adultos que buscan en la pareja el amor incondicional que no recibieron de forma
estructurada, y relaciones basadas mas en la necesidad que en la eleccién.

Restablecer el tridngulo familiar no implica volver a modelos rigidos o jerarquicos del pasado,
sino reconocer que el desarrollo emocional requiere diferenciacién, y que para ello es
imprescindible una figura paterna que acompane, sostenga y también delimite. No se trata de
imponer una figura de poder, sino de ejercer una funcién de sostén y separacién que es clave
para el crecimiento del hijo.

Solo un padre que se reconoce a si mismo como tal —y que es reconocido por la madre y por el
entorno— puede ocupar ese lugar iniciador, protector y separador que permite a los hijos ser
ellos mismos, lejos de la fusion materna y cerca de su propia verdad.

En muchas culturas y familias, la funcién paterna ha sido entendida de forma literal, limitada a
la relacion entre un hombre y sus hijos biolégicos. Sin embargo, en un plano mas profundo, la
paternidad es también una funcién arquetipica que puede desplegarse en multiples areas de la
vida. No hace falta haber engendrado un hijo para ejercer una influencia paterna auténtica,
transformadora y significativa.

Después de haber explorado el papel del padre en el tridngulo familiar —como figura que
permite la diferenciacion emocional y simbdlica entre madre e hijo—, es fundamental ir mas alla
del marco familiar convencional y abrirnos a una vision mas amplia. La figura del “padre interior”
no es solo un rol social o biolégico, sino una fuerza madura que se manifiesta cuando un hombre
encarna ciertas cualidades: direccidon, conciencia, responsabilidad, contencién, sabiduria
(Hillman, 1998).

Un hombre se convierte en padre también cuando se
convierte en guia. Cuando acompana el crecimiento de
otro —sea su hijo, su pareja, un amigo, un alumno, un
compafero— sin necesidad de imponer, pero sin dejar de
sostener. El padre como arquetipo es aquel que transmite
orden, estructura, conocimiento y sentido de vida. Puede
estar presente en el maestro que inspira, en el terapeuta
que guia con firmeza, en el mentor que acompafa
procesos de transformacion, en el hombre que lidera sin
autoritarismo y sirve como faro en medio del caos.

La paternidad simbdlica también se expresa en la
comunidad, en la transmision de valores, en el trabajo
bien hecho que deja huella, en la manera de habitar el
mundo con ética, dignidad y sentido. Ser padre mas alla
de la biologia es convertirse en referencia, no por lo que
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se impone, sino por lo que se encarna. Es una manera de estar en el mundo que da seguridad,
direccion, amparo y contencién, y que deja una impronta profunda incluso sin palabras.

Este tipo de paternidad no tiene que ver con la edad ni con la paternidad literal. Un joven puede
ejercerla si ha hecho el trabajo interior que le permite habitar una autoridad amorosa. Un
anciano puede no haberla ejercido nunca si ha vivido sélo para si mismo. La funcién paterna,
como la describe Robert Bly (1994), es una forma del alma masculina que se activa cuando el
hombre encuentra su propdsito, su direccion, su vocacién de servicio hacia otros.

En tiempos donde la figura del padre ha sido minimizada o caricaturizada, recuperar esta
funcién simbdlica es mas urgente que nunca. La sociedad necesita hombres que puedan
sostener con conciencia, sin necesidad de poseer o controlar. Hombres que acompanen sin
depender, que guien sin imponer, que inspiren sin anular al otro.

Y es precisamente en ese rol arquetipico donde la paternidad alcanza su dimension mas
profunda: ya no se trata solo de cuidar, proteger o educar, sino de convertirse en un espacio
interno desde el cual la existencia de otros seres humanos puede fortalecerse, madurar y
expandirse. Ser padre, entonces, es asumir un compromiso con la vida —no sélo con la propia—
y dejar una herencia que no se mide en sangre, sino en transformacion.

6.2 Dificultades conyugales. Conflictos, discusiones y maltrato

Las relaciones conyugales representan uno de los mayores desafios para la madurez emocional
de un hombre. Si bien la pareja es un espacio de encuentro, afecto y crecimiento mutuo,
también puede convertirse en un escenario de conflicto, desgaste e incluso maltrato cuando no
se ha desarrollado una estructura emocional sdlida.

Las dificultades en las relaciones conyugales suelen
aparecer cuando la relacion deja de ser un proyecto
compartido y se convierte en un campo de batalla
de necesidades no resueltas, expectativas
frustradas o proyecciones infantiles. En muchos
casos, el hombre entra en la relacién buscando
aprobacion, contencidon o incluso redencién, sin
haber hecho previamente un trabajo profundo de
construccioén de su propia identidad. Esto lo coloca
en una posicién vulnerable, donde la pareja puede
facilmente transformarse en una figura de poder o
control, mas que en una companera real.

Las discusiones frecuentes, los reproches, el uso del silencio como castigo o la manipulacién
emocional son formas de conflicto que erosionan el vinculo y desestructuran al hombre si este
no cuenta con una base firme desde donde sostenerse. En este tipo de dinamicas, el hombre
puede caer en la sumisién por miedo a perder la relacién o a ser percibido como agresivo o
inadecuado.

Ademas, en el contexto contemporaneo, el discurso social ha centrado casi exclusivamente la
idea de maltrato en el varén como agresor, invisibilizando otras formas de abuso que también
pueden ejercer las mujeres. Esto impide a muchos hombres reconocer que estan siendo
maltratados emocional o psicolégicamente, y les dificulta pedir ayuda sin ser estigmatizados.
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Muchas de las dificultades que surgen en las relaciones conyugales no tienen su origen en el
otro, sino en la estructura emocional con la que uno entra a la relacion. En el caso de muchos
hombres, el vinculo con la pareja esta tenido por necesidades no resueltas de la infancia: deseo
de aprobacién materna, miedo al abandono, necesidad de validacién externa o el intento
inconsciente de ser salvado o “reparado” a través del amor.

Cuando un hombre entra a una relacién desde este lugar, busca mas una figura que lo sostenga
emocionalmente que una compafera con la que compartir un camino de crecimiento. Y, aunque
al inicio estas carencias pueden quedar disimuladas por la intensidad del enamoramiento, con
el tiempo se transforman en demandas encubiertas que saturan la relaciéon y generan
frustracién en ambas partes.

Este tipo de vinculo se sostiene en la fantasia de que el amor de la pareja podrd completar lo
que falta en el interior del hombre. Pero ningun vinculo puede cubrir lo que no ha sido trabajado
desde dentro. La pareja deja entonces de ser un espacio de encuentro real para convertirse en
una extension de los propios vacios, proyectados sobre el otro. El resultado es una relacién
marcada por la dependencia, la idealizacién, el miedo al rechazo o la necesidad constante de
aprobacion.

Por otro lado, en muchos casos el hombre ha crecido con la idea de que debe agradar para ser
amado. Esto lo lleva a evitar cualquier conflicto por miedo a perder la relacién. De este modo,
sacrifica su deseo, su voz y su criterio, convirtiéndose en un “hombre bueno” a costa de su
autenticidad. Aparentemente, la relacién funciona, pero en realidad estd sostenida sobre la
negacion de uno mismo. Y tarde o temprano, esta renuncia se transforma en resentimiento,
pasividad o ruptura.

El problema no es amar ni desear construir una vida compartida, sino hacerlo desde un lugar
inmaduro, sin una base sélida de identidad y autonomia emocional. En este contexto, cualquier
diferencia se vive como amenaza, cualquier discusion como ataque, y cualquier necesidad
propia como egoismo. El hombre que no ha trabajado su propio centro se pierde en la relacién,
y su pareja, en lugar de sentirse acompafnada, termina sintiendo que debe cargar con el otro o
que debe ejercer un rol de madre emocional.

El verdadero amor solo es posible entre dos personas completas. No perfectas, pero si
dispuestas a hacerse cargo de si mismas. Cuando se entra en una relacion esperando que el otro
cure, contenga o dé sentido, se esta colocando en el otro una tarea imposible. Y cuando este
no puede o no quiere cumplirla, surgen los conflictos, los reproches y el sufrimiento.

Por eso, toda relacién de pareja madura comienza con un trabajo profundo de uno mismo. Solo
cuando el hombre ha construido su sustantividad, ha elaborado sus heridas y ha aprendido a
sostenerse desde dentro, puede compartir su vida con otro sin perderse, sin imponer, sin
desaparecer. Y solo entonces, el conflicto deja de ser amenaza para convertirse en oportunidad:
la oportunidad de crecer juntos sin tener que dejar de ser uno mismo.

Este tipo de dindmicas emocionales suelen manifestarse en la vida cotidiana a través de
conductas y pensamientos que, aunque aparentemente inofensivos o bienintencionados,
revelan una estructura interna fragil, dependiente y sin direccién. A continuacién, algunos
ejemplos frecuentes de inmadurez emocional proyectada en el vinculo conyugal:

e “Siella me quiere, deberia saber lo que necesito sin que tenga que pedirlo”: idealizacion de
una madre omnisciente mas que relacién entre adultos con didlogo real.

e “Me callo para no crear problemas”: miedo a poner limites, asociado a una autoimagen de
buen chico complaciente que sacrifica su autenticidad por paz superficial.
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e “No le digo lo que pienso porque luego se enfada”: dificultad para sostener el conflicto por
falta de estructura emocional propia.

e “Si me deja, me muero”: dependencia emocional extrema, donde el valor personal esta
sostenido en el vinculo y no en el propio ser.

e “Todo lo que soy es gracias a ella”: entrega total del propio eje de identidad al otro, lo que
genera expectativas irreales de proteccién y validacién constante.

e “Estoy con ella porque me aguanta, nadie mds lo haria”: autoimagen infantil y culpa no
elaborada, que refuerza dindmicas de subordinacién emocional.

¢ “No entiendo por qué me siento tan frustrado si hago todo bien”: desconexion entre lo que
hace (complacer) y lo que siente (descontento por no ser él mismo).

e “No puedo fallar, ella depende de mi para todo”: asuncién de un rol paterno o salvador que
bloguea el equilibrio emocional y la horizontalidad en el vinculo.

¢ “Nunca le dije que no queria eso, pensé que ella lo necesitaba”: anulacion del deseo propio
por miedo a no estar a la altura o a decepcionar.

e “Mi pareja es todo para mi”: romanticismo vacio que esconde una dependencia
estructural y la renuncia a otros aspectos de la identidad.

Estos comportamientos, que pueden parecer nobles o “romanticos” en la superficie, son en
realidad sintomas de una inmadurez no resuelta. No reflejan entrega, sino fusién; no reflejan
compromiso, sino miedo. Solo cuando el hombre se reconoce como sujeto completo, con voz,
deseo, limites y direccidn, puede salir de este patrén y comenzar a amar desde la autonomia y
no desde la carencia.

Gestion de conflictos y discusiones de manera adaptativa

En una relacién madura, el conflicto no es una sefal de fracaso: es una oportunidad de
transformacion. El verdadero problema no es discutir, sino como se discute, desde donde se lo
hace y con qué recursos internos se afronta. Muchas parejas se destruyen no por lo que se
dicen, sino por lo que no saben sostener emocionalmente.

Los hombres, en particular, han sido socializados para temer el conflicto. Muchos han crecido
en hogares donde el desacuerdo era sindnimo de violencia, gritos o abandono. Otros,
directamente, no vieron a sus padres pelear nunca de forma constructiva. Por eso, cuando
aparece la tensién, el hombre suele replegarse, evitar, ceder o explotar, sin encontrar una via
intermedia que le permita sostener su punto sin agredir ni desaparecer.

Esta dificultad tiene que ver con la ausencia del guerrero interior (Bly, 1994). El guerrero no es
el hombre agresivo ni violento: es el arquetipo que sabe poner limites, sostener el dolor, decir
“no” con firmeza y “si” con conviccion. Es quien enfrenta el conflicto con dignidad, sin
necesidad de destruir al otro. Sin este guerrero, el hombre se convierte en un ser moldeable,
pasivo o reactivo, incapaz de dar una direccion clara a la relacién.

Como senalaba Jung, “los matrimonios americanos son los mas tristes del mundo, porque el
hombre sélo pelea en la oficina”. En el vinculo intimo, donde deberia poder expresarse con
autenticidad, el hombre se vuelve mudo o evasivo. No pelea porque no sabe, porque le da
miedo, porque confunde conflicto con abandono. Y en ese silencio, va perdiendo su voz, su
deseo y su presencia.

Robert Bly (1994) también advierte sobre el hombre que no pelea, no discute, no dice “basta”,

porque ha perdido el contacto con su fuerza estructurante. Cuando los limites desaparecen, el
otro avanza, no por maldad, sino porque la relacién se desequilibra. A veces, una simple frase
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—"“esto no”"— habria sido suficiente para evitar afios de malestar.

Una buena pelea no destruye la relacién. La clarifica. Una discusién bien sostenida, sin violencia
ni manipulacién, puede ser el espacio donde cada uno reafirma su posicién, se muestra
vulnerable y escucha al otro desde un lugar mas verdadero. Pero para eso, el hombre necesita
contactar con su centro, no actuar desde el miedo ni la necesidad de agradar.

Aqui entra en escena el perfil del “hombre ingenuo”, que ha ¥
interiorizado que debe ceder ante el conflicto, asumir la culpa
incluso cuando no le corresponde, y complacer sin limite. Este
tipo de hombre se enorgullece de asumir el dolor ajeno —sobre
todo el femenino— como si fuera parte de su identidad moral.
Escucha con abnegacidon, se deja invadir emocionalmente, y
termina identificAndose mas con el sufrimiento de la mujer que
con el propio (Bly, 1994).

Este patréon nace muchas veces en la infancia, cuando el nifio fue
convertido en confidente emocional de su madre y aprendié que
su rol era consolar, no afirmarse. Luego, de adulto, replica esa
dindmica: se encoje ante la critica, asume la culpa, conecta con
la narrativa femenina, y se separa cada vez mas de su propia
fuerza. En ese intento por no ser “machista”, pierde su forma, sus
limites y su sustancia.

No es extrafio, entonces, que cuando discute con su pareja, su respuesta sea: “Tienes razon”,
“Siempre fui asi”, “Todos los hombres somos iguales”, hasta que su propia identidad masculina
queda diluida en un mar de autocritica y aislamiento. Se convierte en un hombre sin centro, sin
limites, sin fuerza. Un hombre “cobre”, como diria Bly, un conductor pasivo del conflicto ajeno
que ya no sabe dénde termina el otro y déonde comienza él.

Por eso, la pelea consciente es necesaria. No para ganar, sino para habitar el vinculo con verdad.
Para que el hombre no se convierta en una figura amorfa, moldeada por el miedo, la culpa o la
necesidad de aprobaciéon. Una buena pelea no destruye. Una buena pelea construye. Porque
quien ha despertado su guerrero interior no necesita gritar: necesita sostener. No necesita
atacar: necesita permanecer de pie frente a la tormenta, sin dejar de ser él mismo.

Por eso, el conflicto no debe evitarse, sino aprenderse y habitarse con coraje, direccion y
respeto. Solo asi, el vinculo puede crecer, y el hombre, en lugar de diluirse en el dolor del otro,
aprende a compartir desde su centro y no desde su vacio.

Uno de los modelos mas representativos de la inmadurez emocional masculina en las relaciones
conyugales es el del “hombre bueno” —Nice Guy, en la terminologia de Robert Glover (2003)—
. Lejos de ser simplemente alguien amable, este perfil se caracteriza por su necesidad patolégica
de aprobacion, su miedo al conflicto y su incapacidad para mostrarse tal como es.

El “hombre bueno” no es realmente bueno: es complaciente. Cede, calla, se adapta, evita las
discusiones, busca ser perfecto para que lo quieran. Su vida gira en torno a satisfacer las
necesidades de los demas, especialmente de su pareja, creyendo que eso le dard amor,
estabilidad y reconocimiento. Pero detras de esa mascara de bondad se esconde una profunda
desconexion con su deseo, su fuerza y su verdad.

Este tipo de hombre suele tener dificultades para poner limites, expresar lo que siente o
confrontar lo que le molesta. Prefiere sacrificar su autenticidad antes que arriesgarse a una
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discusion. Y, paradodjicamente, ese esfuerzo constante por evitar el conflicto lo termina
generando: se acumula el resentimiento, se pierde el deseo, se rompe la admiracién. La relacion
se enfria y la frustracién crece.

Muchos hombres que caen en este patrén no se reconocen como tales. De hecho, creen que
estan haciendo lo correcto: “yo soy de los buenos”, “yo no soy como los otros hombres”, “yo lo
doy todo por mi pareja”. Pero esa entrega total, cuando esta basada en la inseguridad y el miedo,

no construye vinculos sélidos, sino relaciones de dependencia disfrazadas de amor maduro.

Este modelo, que muchos han interiorizado desde la infancia —por relaciones con madres
sobreprotectoras, padres ausentes o un entorno que les pedia ser niflos ejemplares—, puede
superarse. Pero para hacerlo, es necesario un trabajo consciente de transformacién, tal como
lo plantea Robert Glover en su obra No More Mr. Nice Guy (2003):

e Aceptar que nadie es perfecto
o Dejar de ocultar los defectos y aceptar que la imperfeccion es parte de la vida.
o Entender que es imposible gustarle a todo el mundo.
e Identificar y expresar necesidades y deseos
o En lugar de esperar que los demas adivinen lo que necesita, un hombre debe
aprender a expresar abiertamente sus necesidades y deseos.
o Establecer limites claros y dejar de sentirse responsable de la felicidad de los
demas.
e Afrontar el conflicto en lugar de evitarlo
o Los Nice Guys evitan el conflicto porque temen el rechazo, pero el conflicto es
necesario para el crecimiento y el respeto mutuo.
o Enfrentar los desacuerdos de manera directa y honesta fortalece las relaciones.
e Conectar con su propia masculinidad
o Un hombre debe aprender a sentirse cbmodo con su energia masculina y dejar
de buscar aprobacién constantemente.
o Desarrollar su independencia emocional y tomar decisiones basadas en sus
propios valores.
e Desarrollar una vida plena fuera de la pareja
o No depender de la validaciéon de una mujer para sentirse realizado.
o Construir una vida rica en actividades, amistades y pasiones propias.

Este proceso de transformacion no se basa en volverse insensible o egoista, sino en pasar de la
sumision a la autenticidad. Un hombre auténtico no busca aprobacion externa, sino que vive
alineado con sus valores. No evita el conflicto, lo atraviesa con firmeza y respeto. No necesita
ser “el bueno” para ser amado, porque ya se respeta a si mismo.

Mientras el hombre bueno espera que lo amen por su obediencia, el hombre auténtico genera
admiracion por su integridad. Y desde ahi construye relaciones donde puede ser él mismo, sin
tener que traicionarse para ser aceptado.

En muchas dindmicas familiares marcadas por el conflicto, la ausencia de un padre firme,
presente y conectado emocionalmente no solo afecta a la pareja, sino que deja a los hijos
expuestos a una tension invisible pero devastadora. Robert Bly (1994) denomina a esta figura
desactivada el “hilo de cobre”: un padre que, en lugar de sostener su lugar simbdlico, se
convierte en un conductor pasivo de la rabia, la frustracién y la violencia emocional entre los
miembros de la familia.

Cuando el padre no es capaz de poner limites al abuso emocional, de contener o frenar la
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desregulacion de su pareja o de proteger el espacio emocional de los hijos, se convierte en una
figura ausente aunque esté fisicamente presente. En vez de intervenir, observa en silencio cémo
se desarrolla el conflicto, cediendo su autoridad por miedo, confusién o pasividad.

En palabras de Bly, ese hombre “no estd vivo ni muerto, sino en una tercera cosa: amorfa,
desmasculinizada, medio viva”. El nifio o la nifia crece siendo atravesado por la tension: la
ansiedad de la madre por un lado, la verglienza o el resentimiento del padre por el otro. En ese
lugar, el hijo se convierte en el campo de batalla psiquico de sus padres, y su pecho se vuelve
el lugar donde convergen las emociones no resueltas de ambos.

Podemos observar la siguiente expresion: “mi padre nunca se enfrenté a mi madre, lo que hoy
en dia me sigue molestando”. Esta es una frase repetida por cientos de hombres en talleres y
terapias, segun relata Bly. El conflicto no es que el padre haya gritado o golpeado, sino que
nunca haya dicho “basta”. Nunca haya defendido sus fronteras, ni las de sus hijos.

Este modelo de padre desactivado no solo deja una herida en los hijos, sino que perpetua la
sensacion de que lo masculino es débil, temeroso o invisible. Es una figura que se retira en
lugar de proteger, que agacha la cabeza en vez de sostener el conflicto, que se justifica en lugar
de marcar direccion.

La consecuencia es una generacién de hombres que repiten este patrén: ceden ante la violencia
emocional, se desconectan de su fuerza interior y pierden la capacidad de actuar con firmeza
sin caer en la agresién. Son hombres que no confian en su limite, que dudan de su autoridad, y
que sienten que para evitar el conflicto deben desaparecer.

Salir de este lugar implica recuperar al guerrero interno, no como figura violenta, sino como
estructura firme, protectora, presente y clara. El hombre que ha hecho este trabajo no necesita
gritar para imponerse: su sola presencia basta para marcar el limite. No acttia desde el miedo ni
desde la complacencia, sino desde la coherencia con sus valores y su capacidad de sostener el
dolor y el conflicto con dignidad.

Ese es el verdadero antidoto al “hilo de cobre”: un padre que, sin perder la ternura, sostiene su
forma, su direccion y su lugar. Que protege sin aplastar. Que dice “no” cuando es necesario.
Que deja de transmitir pasivamente la tension para convertirse en un pilar emocional que
estructura a los suyos sin dominar, pero tampoco ceder su lugar.

Diferenciar personalidades femeninas: madurez, inmadurez y destructividad

En el trabajo con hombres que han atravesado relaciones dolorosas o destructivas, es
fundamental aprender a diferenciar entre tipos de mujeres. No desde el juicio, sino desde el
discernimiento emocional, la salud vincular y la proteccién de uno mismo. No todas las mujeres
son iguales, ni todos los vinculos son igualmente sanos. Saber ver la diferencia entre una actitud
inmadura, una dificultad relacional comun y una personalidad destructiva es esencial para no
normalizar lo inaceptable.

Desde el modelo de Realidad y Psicologia Humana (Garcia, 2014), se pueden englobar las
estructuras de personalidad en tres niveles: realidad, irrealidad y antirrealidad. Esta clasificacion
nos permite entender los distintos niveles de madurez y funcionalidad psicolégica con los que
podemos encontrarnos. Mientras que las mujeres reales o maduras tienden a la construccién,
las que presentan estructuras antirreales tienden a la destruccion o al sometimiento del otro:

123



1. Mujeres con madurez o mujeres reales

Son mujeres que han desarrollado una base emocional sélida, que se conocen, que tienen un
vinculo sano con su mundo interno y que buscan construir desde la reciprocidad. Tienen
limites claros, empatia genuina, comunicacion honesta y una relacién madura con el poder y
la responsabilidad.

No buscan dominar ni ser dominadas, sino establecer vinculos de respeto mutuo. No aspiran a
la perfeccion, pero si al crecimiento conjunto. Pueden entrar en conflicto, pero lo hacen desde
un lugar adulto. Pueden tener heridas, pero no las instrumentalizan para controlar. Son
companeras reales, con las que es posible evolucionar juntos.

Aunqgue estas mujeres puedan tener, como todos, ciertas creencias distorsionadas o puntos
ciegos, su tendencia general es a la verdad, la autonomia y la autenticidad. Y esa es la base
sobre la que puede asentarse un vinculo sano y enriquecedor.

2. Mujeres con inmadurez o mujeres irreales

En este grupo se encuentran mujeres con sensibilidad y valores, pero que arrastran heridas sin
elaborar, miedos inconscientes o formas relacionales desadaptativas. Sus comportamientos
pueden estar marcados por la dependencia, la reactividad emocional o la dificultad para
manejar el conflicto, pero sin una intencionalidad destructiva.

Estas mujeres:
e Pueden proyectar en su pareja frustraciones no resueltas.
e Oscilan entre la entrega emocional y la critica constante.
e A veces confunden cuidado con control o vinculo con fusién.
e Tienen dificultad para poner limites o respetar los del otro.

En muchos casos, estas actitudes nacen del miedo, no del deseo de dominar. Por eso, cuando
hay compromiso personal, es posible un cambio. Estas mujeres pueden transformarse si existe
un entorno relacional que favorezca la conciencia, la verdad y el trabajo emocional.

Aun asi, si no hay voluntad de cambio, la relacion se puede volver cadtica, estancada o
desgastante, y es importante reconocerlo antes de caer en dindmicas de dependencia o
autoanulacion.

3. Mujeres con antirrealidad o psicopatégenas

Aqui ya no hablamos de heridas ni de inmadurez: hablamos de estructuras destructivas.
Mujeres con rasgos psicopatdgenos o narcisistas encubiertos que no buscan construir, sino
controlar. Su mundo interno estd regido por la apariencia, el poder, la manipulacién vy la
ausencia de empatia afectiva.

Estas mujeres no sienten culpa auténtica, aunque pueden fingirla con una precisién estratégica.
Utilizan el amor, el afecto o el discurso emocional como herramientas de seduccién o castigo.
Sabotean el vinculo paterno con los hijos, dividen a la familia, manipulan con gaslighting y se
presentan como victimas para proteger su imagen y someter al otro desde una posicidon moral
ventajosa.
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Se trata de una pseudopersonalidad, es
decir, una identidad falsa construida para
engafar, seducir y confundir, mientras en
el fondo se mantiene un nlcleo
destructivo orientado al poder y al
sometimiento. No buscan una relacién:
buscan un escenario donde desplegar su
control.

Estas personalidades no carecen de
empatia por completo: poseen una
empatia de tipo cognitivo, que les permite
detectar las emociones ajenas con gran
precision, pero no para conectar ni cuidar,
sino para manipular y someter.

Este tipo de vinculo genera confusion, pérdida de identidad, dependencia y, a menudo, una
profunda desconexion del hombre con su funcién paterna y con su direccién interna. Por eso,
reconocer estos patrones y diferenciarlos claramente de otros tipos de conflicto relacional es
un acto de salud emocional y de proteccién personal.

A continuacion, se presenta una lista de las caracteristicas mas comunes de las personalidades
psicopaticas y psicopaticas victimales en las mujeres o parejas, que afectan negativamente
tanto a los hombres como a la relacién en su conjunto.

Caracteristicas de las Personalidades Psicopaticas (PS) en la Mujer o Pareja
1. Falta de Empatia:

o Se muestra indiferente a los sentimientos o necesidades emocionales de su
pareja, ignorando su dolor o sufrimiento.

o Ejemplo: Ignora a su pareja cuando estd pasando por una crisis emocional,
mostrandole poco interés en sus preocupaciones mientras ella sigue enfocada
€n sus propios deseos.

2. Manipulacién Emocional:

o Usa el gaslighting, chantaje emocional o silencios para manipular a su pareja,
haciéndole dudar de su percepcién de la realidad o sus emociones.

o Ejemplo: Hace sentir a su pareja culpable por tener limites, acusandole de ser
insensible si no accede a sus demandas, incluso cuando estas son razonables.

3. Control y Dominio:

o Necesita controlar todas las decisiones en la relacién, ya sea en aspectos
financieros, personales o sociales.

o Ejemplo: Le prohibe a su pareja ver a ciertos amigos o participar en actividades
que no le interesan, argumentando que “es lo mejor para él”.

4. Falsa Apariencia de Bondad:

o Se presenta como una persona altruista, pero sus acciones estan orientadas a
obtener lo que quiere sin importar el bienestar del otro.

o Ejemplo: Muestra una fachada de amabilidad hacia su pareja en publico, pero a
solas lo manipula emocionalmente y lo hace sentir menospreciado.

5. Intereses Materiales Ocultos:

o Se enfoca en obtener ventajas materiales o econémicas a través de la relacion,
utilizando a su pareja como medio para sus propios fines.

o Ejemplo: Se involucra en la relacion buscando seguridad econémica o estatus
social, sin mostrar verdadero interés en el bienestar de su pareja.

6. Division Social:
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o Divide el circulo social de su pareja, manipulando para que sus amigos o
familiares se alineen con ella, creando conflictos y enfrentamientos.
o Ejemplo: Habla mal de su pareja a amigos o familiares para que se alejen de él y
la apoyen en su version de los hechos.
7. Falta de Responsabilidad:
o Se niega a asumir sus errores y culpa a otros por las dificultades en la relacién.
o Ejemplo: Cuando surge un problema, siempre acusa a su pareja de la situacion,
evitando responsabilizarse de sus propias acciones.
8. Creacion de Deuda Emocional:
o Crea una sensacién de deuda emocional en su pareja, haciendo que se sienta
agradecida por su “amor” o atencidn, aunque esté siendo manipulada.
o Ejemplo: Constantemente le recuerda a su pareja todo lo que ha hecho por él,
esperando que le devuelva el favor con lealtad incondicional.
9. Rechazo de la Responsabilidad Propia:
o Nunca asume la responsabilidad de sus propios defectos o errores y proyecta
constantemente sus problemas en su pareja.
o Ejemplo: En una discusion, se enfoca solo en los fallos de su pareja y nunca
admite que su comportamiento contribuyé al conflicto.
10. Destruccidn Psicolégica:
o Puede hacer sentir a su pareja que estd perdiendo el control de si mismo,
promoviendo la inseguridad y la auto-duda.
o Ejemplo: Manipula a su pareja para que cuestione sus decisiones, pensamientos
y emociones, dejdndolo emocionalmente exhausto.

Caracteristicas de las Personalidades Psicopaticas Victimales (PSV) en la Mujer o Pareja
1. Victimizacion Estratégica:

o Se presenta como una victima constante, aunque sus problemas son
generalmente auto-creados o manipulados para generar lastima.

o Ejemplo: Se queja de que su vida es muy dificil debido a su pareja, aunque en
realidad es ella quien constantemente genera los problemas o no hace nada para
solucionarlos.

2. Chantaje Emocional:

o Utiliza el sufrimiento como herramienta para que su pareja se sienta responsable
de su bienestar emocional.

o Ejemplo: La pareja le pide algo sencillo, pero ella responde: “Si realmente me
amaras, lo harias. No puedo seguir soportando todo esto sola.”

3. Celosy Control:

o Utiliza los celos como una forma de control, manipulando a su pareja para que
actle segun sus deseos.

o Ejemplo: Hace escenas de celos cuando su pareja pasa tiempo con amigos o
familiares, alegando que necesita su compaiia todo el tiempo.

4. Aparente Servicialidad:

o Finge ser servicial, pero en realidad estd manipulando a su pareja para que se
convierta en el “salvador” de su vida.

o Ejemplo: Siempre estd pidiendo ayuda o favores, pero nunca muestra
agradecimiento genuino, esperando que su pareja le resuelva todos sus
problemas.

5. Falsa Dependencia Emocional:

o Se presenta como dependiente, buscando que su pareja se encargue de ella, sin
hacer esfuerzo por independizarse emocionalmente.

o Ejemplo: Se queja constantemente de que no puede hacer frente a la vida sin la
ayuda de su pareja, creando una sensacion de incapacidad permanente.

6. Culpa a Otros por sus Problemas:
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o Carga a su pareja con la culpa de sus propias dificultades, sin asumir
responsabilidad por sus acciones.

o Ejemplo: Si algo va mal, siempre culpa a su pareja: “Si no hubieras hecho X, esto
no habria pasado”.

7. Destruccion del Sentido de Realidad:

o Manipula la realidad a su favor, haciendo que su pareja se cuestione lo que esta
sucediendo, cambiando constantemente las reglas del juego.

o Ejemplo: Después de una discusion, le dice a su pareja que esta loco/a por
pensar que lo que pasé fue asi, distorsionando completamente los hechos.

8. Rechazo de la Autonomia de su Pareja:

o No permite que su pareja se desarrolle por si misma o mantenga su
independencia, necesitando que todo gire en torno a ella.

o Ejemplo: Se molesta si su pareja tiene intereses o actividades fuera de la
relacién, acusandolo de no estar suficientemente comprometido.

9. Falsa Humildad:

o Pretende ser humilde, pero en realidad se siente superior y utiliza esta fachada
para manipular a su pareja.

o Ejemplo: Siempre dice que no quiere “molestar” o “imponer”, pero en realidad
estad buscando que su pareja haga todo lo que ella desee sin poner en duda sus
necesidades.

10. Apariencia de Bondad y Empatia:

o Se presenta como una persona extremadamente bondadosa y empatica, pero
sus actos son manipulativos, buscando siempre algo a cambio.

o Ejemplo: Se ofrece a ayudar a su pareja en tareas cotidianas, pero lo hace de
forma que siempre le deba algo a cambio.

Estas caracteristicas y comportamientos pueden ser dificiles de identificar, pero al estar atentos
a las sefales de manipulacién, control y falta de empatia, es posible diferenciar a una persona
psicopatica o narcisista de aquellos con quienes se puede tener una relacién sana. Identificar
estos patrones permite al hombre proteger su bienestar emocional y construir relaciones mas
equilibradas y auténticas.

El maltrato hacia los hombres y sus consecuencias psicologicas

Aunqgue socialmente existe una fuerte asociacién entre violencia doméstica y agresores
masculinos, la realidad evidencia que el abuso emocional y psicolégico hacia hombres ocurre
con notable frecuencia. Este tipo de maltrato, en muchas ocasiones, permanece invisible
debido a prejuicios culturales sobre la masculinidad, dificultando que los hombres lo
reconozcan, denuncien y reciban apoyo.

Este sesgo cultural no solo dificulta que los hombres reconozcan que estan siendo maltratados,
sino que también les impide nombrarlo, denunciarlo y recibir el apoyo necesario. La verglienza,
el miedo a no ser creidos, la presién de “aguantar” y la amenaza de perder su rol como padres
o proveedores refuerzan su silencio y prolongan su sufrimiento.
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Ademas, el abuso hacia los hombres suele revestirse
de formas mas sutiles, psicoldgicas y relacionales:
manipulacion emocional, chantaje afectivo,
gaslighting, aislamiento social, uso de los hijos como
herramienta de control, control econdémico o
difamacion. Estas dindmicas, al no dejar huellas fisicas
visibles ni encajar en los estereotipos clasicos de la
violencia, generan una profunda confusiéon emocional,
erosionando la autoestima, la identidad y la capacidad
de agencia del hombre.

Por ello, visibilizar y nombrar estas formas de maltrato
es un acto necesario de justicia y de salud emocional.
No se trata de competir en victimismos ni de negar la
violencia hacia las mujeres, sino de reconocer que los
hombres también pueden ser victimas de vinculos destructivos y merecen el mismo derecho a
ser escuchados, comprendidos y apoyados.

Existen casos de maltrato encubierto donde el hombre sufre una desvalorizacién constante,
control econdmico, alienacién afectiva o incluso la manipulacién de los hijos como herramienta
de poder. Estas dindmicas, al no ser visibilizadas como violencia legitima, generan una profunda
confusién emocional y una pérdida progresiva de autoestima, identidad y sustantividad.

A continuacién se presentan ejemplos especificos de ataques psicopatdgenos ejercidos por
mujeres hacia hombres en relaciones de pareja, adaptados de patrones generales de maltrato
emocional y psicoldgico:

1. Desprecio constante

e El desprecio es una de las formas mas corrosivas de maltrato emocional. En las
relaciones con una mujer psicopatégena, puede manifestarse como una critica
sistematica a todo lo que hace, dice o representa el hombre. Este ataque no busca
corregir o ayudar, sino reducir su autoestima y su percepcion de valor.

e Ejemplo: Ella ridiculiza sus logros laborales diciendo: “Eso no es nada, cualquiera lo
habria conseguido”. Incluso en momentos de éxito, su comentario siempre sera
hiriente o despectivo: “Ya era hora, te ha costado lo tuyo, ;no?”.

e Impacto: Este tipo de desprecio crénico erosiona la autoconfianza del hombre,
haciéndole dudar de su propia valia y manteniéndolo en una posicién de inferioridad
emocional.

2. Manipulacion emocional (Gaslighting)

e El gaslighting es una técnica de manipulacién psicolégica que busca hacer dudar a
la victima de su propia percepcion de la realidad. La mujer psicopatégena niega
hechos evidentes, tergiversa conversaciones o minimiza situaciones, logrando que
el hombre sienta que esta confundido o incluso que esta “volviéndose loco”.

e Ejemplo: Cuando él le reprocha una mentira descubierta, ella responde con frases
como: “Eso nunca pasé”, “Estas imaginando cosas”, o “Estas exagerando como
siempre”. Incluso puede llevar la situacion a una inversion de culpa: “Si yo menti,
fue por tu culpa, porque no me dejas otra opcién”.

e Impacto: Este ataque desestabiliza profundamente al hombre, deteriorando su
conflanza en su memoria, su juicio y su capacidad de interpretar la realidad.

3. Control econémico
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El control econdmico es una forma silenciosa pero muy efectiva de dominacién. La
mujer psicopatégena puede aduenarse de la gestidon financiera, decidir
unilateralmente sobre los gastos, ocultar informaciéon econémica o restringir el
acceso del hombre a su propio dinero.

Ejemplo: Ella controla las cuentas bancarias familiares, decide qué se compra, qué
no, y cuanto puede gastar él para sus necesidades personales. Incluso puede darle
una “asignaciéon” limitada, aunque él sea quien genera los ingresos principales.
Impacto: Este control genera dependencia econdmica, vulnerabilidad y una
sensacion de impotencia, limitando la capacidad del hombre para tomar decisiones
auténomas o liberarse de la relacion.

4. Victimizacidn estratégica

La mujer psicopatégena usa la victimizacién como arma de control emocional. Se
presenta constantemente como victima de las circunstancias, de la pareja o de su
entorno, logrando despertar culpa, compasion o sobreproteccién en su pareja,
aungue sea ella quien perpetra el abuso.

Ejemplo: Tras una discusion donde ella ha sido agresiva, rompe a llorar y dice: “Es
que nadie me entiende, todo el mundo me hace dafio, ni tu eres capaz de cuidarme”.
De esta manera, desplaza la atenciéon de su maltrato hacia su supuesto sufrimiento,
convirtiéndose en la “victima” incluso cuando es la agresora.

Impacto: Esta manipulaciéon genera en el hombre una obligacion emocional de
“cuidarla” o “protegerla”, reduciendo su capacidad critica y su margen de accion.

5. Chantaje emocional

El chantaje emocional implica presionar al hombre para que actie de una
determinada manera mediante amenazas afectivas o apelaciones a su amor, lealtad
o0 compromiso. La mujer psicopatégena convierte cualquier desacuerdo en una
prueba de amor, obligando a su pareja a ceder para evitar culpa o pérdida.
Ejemplo: Si él se niega a ceder a una demanda poco razonable, ella dice: “Si
realmente me amaras, lo harias”. O amenaza: “Si no haces esto por mi, es porque ya
no te importo”.

Impacto: Este chantaje perpetta la sumisidon, haciendo que el hombre priorice las
necesidades de ella sobre las suyas, por miedo a perder su afecto o ser percibido
como insensible.

6. Falsa dependencia emocional

La falsa dependencia emocional es una estrategia donde la mujer psicopatdgena se
muestra incapaz de afrontar la vida sin su pareja, generando una sensacién de
responsabilidad y obligacion en él. Finge fragilidad, vulnerabilidad o necesidad para
mantenerlo atado.

Ejemplo: Le repite constantemente frases como: “No sé qué haria sin ti", “Eres lo
Unico que me sostiene” o “Si tu me dejas, no podria seguir adelante”. Pero cuando
él intenta ayudarla o apoyarla, nunca hay progreso real; su “dependencia” es
perpetua.

Impacto: El hombre asume un rol de cuidador y salvador, sintiéndose culpable si
intenta distanciarse o poner limites, atrapado en una relacién donde su libertad
emocional queda subordinada al bienestar aparente de ella.

7. Provocacion de reacciones agresivas

Una tactica sutil pero devastadora: la mujer psicopatégena provoca
intencionalmente a su pareja con comentarios, humillaciones o situaciones limite
para obtener una reaccién emocional intensa, que luego utilizara en su contra como
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prueba de que él es “el violento” o “el inestable”.

Ejemplo: Tras provocarlo durante horas con criticas, menosprecios y burlas, cuando
él finalmente alza la voz o lanza un objeto al suelo, ella graba ese momento o lo usa
como argumento: “;Ves? Este es el verdadero tu, por eso no puedes estar con los
ninos”.

Impacto: Este patrén mina la confianza del hombre en su capacidad de autocontrol,
y lo coloca en una posiciéon vulnerable legal y socialmente, reforzando su
sometimiento por miedo a perder reputacion, derechos parentales o apoyo externo.

8. Aislamiento social estratégico

El aislamiento social no suele imponerse de forma directa, sino mediante
maniobras progresivas que van limitando las relaciones externas. La mujer
psicopatdgena desacredita, critica o siembra dudas sobre los amigos, familiares o
personas cercanas del hombre, hasta que lo deja solo y dependiente de ella.
Ejemplo: Comenta de manera reiterada: “Ese amigo tuyo no me gusta, siempre te
mete ideas raras” o “Tu madre solo quiere manipularte para que no estemos bien”.
Poco a poco, él deja de ver a sus apoyos, cediendo a la presién emocional.
Impacto: Al quedarse sin red de apoyo, el hombre pierde referentes externos que
puedan darle perspectiva, consejos o ayuda para salir de la relaciéon abusiva. Su
mundo relacional gira en torno a ella, aumentando su vulnerabilidad.

9. Comparaciones desvalorizantes

La mujer psicopatdgena utiliza comparaciones constantes para hacer sentir al
hombre inferior, incompetente o poco atractivo. Compara sus cualidades fisicas,
profesionales o personales con otros hombres reales o idealizados, reforzando su
sensacién de no ser suficiente.

Ejemplo: Le dice frases como: “Deberias ser mas como X, él si sabe cuidar a su
pareja”, “No eres tan divertido como antes” o “Mira qué bien le va a tu primo,
deberias aprender de él”.

Impacto: Este ataque sistematico deteriora la autoestima y genera una busqueda
desesperada de validacion, colocando al hombre en una dindmica de esfuerzo
continuo por alcanzar estdndares imposibles o inexistentes.

10. Sabotaje del vinculo paterno

Una de las formas mas dolorosas de maltrato es la interferencia activa en la
relacion del hombre con sus hijos. La mujer psicopatégena desacredita su rol de
padre, lo critica ante los nifos o usa a los hijos como peones en el conflicto,
danando el vinculo afectivo.

Ejemplo: Le dice a los hijos frases como: “Tu padre no sabe cuidarte” o “Si haces
caso a tu padre, me haras dafo a mi”. Incluso puede dificultar las visitas, manipular
sus percepciones o usar a los hijos como mensajeros emocionales.

Impacto: Este sabotaje no solo hiere al hombre en su rol parental, sino que
también genera conflictos de lealtad y dafo psicolégico en los propios hijos,
perpetuando patrones de alienacién y desestructuracion familiar.

11. Uso de la culpa

La mujer psicopatégena emplea la culpa como herramienta de control,
responsabilizando al hombre de sus emociones, fracasos o problemas, aunque no
tenga relacién real con ellos. La culpa funciona como un lazo emocional que lo
mantiene sometido.

Ejemplo: Frases como: “Es tu culpa que yo esté asi”, “Si me amases de verdad, no
estaria sufriendo tanto” o “Siempre arruinas todo”. Incluso culpas por eventos
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ajenos: “Desde que estas conmigo, todo me va mal”.

Impacto: El hombre internaliza la culpa, siente que es responsable de su malestar,
y comienza a ajustar su comportamiento, deseos y decisiones solo para evitar que
ella “sufra”. Esto erosiona su autonomia y libertad emocional.

12. Falsa apariencia de bondad

En publico, la mujer psicopatégena se muestra carismatica, encantadora, solidaria
y ejemplar, mientras que en la intimidad despliega su verdadero rostro:
descalificaciones, control, criticas y maltrato emocional. Esta doble cara refuerza
su impunidad.

Ejemplo: Ante familiares y amigos, es amorosa y complaciente, generando
admiracion hacia ella. Pero en casa critica: “Todos piensan que eres afortunado de
tenerme, si supieran lo patético que eres”.

Impacto: Este contraste genera incredulidad en el entorno y confusiéon en el
hombre: nadie cree su version de los hechos, lo que lo aisla ain mas y refuerza su
dependencia hacia ella como unico referente.

13. Negacion y minimizacién del dano

Cuando el hombre expresa su dolor, la mujer psicopatégena minimiza sus
emociones o directamente niega el maltrato, invaliddndolo. Lo acusa de
exagerado, sensible o dramatico, impidiendo que legitime su sufrimiento.
Ejemplo: Al seialarle una humillacién, ella responde: “Estas haciendo una montara
de un grano de arena” o “No fue para tanto, deja de exagerar”. Incluso puede
burlarse: “Ay, pobrecito, no aguanta nada”.

Impacto: Esta negacidn prolongada anula la confianza del hombre en su propio
juicio, lo hace dudar de su percepcion de la realidad y refuerza su silencio,
postergando la busqueda de ayuda.

14. Chantaje con los hijos

La mujer psicopatégena utiliza a los hijos como herramienta de control,
amenazando con restringir su contacto, manipular su percepciéon o utilizarlos
como moneda de cambio emocional o econémica.

Ejemplo: “Si no haces lo que te pido, los nifios no te volveran a ver” o “Les contaré
lo mal padre que eres”. Incluso utiliza a los hijos como mensajeros de sus
demandas o quejas.

Impacto: El hombre experimenta un conflicto profundo entre proteger a sus hijos
y mantener la relacién, o arriesgarse a perder el vinculo con ellos. Esta tactica
explota su rol paterno para perpetuar el sometimiento.

15. Deshumanizacion

La mujer psicopatégena trata al hombre como un objeto funcional, despojandolo
de sus emociones, deseos o individualidad. Solo es valioso en la medida en que
satisface sus necesidades o intereses.

Ejemplo: “Solo sirves para traer dinero”, “Si no haces lo que necesito, no vales
nada”. Ignora sus opiniones, invalida sus necesidades y lo usa como recurso mas
que como persona.

Impacto: El hombre siente que su existencia se reduce a cumplir roles impuestos,
pierde sentido de identidad y experimenta vacio existencial, atrapado en una
relacién utilitaria y despersonalizada.

16. Critica destructiva permanente

La mujer psicopatégena mantiene un patrén continuo de criticas vy
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descalificaciones, independientemente de lo que el hombre haga o logre. Ningln
esfuerzo es suficiente; todo es objeto de reproche o burla.

Ejemplo: Si consigue un ascenso laboral, ella dice: “Seguro fue porque tu jefe te
tiene lastima, no por mérito propio”. Si cocina, comenta: “No estd mal... pero
podrias haberlo hecho mejor”.

Impacto: La critica constante debilita progresivamente la autoestima del hombre,
generando una sensacion crénica de incompetencia. Comienza a creer que
realmente no es valioso y adopta una actitud sumisa o resignada.

17. Inversion de roles victima-verdugo

En esta dindmica, la mujer psicopatégena logra presentarse como la victima,
mientras acusa al hombre de ser el agresor, cuando en realidad ella ejerce el
maltrato. Reinterpreta las situaciones para quedar como inocente y obtener apoyo
externo.

Ejemplo: Si el hombre intenta poner limites, ella dice: “;Me estas gritando, me
haces dafio!”, incluso si él habla con calma. Si decide alejarse, dice a su entorno:
“Me ha abandonado, me dejo6 sola con todo”.

Impacto: Esto no solo aisla al hombre, sino que lo hace sentir culpable y
avergonzado. La inversién victimista bloquea su posibilidad de defenderse, ya que
ante los demas ella aparece como la parte danada.

18. Creacion de deuda emocional

La mujer psicopatégena mantiene una cuenta constante de “todo lo que ha hecho
por él”, recordandole sus supuestos sacrificios y bondades para que él se sienta en
deuda y obligado a compensarla.

Ejemplo: “Yo renuncié a mi carrera por ti, asi que debes quedarte conmigo”, “He
aguantado tantas cosas tuyas... ;y asi me pagas?”.

Impacto: El hombre siente una obligacion desmedida de “reparar” o “devolver” una
deuda emocional que nunca pidié. Vive atrapado intentando equilibrar una
balanza que ella manipula a su antojo.

19. Induccion al consumo de sustancias

Algunas mujeres psicopatégenas fomentan el consumo de alcohol o drogas en su
pareja, usandolo como mecanismo de control o debilitamiento emocional.
Promueven estas conductas mientras critican sus consecuencias.

Ejemplo: Le anima a beber para “relajarse” y luego lo acusa de ser un alcohdlico
irresponsable, usandolo como argumento para desacreditarlo ante los demas o
deslegitimar sus reclamos.

Impacto: Este patron no solo facilita la dependencia a sustancias, sino que
refuerza la dependencia emocional y el aislamiento, al erosionar su capacidad de
accioén y credibilidad.

20. Exaltacion y devaluacion alternante

Alterna momentos de idealizacién extrema con periodos de desprecio absoluto,
creando un ciclo de refuerzo intermitente que genera adiccién emocional en el
hombre, haciéndolo buscar constantemente recuperar la validacién perdida.
Ejemplo: Un dia lo elogia como “el mejor hombre del mundo”, y al siguiente lo
desprecia diciéndole “no sirves para nada”. Este vaivén emocional es impredecible.
Impacto: Esta alternancia desestabiliza al hombre, dejandolo atrapado en la
blUsqueda de la aprobacion inicial, como quien persigue una “droga emocional”. Su
autoestima queda dependiente del juicio de ella.
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21. Sabotaje del vinculo paterno con los hijos

e La mujer psicopatégena interfiere activamente en la relacién del padre con sus
hijos, empleando estrategias de alienacion parental o deslegitimacion constante
de su figura para debilitar su autoridad y vinculo afectivo.

e Ejemplo: Habla mal del padre delante de los hijos: “Tu padre no sabe cuidarte”,
“Menos mal que estoy yo porque tu padre no sirve para nada”, provocando que
los hijos pierdan respeto, admiracién y confianza en él.

e Impacto: Este sabotaje genera una profunda herida en la identidad paterna del
hombre, socavando su rol y creando distancia emocional con los hijos. Ademas,
refuerza su aislamiento y dependencia de la relacién toxica.

22. Manipulacidén sexual y afectiva

e La sexualidad y el afecto son usados como moneda de intercambio o castigo. La
mujer psicopatégena utiliza la negacién de contacto intimo o emocional para
controlar y disciplinar al hombre, asociando su amor propio con la aceptacion o
rechazo de su pareja.

e Ejemplo: Se niega a mantener relaciones sexuales tras cualquier desacuerdo,
diciéndole: “Asi no me apetece acercarme a ti". O se muestra fria emocionalmente
durante dias como castigo.

e Impacto: Esta dindmica genera en el hombre sentimientos de frustracién, carencia
afectiva y dependencia emocional, vinculando la intimidad y el amor con la
sumisién y la obediencia.

23. Difamacion publica y humillacién social

e La mujer psicopatéogena expone o inventa defectos, errores o situaciones
vergonzosas del hombre en espacios publicos, especialmente en contextos
familiares o sociales, con el objetivo de desacreditarlo y reducir su apoyo social.

e Ejemplo: En una reunién familiar cuenta anécdotas humillantes o distorsiona
situaciones intimas: “No sabéis lo torpe que es, tuvo que llamarme porque no sabia
cémo usar la lavadora”. Todo con tono aparentemente “inocente” o “gracioso”.

e Impacto: Este comportamiento erosiona su imagen social, genera verglienza, aisla
al hombre y lo hace sentir expuesto e indefenso frente a su propio entorno.

24. Utilizacién de la justicia como arma de control

e Amenaza con el uso del sistema legal (denuncias, demandas, custodia) para ejercer
miedo, presion o chantaje. Las denuncias falsas o las amenazas de acciones legales
se convierten en instrumentos de manipulacién emocional y coercién.

e Ejemplo: Tras una discusién, le dice: “Si no haces lo que quiero, mafiana mismo
voy al juzgado a denunciarte por maltrato... y a ver como sales de esa”.

e Impacto: Esto genera terror psicolédgico, paraliza la capacidad de respuesta del
hombre y lo sitla en una constante sensacion de vulnerabilidad y desproteccién.

25. Acusaciones falsas de infidelidad

e Acusa recurrentemente al hombre de ser infiel sin ninguna base, usando estas
acusaciones como justificaciéon para controlar, invadir su privacidad o castigar.

e Ejemplo: Le revisa el mévil, cuestiona cada llamada o mensaje, y constantemente
le acusa: “Seguro que tienes a otra, a ver cuando me lo dices”.

e Impacto: Esto erosiona la confianza en la relacién, lo obliga a defenderse de
acusaciones infundadas y genera ansiedad por sentirse permanentemente
sospechado.

26. Desestabilizacion emocional intencionada
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Provoca discusiones o tensiones deliberadas justo antes de momentos
importantes para desestabilizar emocionalmente al hombre, afectando su
rendimiento o su bienestar en contextos clave.

Ejemplo: El dia de una entrevista laboral, genera un conflicto grave por la manana,
acusandolo de egoista por ir a trabajar y “dejarla sola con todo”.

Impacto: Este sabotaje emocional mina la confianza, aumenta la ansiedad y
provoca una percepcién de fracaso asociada al propio logro o éxito.

27. Control a través del estado de salud o vulnerabilidad fingida

Simula problemas de salud, crisis emocionales o fragilidad extrema para mantener
al hombre atado a la relacién por culpa o sentido de responsabilidad.

Ejemplo: Cada vez que él habla de separarse o tomar distancia, ella sufre
stibitamente “ataques de ansiedad” o se encierra en la habitacion diciendo que “se
va a desmayar”.

Impacto: Esto refuerza una dependencia emocional basada en la culpa, impide la
autonomia y anula cualquier intento de separacién o limite.

28. Desvalorizacion continua de logros personales o profesionales

Minimiza sistematicamente los éxitos del hombre para evitar que gane confianza
o autonomia, manteniéndolo emocionalmente dependiente.

Ejemplo: Si consigue un ascenso laboral, ella comenta: “Seguro que fue por
enchufe, no porque seas bueno”. Si realiza un proyecto personal: “; Para qué haces
eso? No sirve para nada”.

Impacto: Esto inhibe la motivacion, reduce la autoestima y genera una percepcién
interna de inutilidad, dificultando la realizacién personal.

29. Ocultamiento o distorsion de informacion econémica

Maneja de forma secreta o engafosa las finanzas familiares, ocultando datos clave
o tomando decisiones sin informar, con el fin de controlar la autonomia econémica
del hombre.

Ejemplo: Sin que él lo sepa, vacia cuentas conjuntas, contrae deudas a su nombre
o manipula presupuestos, dejando al hombre sin recursos y sin acceso a su propio
dinero.

Impacto: La dependencia econémica refuerza la vulnerabilidad emocional vy
practica, limitando las posibilidades reales de salida de la relacién.

30. Destruccion de bienes o pertenencias con valor emocional

Ataca objetos personales con valor simbélico o afectivo como forma de castigo,
humillacién o control. La destruccion intencionada de recuerdos o pertenencias
busca herir emocionalmente.

Ejemplo: Tras una pelea, rompe fotos familiares, tira regalos especiales o destruye
documentos importantes, diciendo: “Asi aprendes a no provocarme”.

Impacto: Este acto deja una huella emocional profunda, simbolizando el intento
de borrar su identidad, su historia o su nucleo afectivo.

Estos ejemplos reflejan la complejidad y el profundo impacto que puede tener el maltrato
emocional ejercido por mujeres con rasgos psicopatégenos o narcisistas sobre los hombres en
el Ambito de la pareja. Mas alla de la violencia fisica, estas dindmicas operan en el terreno
psicoldgico, afectivo y simbdlico, erosionando poco a poco la autoestima, la autonomia y la
identidad masculina.

El abuso no siempre es evidente: se disfraza de amor, preocupacién o necesidad; se oculta tras
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discursos de vulnerabilidad, humor o “verdades por tu bien”. Pero sus efectos son reales:
generan confusién, dependencia, aislamiento, miedo y una desconexién progresiva del hombre
con su propio valor y direccion interna.

Por eso, visibilizar estas formas de maltrato es un acto de justicia y de reparacion. Reconocer
que el abuso no tiene género no solo amplia nuestra comprension del fendmeno, sino que abre
la posibilidad de ofrecer apoyo a quienes, desde el silencio y la verglienza, han sido atrapados
en relaciones profundamente destructivas. Y es, al mismo tiempo, una invitacidon a recuperar la
sustantividad masculina: una masculinidad madura, capaz de sostenerse, de poner limites y de
salir del ciclo de manipulacién para volver a habitarse a si misma con dignidad y verdad.

Podemos observar que el maltrato emocional y psicolégico ejercido sobre los hombres deja
profundas secuelas, muchas veces invisibles y silenciadas. Entre las principales consecuencias
destacan:

1. Pérdida de autoestima
Interioriza la desvalorizacién y las criticas constantes, sintiéndose insuficiente o incapaz.
2. Confusion y duda de si mismo
El gaslighting y la manipulacién generan desconfianza en su propio juicio, emociones y
recuerdos.
3. Culpa crénica
Asume la responsabilidad de los problemas de la relacién y del malestar de su pareja.
4. Aislamiento social
Se aleja de su red de apoyo por vergilienza, manipulacién o prohibiciones encubiertas.
5. Ansiedad y sintomas fisicos
Vive en hipervigilancia, con insomnio, tensién muscular, malestar digestivo o fatiga
persistente.
6. Depresion y desesperanza
Siente que no hay salida posible, experimentando apatia, retraimiento o incluso ideacién
suicida.
7. Desconexion de su identidad y direccion interna
Pierde contacto con su deseo, valores y proyecto vital, adoptando una postura pasiva y
resignada.
8. Adicciones y alcoholismo
Las relaciones con mujeres narcisistas pueden generar en los hombres un profundo
desgaste emocional, llevando al alcohol u otras adicciones como via de escape ante la
manipulacién, humillacién y control. El miedo a represalias y la presién social agravan su
aislamiento, dificultando romper el vinculo. La intervencién psicolégica es clave para
sanar, superar la dependencia y prevenir el deterioro emocional y adictivo.

Estas consecuencias no son fortuitas; son el resultado de un ciclo de abuso narcisista que sigue
un patron repetido. Este ciclo consta de cuatro fases principales (Martinez, 2022):

1. Bombardeo de amor (love bombing): al inicio de la relacién, la pareja narcisista despliega
una atencién excesiva, halagos, regalos y promesas rapidas de compromiso, avanzando
velozmente para generar dependencia emocional. A menudo se victimiza con historias
dramaticas, fomentando la empatia y creando vinculos emocionales profundos.

2. Devaluaciéon o aislamiento: progresivamente comienza a aislar a la victima de su
entorno social, criticando a familiares y amigos para romper vinculos y aumentar su
dependencia. La victima ve erosionada su autoestima y queda atrapada
emocionalmente.

3. Violencia psicolégica (y en ocasiones fisica): ejerce control absoluto mediante
humillaciones, criticas destructivas, ridiculizacién y menosprecio constante. Utiliza el
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sarcasmo, los silencios punitivos y la triangulaciéon con otras personas, incluso con los
hijos, para intensificar la agresién emocional. La victima entra en un estado de
indefensién aprendida, con autoestima extremadamente baja y dependencia emocional
absoluta.

4. Descarte o abandono: finalmente, la pareja narcisista puede abandonar a la victima para
buscar nuevas fuentes de admiracién, aunque frecuentemente regresa ofreciendo
disculpas o “nuevas oportunidades”, reiniciando asi el ciclo abusivo.

Este ciclo deja huellas profundas: dafnos severos en la autoestima, ansiedad, depresién,
dificultades afectivas y relacionales, y una sensacién de vacio dificil de superar sin ayuda. La
negacion y resistencia del agresor a reconocer su comportamiento hace improbable un cambio
genuino, por lo que es esencial que la victima salga de la relacion lo antes posible y busque
apoyo terapéutico especializado.

B L recuperacién no solo implica alejarse fisicamente del abuso,
sino también reconstruir la autonomia emocional, recuperar la
autoestima y restablecer la conexion con los propios valores y
proyecto vital. Solo asi podrd romper definitivamente el ciclo,
sanar las heridas internas y volver a habitarse desde una
masculinidad auténtica, digna y arraigada en la verdad.

Este proceso de recuperacién no es sencillo ni lineal. Tras
atravesar el ciclo de abuso, muchas victimas enfrentan no solo las
secuelas emocionales v fisicas, sino también la incertidumbre de
como reconstruirse y salir de la espiral de control y dependencia.
Romper el vinculo con una pareja narcisista no implica inicamente
distanciarse fisicamente, sino también iniciar un camino de
restauraciéon de la propia identidad, autoestima y autonomia
emocional.

Ademas, las dindmicas de manipulacién prolongadas pueden dejar al hombre atrapado en una
mezcla de miedo, culpa y lealtad emocional hacia la abusadora, lo que dificulta dar pasos firmes
hacia la separacidon definitiva. Por ello, méas alld de comprender las dindmicas del abuso, es
fundamental que las victimas cuenten con herramientas practicas y apoyo especializado que
les permitan protegerse, sanar y prevenir recaidas en patrones destructivos.

Superar una relacién abusiva no solo requiere salir de la situacion, sino aprender nuevas formas
de relacionarse consigo mismo y con los demas, fortalecer limites internos y recuperar la
confianza perdida. Este proceso demanda acciones concretas, tanto en el dmbito emocional
como en el legal y social, que garanticen seguridad y sostén durante la salida y la reconstruccion.

A continuacién, se presentan algunas recomendaciones clave para acompanar a los hombres en
este proceso de liberacién y recuperacion, orientadas a promover su seguridad, su salud mental
y su reencuentro con una masculinidad mas auténtica y auténoma:

1. Educarse sobre el narcisismo: informarse mediante libros y articulos para comprender
el trastorno y sus dindmicas.

2. Conocer derechos legales: estar al tanto de las opciones legales, incluyendo érdenes de
proteccién y custodia.

3. Romper contacto con la abusadora: limitar o eliminar la comunicacién para protegerse
emocionalmente y evitar nuevas manipulaciones.

4. Buscar asesoramiento terapéutico: recurrir a profesionales o grupos de apoyo
especializados en abuso narcisista.
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5. Documentar el abuso: llevar un registro mediante diarios, fotos y documentos oficiales
que respalden su experiencia.

6. Evitar represalias: no actuar desde la venganza, evitando alimentar el ciclo destructivo.

7. Tratar problemas de adicciones: buscar programas de rehabilitacion que aborden las
raices emocionales del consumo de sustancias.

Estas estrategias no solo ofrecen proteccion practica, sino que fortalecen el proceso interno de
sanacion, ayudando al hombre a recuperar su capacidad de decisién, su autonomia emocional y
su dignidad personal.

En conclusién, aunque menos visible socialmente, el abuso ejercido por mujeres narcisistas
hacia hombres es una realidad que merece reconocimiento, atencién especializada y apoyo
integral para las victimas. Nombrarlo y visibilizarlo no es solo una cuestiéon de justicia individual,
sino un acto de reparacién colectiva que amplia nuestra comprension de las dindmicas abusivas
mas alla de los estereotipos de género.

Un aspecto clave a recordar es que el conflicto en si mismo no es patolégico: toda relacion viva
incluye momentos de tensiéon y diferencia. Lo problematico es cdmo se gestiona ese conflicto.
Cuando la relacién esta dominada por el miedo, la culpa o la necesidad de agradar, el conflicto
deja de ser una oportunidad de crecimiento y se convierte en un sistema destructivo.

Por ello, una masculinidad madura no evita el conflicto, sino que lo afronta con
responsabilidad, respeto y direccién. El hombre que ha trabajado en si mismo no necesita gritar
ni callar: sabe sostener su postura sin violencia, expresar sus limites sin temor y construir
vinculos desde la autenticidad, no desde la dependencia ni la obediencia. Solo desde esta
madurez emocional es posible romper los lazos con el abuso, recuperar la direccién propia y
habitar nuevamente la propia vida con verdad, fortaleza y dignidad.

Desde esta madurez emocional surge una tarea imprescindible: sostenerse internamente ante
el conflicto, el dolor o la adversidad. No basta con poner limites hacia fuera; también es
necesario cultivar un espacio de cuidado hacia uno mismo. Tras haber atravesado relaciones
destructivas o dindmicas desestabilizadoras, el hombre necesita reconstruir no solo su direccion
externa, sino también su vinculo consigo mismo: volver a habitarse desde el centro, con
compasion, respeto y dignidad.

En este proceso de recuperacion, la autocompasion se convierte en una herramienta esencial.
A menudo, tras anos de manipulacién, desprecio o invalidacién, la relacion con uno mismo
queda teinida por la autocritica, la culpa o la verglienza. Romper ese ciclo implica aprender a
mirarse con amabilidad, a hablarse con ternura y a sostenerse emocionalmente desde un lugar
de cuidado propio.

Tal como sefiala Germer (2009), la autocompasion es fundamental para el bienestar emocional
y psicolégico, ya que permite enfrentar el sufrimiento y los errores con cuidado y comprension,
en lugar de con una autocritica destructiva. Aplicada al contexto de las relaciones de pareja,
fomenta una relaciéon interna mas amable y comprensiva, lo que facilita afrontar los conflictos
y desafios con mayor resiliencia y claridad.

A continuacién se presentan algunas estrategias clave para cultivar esta autocompasién:

1. Reconoce y valida tus emociones
o lIdentifica tus sentimientos: Permitete sentir tristeza, enojo, frustracién o
cualquier emocioén que surja ante los problemas de pareja, sin juzgarte por
experimentarlas.
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o Acepta sin culpa: Comprende que atravesar emociones dificiles es parte de la

experiencia humana y no significa que estés fallando o siendo débil.
2. Habla contigo mismo de manera amable

o Didlogo interno positivo: Cuando surjan pensamientos autocriticos (“Soy un mal
compafero”, “No merezco ser feliz"), intenta transformarlos en mensajes de
apoyo, como “Estoy haciendo lo mejor que puedo” o “Todos enfrentamos
dificultades en las relaciones”.

o Usa afirmaciones reparadoras: Frases como “Merezco amor y respeto” o “Puedo
aprender de esta situacion” ayudan a reencuadrar la perspectiva y reducir la
autocritica.

3. Permanece en el aqui y ahora durante el conflicto

o Detente y respira: Antes de reaccionar impulsivamente, toma unos minutos para
respirar profundamente y centrarte en el presente. Esto aporta claridad y calma.

o Observa sin juzgar: Durante una discusiéon o al intensificarse las emociones,
procura observar tus pensamientos y sentimientos sin etiquetarlos como
“buenos” o “malos”. Esta actitud reduce la probabilidad de reacciones
destructivas.

4. Reflexiona sobre la humanidad compartida

o Recuerda que no estds solo: Las dificultades en las relaciones son universales;
tanto tu como tu pareja estan en un proceso de crecimiento y aprendizaje.

o Cultiva empatia hacia ti y hacia el otro: Reconocer las vulnerabilidades mutuas
permite abordar los conflictos con mas compasion y apertura, favoreciendo el
didlogo y la comprension.

5. Establece limites saludables y cuida de ti mismo

o Prioriza el autocuidado: Dedica tiempo a actividades que te nutran emocional,
fisica y mentalmente: ejercicio, hobbies, naturaleza, momentos de descanso.

o Comunica tus necesidades: La autocompasion también implica expresar lo que
necesitas para mantener tu equilibrio. Hablar con tu pareja sobre tus
necesidades emocionales, sin acusar ni culpar, fortalece la relacién y previene
resentimientos.

6. Aprende de la experiencia

o Extrae aprendizajes tras el conflicto: Reflexiona sobre qué funcioné y qué podrias
mejorar en la gestién emocional. La autocompasién transforma el error en una
oportunidad de crecimiento, no en una falla personal.

o Practica el perddn hacia ti mismo: Reconoce que equivocarte es parte del proceso.
Perdénate por reacciones impulsivas o errores, y comprométete a hacerlo mejor
la préxima vez.

7. Busca apoyo cuando lo necesites

o Habla con alguien de confianza: Compartir tus experiencias con un amigo,
terapeuta o grupo de apoyo puede ofrecer nuevas perspectivas y recordarte que
no estas solo.

o Amplia tus recursos: Considera profundizar en practicas de autocompasién
mediante talleres, libros o cursos que te aporten herramientas adicionales para
gestionar las emociones en la pareja.

Cultivar la autocompasion no significa volverse complaciente ni justificar errores, sino recuperar
la relacién consigo mismo tras haber sido desestructurado emocionalmente. Es un acto de
reparacion interior que permite al hombre salir del rol de victima, fortalecer su autonomia
emocional y reconstruir su vida desde un lugar mas auténtico y libre.

Sostenerse desde el centro es, en Ultima instancia, aprender a ser un buen companero para uno
mismo. Es estar presente con firmeza y ternura ante las propias caidas; es sostener los limites
sin perder la compasion; es recordar que la verdadera fortaleza no reside en imponerse, sino en
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habitarse con verdad incluso en medio de la tormenta.

Asi, la masculinidad madura no solo se define por cémo
enfrenta el mundo externo, sino por cdémo se acompafa a
si misma en los momentos de vulnerabilidad, fracaso o
dolor. Y es desde esa base sdlida, autocontenida y
compasiva desde donde se pueden construir vinculos mas
sanos, libres y auténticos, sin repetir las cadenas del abuso
ni las dindmicas destructivas del pasado.

Tras haber explorado el proceso de reconstruccién interna y la importancia de sostenerse desde
el centro, emerge una dimension fundamental en toda relacion: el respeto mutuo. No hay amor
auténtico, ni vinculo maduro, sin respeto profundo hacia el otro y hacia uno mismo. Como
sefalaba Fromm, el amor maduro se sostiene en cuatro pilares: cuidado, responsabilidad,
respeto y conocimiento.

Respetar a la pareja no es simplemente evitar agresiones o tratos hirientes. Es reconocer al otro
como un ser auténomo, con su propio mundo interior, necesidades, deseos y limites. Es amar
sin poseer, acompanar sin controlar, dar sin anular. Es aceptar la existencia y la identidad del
otro, sin intentar moldearlo a imagen de nuestras carencias o expectativas.

Los Principios de respeto en las relaciones nos ofrecen una guia practica y profunda para
cultivar este tipo de amor respetuoso. A continuacién, sintetizamos algunos de estos principios
clave que definen una relacién sana, libre de dindmicas destructivas:

Principios de (auto)cuidado
o Evitar actitudes posesivas o controladoras: querer al otro es desear su bien verdadero,
no usarlo para el propio beneficio.
o No apropiarse de las decisiones ni actividades del otro; permitir que defina su propia
vida y caminos.
e No manipular, vigilar ni chantajear afectivamente a la pareja.
e No reclamar atencién o intentar dirigir su atencidn segln nuestras propias necesidades.
Principios de desarrollo
e Reconocer las capacidades y méritos del otro, sin apropiarse de ellos ni negarlos.
e Respetar su libertad de movimiento y sus vinculos con terceras personas.
e Ofrecer ayuda y recursos sin obligar ni exigir reciprocidad.
e Dar informacion veraz y completa, evitando exageraciones, omisiones o distorsiones.
e No generar expectativas falsas, ni amenazar con retirarle apoyo emocional o material.
Principios de respeto o amor
e Conocer y comprender profundamente al otro, sin intentar cambiar su esencia.
e Evitar juicios o criticas negativas sobre su identidad; valorar su existencia tal como es.
e Respetar su intimidad y confidencialidad, evitando hablar mal de él o exponer su vida
privada.
e Aceptar sus emociones, pensamientos y creencias, sin censurarlos ni descalificarlos.
e Tratar al otro con igualdad y dignidad, sin usar el amor como herramienta de chantaje o
control.

Respetar es, en Ultima instancia, reconocer la existencia plena del otro sin obstaculizarla ni
imponerle nuestras proyecciones. Es permitirle ser, crecer, equivocarse y reconstruirse,
mientras acompanamos su camino sin invadirlo.

Este respeto mutuo no solo nutre la relaciéon de pareja: es también una expresion de respeto
hacia uno mismo. Solo quien se respeta internamente es capaz de respetar externamente; solo
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quien se valora es capaz de valorar.

Por eso, construir relaciones basadas en el respeto implica tanto una ética de la relacién como
una ética interior. No podemos amar de manera libre y madura si no hemos aprendido a habitar
nuestra vida desde el respeto, la autonomia y la verdad.

En este sentido, una masculinidad madura no busca dominar ni someter, sino sostener el
vinculo desde la equidad, la libertad y la responsabilidad mutua. Amar no es poseer: es
acompanar al otro sin dejar de acompafnarse a uno mismo.

6.3 Divorcio y relacion postmatrimonial: el impacto emocional en el hombre y los
desafios de las custodias

Tras una relacién de pareja marcada por dindmicas destructivas o abusivas, la separaciéon no
siempre representa el fin del conflicto. En muchos casos, el divorcio o la ruptura inauguran una
nueva etapa de tensiones, especialmente cuando hay hijos en comdn.

La relacion postmatrimonial no desaparece: se transforma. La ruptura no es el fin, sino una
transformacion de las dinamicas de control o conflicto, que pasan de la convivencia directa a
otros dmbitos. En ocasiones, este nuevo escenario se convierte en un terreno donde la
manipulacién, el control o la venganza continlan ejerciéndose a través de los hijos, las
decisiones econdmicas o los procedimientos legales.

Para el hombre que ha atravesado una relacién de abuso emocional o psicolégico, el divorcio
puede suponer tanto una liberacién como una nueva vulnerabilidad. La figura de la expareja, en
algunos casos, utiliza las custodias, las decisiones parentales o incluso el propio sistema judicial
como herramientas de presidn, afectando no solo su vinculo con los hijos, sino también su
estabilidad emocional y su proyecto de vida.

Aunque el divorcio pone fin a la convivencia, no siempre cierra las dindmicas de poder o
enfrentamiento. Para muchos hombres, la separacién no significa paz, sino una transformacion
de las tensiones: lo que antes era discusién directa, ahora se traslada al terreno legal, econémico
o parental. Asi, la relacién postmatrimonial se convierte en un nuevo escenario de luchas
econdmicas, legales y parentales, donde la expareja mantiene su influencia a través de las
decisiones sobre las custodias, las visitas o los gastos compartidos.

En casos mas complejos, esta dindmica incluye intentos de manipulacién o control utilizando a
los hijos o el propio sistema judicial, prolongando el conflicto bajo nuevas formas. Esta situacién
obliga al hombre a seguir negociando constantemente con una figura que, lejos de desaparecer
de su vida, sigue presente como intermediaria forzada. La necesidad de acuerdos continuos y
las tensiones acumuladas generan un desgaste emocional que, ademas de afectar su bienestar,
amenaza su rol como padre y su proyecto de vida.
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El divorcio, para muchos hombres, no solo
representa el final de una relaciéon de pareja, sino
también una profunda crisis emocional. La
separacion despierta una ambivalencia interna: por
un lado, puede experimentarse como alivio,
especialmente si la relacién estaba marcada por
dindmicas destructivas; pero al mismo tiempo se vive
como una pérdida, una vulnerabilidad y una
sensacion de fracaso.

Tal como sefiala Robert Bly (1994), el divorcio es
percibido por muchos hombres como una forma de
rechazo, “como si hubiesen sido despedidos de un
trabajo que asumieron el dia de la boda”. Esta ruptura
no solo afecta el vinculo con la expareja, sino que
toca fibras mas profundas: la herida emocional
asociada a la figura materna, la sensacion de
inadecuacion, el aislamiento cuando la comunidad retira parte de su apoyo, y el cuestionamiento
de la propia identidad masculina. En este contexto, el hombre se enfrenta a una herida doble:
no solo ha perdido la relacion, sino también parte de su rol social y su identidad como esposo y
padre, lo que alimenta intensamente los sentimientos de fracaso, soledad y una crisis de su
identidad masculina.

La separacion pone al hombre frente a un nuevo tipo de soledad, cargada de dudas,
inseguridades y sentimientos de desarraigo. Mientras algunos hombres intentan refugiarse en
distracciones superficiales, otros —como sugiere Bly— pueden utilizar esta crisis como una
oportunidad para atravesar la oscuridad, mirar su herida interna y abrirse a una transformacion
mas profunda. El divorcio, en este sentido, no solo es el final de una etapa, sino una invitacién
a descender a las propias sombras, a confrontar viejas heridas y a resignificar su identidad
masculina.

A nivel social, el duelo masculino tras un divorcio suele ser invisibilizado o minimizado. Se
espera que el hombre “pase pagina” rapido, que retome su vida sin mostrar vulnerabilidad, bajo
la presion cultural de la autosuficiencia emocional. La experiencia del hombre tras el divorcio no
suele ser reconocida ni validada: su dolor, su duelo y su proceso interno carecen de espacios
legitimos donde expresarse. Esta falta de reconocimiento social refuerza la idea de que “tiene
que superarlo” cuanto antes, y que no deberia detenerse a procesar su pérdida, empujandolo a
ignorar o reprimir sus emociones. Sin embargo, los sentimientos de fracaso, soledad y confusién
persisten, y muchos hombres no encuentran espacios legitimos donde expresar su dolor o
buscar consuelo.

La reaccién emocional ante la separacién también depende de cémo se produjo la ruptura.
Segun Goldberg (1973), cuando es el hombre quien toma la iniciativa de la separacion, puede
aparecer una actitud de autocastigo y culpa, una sensacién de haberse convertido en el villano,
en el responsable de “romper la familia”. Por el contrario, cuando es la mujer quien toma la
decision, el hombre suele experimentar sentimientos de abandono, humillacién, miedo y
panico, a veces acompafados de intentos desesperados de reconquista.

Ademas, tras el divorcio muchos hombres comienzan, por primera vez, a ver a su expareja como
una persona real y completa, mas alla de las proyecciones idealizadas o las fantasias que habian
sostenido la relacion. Este proceso de desidealizacion puede ser doloroso pero necesario para
avanzar hacia una comprension mas madura de la relacién y de si mismos.
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Finalmente, es importante senalar que a muchos hombres les resulta dificil pedir ayuda
emocional tras la ruptura. A diferencia de las mujeres, que suelen contar con mayores redes de
apoyo emocional, los hombres enfrentan mayores barreras internas y sociales para buscar ayuda
psicolégica o compartir su sufrimiento. Esto contribuye a que el duelo se viva en soledad,
prolongando el impacto emocional y dificultando la recuperacion.

Tras la ruptura, el vinculo con la expareja no desaparece por completo, especialmente cuando
hay hijos en comun o asuntos pendientes que obligan a mantener contacto. Este nuevo
escenario suele estar cargado de emociones no resueltas, reproches y dinamicas de poder que
contintian manifestandose, ahora desde una relacién distinta, pero igualmente compleja.

Como sefala Goldberg (1973), durante el divorcio aflora una furia reprimida durante el
matrimonio. Ambas partes pueden liberar emociones contenidas, emergiendo resentimientos,
heridas no elaboradas o conflictos silenciados. En este contexto, el hombre experimenta la
paradoja de necesitar mantener cierta comunicacion con la expareja, mientras lidia con su propia
herida emocional y con posibles dinamicas de manipulacién, control o venganza.

El vinculo postruptura, especialmente cuando la mujer presenta rasgos de inmadurez emocional
o estructuras mas destructivas, puede convertirse en un terreno de interferencias continuas,
bloqueo de acuerdos y reproches constantes. La expareja puede utilizar los hijos, las finanzas o
incluso el propio sistema legal como herramientas de presién, dificultando la posibilidad de
establecer limites claros y saludables.

La dificultad de poner limites sanos se acentla cuando hay un historial previo de abuso
emocional. En estos casos, la relacién postmatrimonial no solo es un escenario practico de
gestién parental o econdmica, sino también un espacio donde se siguen reproduciendo
patrones de sometimiento, descalificacion o manipulacién emocional.

La relacién con la expareja también depende del tipo de personalidad y madurez emocional de
la mujer, algo que Robert Bly y el modelo de Realidad y Psicologia Humana (Garcia, 2014)
ayudan a comprender. No es lo mismo mantener un vinculo postmatrimonial con una mujer
emocionalmente madura y constructiva, que con una figura inmadura o incluso psicopatégena.

e Con mujeres reales o maduras, el vinculo tras la ruptura puede gestionarse desde el
respeto, con limites claros y una colaboracién sana en beneficio mutuo y de los hijos.

e Con mujeres irreales o inmaduras, surgen oscilaciones entre la dependencia vy la critica,
intentos de controlar las decisiones parentales o la relacion afectiva de los hijos con el
padre, dificultando una coparentalidad equilibrada.

e Con mujeres antirreales o psicopatégenas, el vinculo se convierte en un escenario hostil
donde predomina la manipulacién, el control, la victimizacion estratégica y la utilizacion
de los hijos o la justicia como instrumentos de poder.

En el caso de las exparejas psicopatégenas, la relacion postruptura puede transformarse en un
campo de batalla psicoldgico continuo, donde el hombre es sometido a una combinacién de
estrategias manipulativas y ataques encubiertos. Entre las maniobras mas frecuentes se
encuentran:

e La difamacion y la construcciéon de una narrativa victimista: la expareja psicopatégena
comienza a difundir historias distorsionadas o directamente falsas sobre el hombre,
presentandose como victima ante familiares, amigos e incluso instituciones, preparando
asi el terreno para aislarlo socialmente y debilitar su credibilidad.

e El sabotaje del vinculo paterno: mediante comentarios despectivos, manipulacion
emocional o siembra de desconfianza, busca deteriorar la relaciéon del hombre con sus
hijos, promoviendo su rechazo o minimizando su rol como padre.

e El uso estratégico de los hijos como herramienta de control: condiciona las visitas,
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bloquea acuerdos o utiliza a los hijos como mensajeros emocionales para mantener su
influencia sobre el hombre, chantajeando emocionalmente o trasladando su propio
conflicto a los ninos.

e Laamenaza o el uso directo del sistema judicial: desde denuncias falsas hasta demandas
reiteradas o bloqueos de tramites legales, la expareja psicopatdégena utiliza los
mecanismos judiciales como armas de intimidacion, desgaste y coercion, prolongando
los procesos y generando un clima de miedo y vulnerabilidad constante.

e Laprovocacion de reacciones negativas: mediante provocaciones verbales, reproches o
situaciones limite, busca desencadenar en el hombre reacciones de furia o
desesperacion, que luego utilizard como prueba de su “inestabilidad” para reforzar su
propia imagen de victima.

e La manipulaciéon econémica: obstaculiza pagos, impone gastos imprevistos o exige
recursos desproporcionados, intentando controlar econdmicamente al hombre y
mantenerlo en una posicién de dependencia o vulnerabilidad.

e El chantaje afectivo y la victimizacion emocional: insiste en su propio sufrimiento,
proyecta culpa sobre el hombre (“me has destruido la vida”, “nunca podré recuperarme
de lo que me hiciste”), buscando despertar en él una sensacion de responsabilidad que
lo obligue a seguir involucrado emocional o econémicamente.

Estos ataques, muchas veces sutiles, encubiertos y
dificiles de demostrar, generan en el hombre un
profundo desgaste psicoldgico, confusién, miedo y
pérdida de confianza en si mismo y en sus derechos. La
relacidon postruptura, en estos casos, no es simplemente
una negociacién practica, sino una prolongacion de las
dinamicas de abuso emocional, ahora reforzadas por
herramientas externas como los hijos, las leyes o la
opinién publica.

Frente a este panorama, la relacién con una expareja psicopatdgena exige estrategias claras de
protecciéon emocional, asesoramiento legal especializado y limites firmes, para evitar quedar
atrapado en un ciclo interminable de manipulacién y control. La capacidad de reconocer las
tacticas utilizadas, documentarlas y buscar apoyos adecuados es esencial para preservar la salud
mental, el rol parental y la autonomia personal tras la ruptura.

Frente a este panorama, la respuesta emocional y actitudinal del hombre también varia.
Algunos logran procesar el duelo y establecer una relacién funcional con la expareja, mientras
que otros, especialmente si arrastran inmadurez emocional o heridas no elaboradas, pueden
quedar atrapados en ciclos de furia, culpa o depresidon. Como sefala Goldberg, los hombres que
han tomado la iniciativa de la separaciéon pueden vivir una sensacién de autocastigo y culpa,
mientras que aquellos que han sido dejados pueden sentir abandono, humillacién y panico,
intentando incluso reconquistar a la expareja o restablecer el vinculo perdido.

En este contexto, la relacion postruptura se convierte no solo en una negociacion externa, sino
en un campo interno de aprendizaje, confrontacion y redefinicion de limites y roles. El hombre
necesita reconstruir su identidad, su sustantividad y su autonomia emocional, enfrentando
tanto las presiones externas de la relacién como los conflictos internos derivados de su historia
afectiva y su proceso de maduracion masculina.

Este proceso de reconstruccion puede verse obstaculizado por sentimientos de culpa y
verglienza, especialmente cuando la separacién activa heridas emocionales no resueltas. La
culpa puede surgir como una respuesta a la percepciéon de haber fallado en el rol de pareja o
padre, mientras que la verglienza puede estar vinculada a una autoimagen deteriorada y al temor
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al juicio social. Estas emociones pueden llevar a comportamientos autodestructivos o a intentos
desesperados de restablecer la relacién perdida, perpetuando ciclos de dependencia emocional
y dificultando el proceso de duelo y crecimiento personal.

Ademas, en casos donde la expareja presenta rasgos psicopaticos o manipuladores, el hombre
puede ser objeto de estrategias de control y manipulacién que exacerban su vulnerabilidad
emocional. Estas estrategias pueden incluir la distorsién de la realidad, la culpabilizacion
constante y el uso de los hijos como herramientas de manipulacién, lo que intensifica el conflicto
y dificulta la recuperaciéon emocional.

Por tanto, es fundamental que el hombre en proceso de separacién cuente con apoyo
psicolégico y legal adecuado para enfrentar estos desafios, reconstruir su identidad y establecer
limites saludables que le permitan avanzar hacia una vida emocionalmente equilibrada y
auténoma.

La custodia de los hijos es uno de los terrenos mas sensibles y conflictivos tras una separacién
o divorcio. En teoria, la custodia compartida representa un ideal de corresponsabilidad, donde
ambos progenitores mantienen un papel activo y equilibrado en la crianza. Este modelo parte
de la premisa de que los hijos necesitan a ambos padres para su desarrollo emocional y
psicologico. Sin embargo, en contextos de alta conflictividad, especialmente cuando existen
dindmicas de manipulacién, abuso emocional o intentos de control por parte de la expareja, la
custodia compartida puede transformarse en un escenario de enfrentamiento constante.

En estos casos, lo que deberia ser un modelo de colaboracién y corresponsabilidad se convierte
en una plataforma para prolongar el conflicto. Cada decisién —desde las visitas, las actividades
escolares o las elecciones médicas— se convierte en motivo de disputa, obstaculizacién o
chantaje. El intercambio constante de los hijos entre dos hogares enfrentados expone al menor
a tensiones emocionales continuas, lo obliga a navegar entre narrativas opuestas y, en
ocasiones, lo sitUa en el papel de mensajero o mediador de los conflictos de sus padres.

Cuando la relacién postmatrimonial esta atravesada por dindmicas de venganza o manipulacion,
los hijos pueden ser utilizados como herramientas de castigo o separacién. En estos casos, surge
el fendmeno de la alienacién parental, donde uno de los progenitores —en muchos casos, la
madre— interfiere activamente en la relacién entre el padre y los hijos, sembrando desconfianza,
menosprecio o rechazo hacia la figura paterna. Esta alienacién no solo afecta el vinculo afectivo,
sino que dana la percepcién que los propios hijos construyen de su padre, generando conflictos
de lealtad y profundizando su confusién emocional.

La alienacién parental se convierte, asi, en una prolongacién encubierta del conflicto marital,
trasladada al terreno afectivo y psicolégico de los hijos. Bajo la apariencia de proteger o cuidar,
el progenitor alienador introduce mensajes sutiles —o abiertamente hostiles— que desacreditan,
ridiculizan o minimizan al otro progenitor. Este proceso no solo vulnera el derecho del padre a
participar plenamente en la vida de sus hijos, sino que instrumentaliza emocionalmente al
menor, utilizdndolo como medio de castigo, poder o control frente al otro progenitor.

En la vida cotidiana, la alienacion parental puede manifestarse de formas muy variadas. A veces
se expresa en comentarios como “tu padre no se preocupa por ti’, “siempre me deja sola con todo”
o “si vas con tu padre, me hards dafio a mi”. Otras veces adopta formas mas indirectas, como
retrasar sistematicamente las entregas de los hijos, cancelar visitas a ultima hora alegando
excusas poco creibles, impedir lamadas o controlar las conversaciones telefénicas entre el padre
y los hijos. Incluso pueden aparecer gestos mas sutiles, como poner mala cara cada vez que se
menciona al padre, omitirlo en celebraciones o desacreditar sus logros y decisiones delante del

nino.
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Como sefiala Gardner (1992), "la alienacion parental es un
proceso gradual que emplea la manipulacién psicolégica
del nifo para inducir un rechazo injustificado hacia el
progenitor objetivo, mediante una combinacién de
denigracién, desautorizacién y control de la comunicacién
con el otro progenitor".

La alienacion parental suele desarrollarse de manera sutil
y progresiva, mediante comentarios despectivos,
desautorizaciones constantes, distorsiones de la realidad
o la transmision de emociones negativas hacia el padre. En
su forma mas grave, los hijos acaban rechazando al padre
sin causa objetiva, repitiendo las narrativas inculcadas por
el otro progenitor. Este proceso, ademas de devastador a nivel emocional, es dificil de demostrar
legalmente, ya que muchas de sus manifestaciones ocurren en el ambito privado y quedan fuera
del alcance de las pruebas objetivas.

Frente a este escenario, el ideal de custodia compartida se convierte en un ideal dificil de aplicar
cuando las dinamicas son hostiles o abusivas. En lugar de una colaboracién respetuosa, el
hombre se encuentra sometido a un modelo en el que las decisiones parentales se convierten
en focos de disputa, bloqueos y manipulacién, y donde su papel como padre es constantemente
cuestionado o saboteado.

A este contexto se suman los obstaculos legales y los prejuicios de género que aln persisten
en muchos sistemas judiciales. Aunque las leyes han avanzado formalmente hacia una mayor
equidad parental, en la practica siguen operando estereotipos implicitos que colocan a la madre
como figura central y primaria en el cuidado de los hijos. Estos prejuicios pueden influir tanto
en las decisiones judiciales como en las evaluaciones de los profesionales involucrados,
dificultando que algunos padres ejerzan plenamente su rol.

Para muchos hombres, esto implica no solo luchar por tiempos de convivencia, sino defender
su legitimidad como figura parental ante un sistema que, de manera explicita o sutil, los percibe
como prescindibles o secundarios. Esta percepcion institucional y social genera una experiencia
de invisibilizacion, impotencia y dolor profundo, al ver cémo su rol como padre queda limitado
no por falta de compromiso o capacidad, sino por dindmicas externas que restringen su
participacion.

La batalla por la custodia, por tanto, no es solo una cuestion legal: es una lucha emocional,
identitaria y relacional, donde estan en juego tanto los derechos del padre como el derecho de
los hijos a mantener un vinculo saludable con ambos progenitores. En muchos casos, el hombre
debe sostener esta lucha en muiltiples frentes: juridico, emocional y psicolégico, enfrentando
no solo los procesos legales, sino también las estrategias manipulativas de una expareja que
instrumentaliza la custodia y la relacién con los hijos como herramientas de control y poder.

Cuando la custodia se convierte en un campo de batalla, no solo esta en juego el tiempo de
convivencia o las decisiones cotidianas: esta en riesgo el derecho del hijo a una relacién plena
y sana con ambos progenitores, asi como la posibilidad del hombre de ejercer su paternidad
desde un lugar integro, presente y significativo.

En los contextos mas hostiles, la lucha por la custodia y los derechos parentales no se limita al
ambito familiar: se traslada al terreno judicial, que se convierte en una extensién del conflicto.
Algunas exparejas, especialmente aquellas con dindmicas narcisistas o psicopatégenas, recurren
al sistema legal no solo como medio de resolucién, sino como herramienta de presién, control
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o castigo hacia el otro progenitor.

Una de las estrategias mas frecuentes es la interposicion de denuncias infundadas o
desproporcionadas, que si bien pueden no prosperar en términos juridicos, generan un impacto
devastador a nivel emocional, econdmico y reputacional. El hombre se ve obligado a enfrentar
procesos judiciales prolongados, evaluaciones constantes y un escrutinio publico que deteriora
su imagen, su vinculo con los hijos y su estabilidad emocional.

Ademas de las denuncias, también aparecen otras formas de obstaculizacion a través de la via
legal, como bloqueos deliberados en las decisiones parentales, impugnaciones reiteradas de
acuerdos previos o recursos legales que dilatan los procesos y aumentan los costos econémicos.
Cada nueva demanda, cada incidente judicial, implica tiempo, dinero y energia que el hombre
debe invertir para defender su derecho a ser padre, mientras su vida personal, profesional y
afectiva sufre las consecuencias.

Esta instrumentalizacion del sistema judicial opera muchas veces bajo la apariencia de
legalidad, pero en el fondo responde a una estrategia de desgaste y sometimiento emocional. El
hombre no solo debe demostrar su inocencia o su idoneidad como padre, sino resistir una
dindmica de sospecha constante, donde cada accidén suya es vigilada, cuestionada o
reinterpretada como una amenaza para los hijos.

En este contexto, el sistema legal, lejos de ser una herramienta de proteccién y equidad, puede
transformarse en un campo de juego desigual, donde los prejuicios de género, las lagunas
normativas y las practicas judiciales lentas o ineficaces agravan la vulnerabilidad del hombre,
prolongando su sufrimiento y debilitando su rol parental.

Para muchos hombres, cada proceso judicial se vive como una reactivacién traumatica del
conflicto original, una experiencia de revictimizaciéon que refuerza la sensacién de impotencia,
injusticia y aislamiento. En lugar de aportar resolucién y estabilidad, los procedimientos legales
pueden perpetuar el conflicto, aumentar el desgaste emocional y econémico, y profundizar la
fractura del vinculo con los hijos.

Este escenario de conflicto prolongado y de lucha constante, tanto en el ambito legal como
emocional, deja en el hombre una huella profunda y persistente. El desgaste no solo afecta su
presente inmediato, sino que se convierte en una carga sostenida que impacta su salud mental,
su identidad y su proyecto vital.

Los hombres que atraviesan un divorcio conflictivo, especialmente en contextos de alienacion
parental o instrumentalizacion judicial, presentan un riesgo elevado de desarrollar sintomas de
ansiedad, depresion, irritabilidad y agotamiento emocional. La incertidumbre sobre su papel
como padre, la sensacién de injusticia, la impotencia frente a los bloqueos y la imposibilidad de
proteger el vinculo con sus hijos generan una combinacién de culpa, frustracion, tristeza y
desesperanza.

Este impacto emocional sostenido también afecta directamente la autoestima y la identidad
masculina. Muchos hombres interiorizan la narrativa de haber “fracasado” como pareja, como
padre o como proveedor, reforzada por los prejuicios sociales que los responsabilizan del
deterioro familiar o los perciben como prescindibles en la crianza. Este sentimiento de fracaso
no solo erosiona su autovaloracion, sino que reduce su motivacion vital y su confianza en su
capacidad de construir nuevos proyectos personales o familiares.

Ademas, el vinculo con los hijos sufre un deterioro inevitable cuando las visitas se vuelven
esporadicas, tensas o mediadas por restricciones y desconfianza. El hombre puede vivir una
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experiencia de duelo ambivalente: sus hijos siguen vivos, pero su relaciéon con ellos se ha
debilitado o distorsionado. Este duelo, poco reconocido socialmente, afiade una capa de dolor
invisible y no legitimada, donde el apoyo externo es escaso o ausente.

La combinacién de estas dinamicas puede conducir al aislamiento progresivo, tanto social como
emocional. El hombre tiende a retraerse, a desconectarse de sus redes de apoyo y a evitar
compartir su sufrimiento por verglienza, estigmatizaciéon o temor a ser minimizado. Esta retirada
refuerza el circulo vicioso de la soledad, amplificando los sintomas psicoldgicos y debilitando los
recursos internos para afrontar la situacion.

El impacto sostenido de este proceso no solo afecta la salud mental del hombre, sino su
capacidad de sostener su paternidad, su vida profesional y sus vinculos afectivos futuros. Por
ello, abordar estas secuelas emocionales no es solo un acto individual de sanacién, sino también
una forma de proteger su rol como padre y su posibilidad de reconstruir una vida plena y
significativa tras el conflicto.

Tras atravesar un divorcio conflictivo, especialmente cuando ha estado mediado por dindmicas
de manipulacién, alienacién parental o instrumentalizacién judicial, el hombre se enfrenta al
desafio complejo de recuperar su papel como padre y reconstruir su propio proyecto vital. Este
proceso no es automatico ni lineal: requiere tiempo, apoyo y estrategias concretas para superar
las barreras externas e internas que ha dejado el conflicto.

Una de las claves fundamentales es mantenerse presente en la vida de los hijos, aun en
circunstancias adversas. Esto implica utilizar todos los recursos legales disponibles para
garantizar el contacto, buscar asesoria especializada que ayude a defender sus derechos
parentales y, cuando sea posible, recurrir a la mediacién como via para restablecer acuerdos
basicos que prioricen el bienestar del menor. La perseverancia en esta presencia, aunque
limitada o dificultada, envia un mensaje profundo al hijo: el padre sigue estando ahi, disponible,
constante y comprometido, incluso en medio de las dificultades.

Al mismo tiempo, la reconstruccién del proyecto vital exige una atencién especial a la salud
emocional y psicoldgica del hombre. El acompanamiento terapéutico, individual o en grupo, no
solo sirve para procesar el duelo y el sufrimiento acumulado, sino también para recuperar la
autoestima, redefinir la identidad masculina y fortalecer los recursos internos frente a los
desafios futuros. La terapia puede ayudar a desmontar las creencias de fracaso, resignacion o
culpa que muchas veces se instalan tras un divorcio conflictivo, abriendo paso a una narrativa
mas compasiva y constructiva sobre si mismo.

En este proceso de sanacion es fundamental también asumir y aceptar la realidad de haber
tenido una expareja psicopatégena, y perdonarse por haber escogido a una persona
destructiva como compaiiera de vida. Este acto de auto-perddn no significa justificar lo
ocurrido ni minimizar el impacto, sino liberarse de la culpa y la autocritica estéril, reconociendo
que en aquel momento se actud con los recursos y el conocimiento que se tenian. Solo desde
este lugar de aceptacion es posible cerrar el ciclo y abrirse a nuevas formas de relacién mas
sanas.

Otro desafio especialmente doloroso es aceptar que, en algunos casos, los hijos pueden
adoptar las narrativas de la madre alienadora y alejarse afectivamente del padre. Esta situacion,
aunque devastadora, requiere una actitud de paciencia, amor incondicional y confianza en el
tiempo. Es fundamental no reaccionar con reproches ni presiones hacia los hijos, sino mantener
una actitud abierta, disponible y no invasiva, confiando en que con el tiempo, la verdad y la
madurez emocional puedan devolverles el deseo de reconectar.
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En este punto, el acompanamiento terapéutico y las redes de apoyo son claves para sostener el
dolor de esa distancia sin caer en el resentimiento ni la desesperanza.

Otro aspecto esencial en la reconstrucciéon es
liberarse de la culpa por no poder ofrecer a los
hijos la educaciéon o la influencia que uno
desearia. Aceptar que, en una custodia
compartida o con visitas limitadas, solo se puede
aportar el 50% de la formacion, mientras que el
otro 50% corresponde inevitablemente al otro
progenitor.

Esta aceptacion no implica resignaciéon pasiva,
sino reconocer con humildad los limites reales de
la situacion y centrarse en dar lo mejor de si
mismo dentro del espacio y tiempo disponible. Este enfoque permite aliviar la autoexigencia
desmesurada y sostener la paternidad desde un lugar mas compasivo y realista.

Otro pilar fundamental es la reconstruccion de las redes de apoyo. La alienacion social y
emocional que frecuentemente acompana estos procesos puede revertirse a través de vinculos
significativos con amigos, familiares, grupos de padres o espacios comunitarios donde el hombre
pueda sentirse escuchado, validado y acompanado. Estas redes no solo brindan apoyo
emocional, sino también recursos practicos y perspectivas alternativas para afrontar las
dificultades.

Finalmente, reconstruir el vinculo con los hijos y el proyecto de vida implica también recuperar
la autonomia emocional, la direccién internay la capacidad de tomar decisiones desde un lugar
de libertad y autenticidad. No se trata inicamente de “volver a la normalidad”, sino de crear una
nueva normalidad mas coherente con los propios valores, deseos y aprendizajes. Este proceso
de integracién no borra el dolor vivido, pero permite resignificarlo como parte de una travesia
de maduracioén y fortalecimiento personal.

La salida de una relacion destructiva y de un proceso de divorcio conflictivo es una oportunidad,
aunque ardua, de reconectar con una masculinidad mas auténtica, auténoma y sustantiva: una
masculinidad capaz de sostenerse, de poner limites y de habitar su rol como padre y como
hombre desde la dignidad y la verdad.
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